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	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी मंंशाा है ैकि� शि�क्षाा कोो समााज और रााष्ट्र कीी आवश्यकतााओं ंकेे 

अनुरुूप बनाायाा जााए। यह इस संंकल्प कोो भीी लेेकर चलतीी है ैकि� शि�क्षाा व्यवस्थाा जनहि�त केे सााथ-सााथ 

भाारतीीय ज्ञाान परम्पराा और संंस्कृृति� सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो जोोड़कर रखेंं। रचनाात्मकताा केे सााथ सृजृन कीी 

अभि�वृतृ्ति� कोो बल मि�लेे। वह समााज केे वि�काास मेंं अपनीी भूमूि�काा काा नि�र्वाा�ह करने कीी शि�क्षाा भीी प्रााप्त करंें। 

	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे नए पााठ््यक्रम केे आलोोक में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंधंाान और प्रशि�क्षण 

परि�षद्,् नई दि�ल्लीी द्वााराा वि�कसि�त पााठ््यपुसु्तकोंं में ंछत्तीीसगढ़ कीी संंस्कृृति� एवंं संदंर्भोंं कोो जोोड़कर उन्हें ं

छत्तीीसगढ़ रााज्य केे परि�प्रेक्ष्य में ंअनुकूुूलि�त कि�याा गयाा है।ै

	 यह पााठ््यपुसु्तक ज्ञाानवर्धधक, दक्षताा आधाारि�त एवंं 21वींं सदीी केे कौौशल कीी वृदृ्धि� में ंसहाायक 

सि�द्ध होोगीी। पााठ््यपुसु्तकोंं केे रोोचक वि�षयवस्तु ुकेे मााध्यम सेे रााज्य केे बच्चोंं कोो संंस्कृृति� एवंं संंदर्भोंं कोो 

समझनेे काा अवसर मि�लेेगाा। यह पााठ््यपुसु्तक बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास एवंं उन्हें ंवैैश्वि�क नाागरि�क बनाानेे 

में ंमददगाार होोगीी।

	वि� द्याार्थि�ियोंं मेंं अपनेे आस-पाास काा वााताारवण और समााज कीी गति�वि�धि�योंं सेे सतत् ्जुड़ुााव रहें ं

इसकाा भीी प्रयाास कि�याा गयाा है।ै अपनेे देशे प्रदेशे केे अध्ययन केे प्रति� जि�ज्ञाासाा होो और इतनाा हीी नहींं लोोकल 

टूू ग्लोोबल कीी ओर बढ़तेे हुुए वि�द्याार्थि�ियोंं केे ज्ञाान और समझ मेंं संंवृदृ्धि� होो इस आवश्यकताा कोो भीी महत्व 

दि�याा गयाा है।ै साामााजि�क वि�ज्ञाान कीी प्रस्तुतु पााठ््यपुसु्तक मेंं भाारत एवंं वि�श्व, आधाारभूतू लोोकतंंत्र, अतीीत 

केे चि�त्रपट, आस-पाास काा आर्थि�िक जीीवन आदि� सेे संंबंंधि�त साामग्रीी कोो सुंं�दर चि�त्रोंं, आरेेखोंं, माानचि�त्रोंं, 

रेेखााचि�त्रोंं केे द्वााराा रूचि�कर बनाायाा गयाा है।ै जि�समेंं वि�षय -वि�शेेषज्ञोंं, अध्याापकोंं, वि�द्धाानोंं, शि�क्षाावि�दोंं 

कीी महतीी भूमूि�काा रहीी है।ै इस पााठ््यपुसु्तक केे सााथ अन्य उपलब्ध संंसााधनोंं, साामग्रीी, ज्ञाान, अनुभुव और 

माार्गगदर्शशन कीी भीी अध्ययन केे दौौराान अपेेक्षाा कीी जाातीी है।ै 

	हम  एनसीीईआरटीी केे नि�देशेक केे प्रति� आभाारीी हैं,ं जि�न्होंंनेे छत्तीीसगढ़ रााज्य केे लि�ए एनसीीईआरटीी 

दि�ल्लीी द्वााराा सृजृि�त पााठ््यपुसु्तक कोो छत्तीीसगढ़ रााज्य केे संंदर्भभ में ंअनुकूुूलि�त करने कीी स्वीीकृृति� एवं ंबहुुमूलू्य 

प्रााक्कथनप्रााक्कथन
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माार्गगदर्शशन देकेर पााठ््यपुसु्तक कीी गुणुवत्ताा व सुधुाार हेतेु ुआवश्यक सुझुााव एवंं सहयोोग कि�याा है।ै सााथ हीी 

छत्तीीसगढ़ रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति� केे अध्यक्ष एवंं अन्य सभीी सदस्योंं कोो इस काार्यय कोो संंपन्न करने 

केे लि�ए सााधुवुााद देतेेे हैं ंएवंं उन सभीी संंस्थााओं ंऔर संंगठनोंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करते हैं,ं जि�न्होंंनेे इस 

काार्यय कोो संंभव बनाानेे मेंं उदाारताा पूरू्णण सहाायताा प्रदाान कीी है।ै 

	 प्रस्तुतु पााठ््यपुसु्तक केे परि�माार्जजन एवंं पााठ््यसाामग्रीी पर रााज्य शैैक्षि�क अनुसुंंधाान एवंं प्रशि�क्षण 

परि�षद्,् छत्तीीसगढ़ केे वि�द्याार्थि�ियोंं, अभि�भाावकोंं, शि�क्षकोंं और शि�क्षाावि�दोंं केे सुझुाावोंं, उपयोोगीी सम्मति�योंं 

काा हृदय सेे स्वाागत है,ै जि�ससे इस पााठ््यपुसु्तक कोो भवि�ष्य मेंं और भीी अधि�क महत्वपूरू्णण एवंं उपयोोगीी 

बनाायाा जाा सके।

संंचाालक

रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््

छत्तीीसगढ़, राायपुुर



आमुुखआमुुख

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 देशे केे लि�ए एक ऐसीी शि�क्षाा व्‍‍यवस्‍‍थाा कीी अनुशुंंसाा करतीी है ैजोो प्रत्‍‍येक क्षेेत्र 

मेंं माानवीीय प्रयाास व ज्ञाान कीी भाारतीीय परंंपराा और सभ्‍‍यताा कीी उपलब्धि�ियोंं पर आधाारि�त है।ै यह नीीति� 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो इक्‍‍कीीसवींं सदीी कीी संंभाावनााओं ंऔर चुनुौौति�योंं केे सााथ रचनाात्‍‍मक रूप सेे जुडु़ने केे 

लि�ए तैैयाार करतीी है।ै नई शि�क्षाा नीीति� कीी आकांं�क्षााओं ंकोो रााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा 2023 मेंं सभीी 

स्‍‍तरोंं एवंं सभीी वि�षयोंं कीी पााठ््यचर्याा� मेंं सुवु्‍‍यवस्थि�ित ढंंग सेे रखाा गयाा है।ै बुनुि�याादीी और प्राारंंभि�क स्‍‍तर 

पर बच्‍‍चोंं काा पंंचकोोशीीय वि�काास सुनुि�श्‍चि�ि�त करते हुुए इसने मध्‍‍य स्‍‍तर पर उनकीी शैैक्षि�क वि�काास याात्राा 

काा माार्गग प्रशस्‍‍त कि�याा है।ै इस प्रकाार, तीीन वर्षोंं काा यह मध्‍‍य स्‍‍तर जोो कक्षाा 6 सेे कक्षाा 8 तक वि�स्‍‍तृतृ है,ै 

प्राारंंभि�क और मााध्‍‍यमि�क स्‍‍तरोंं केे बीीच एक सेेतु ुकेे रूप मेंं काार्यय करताा है।ै 

मध्‍‍य स्तर पर इस पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेेखाा काा उद् ्देशे्य वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उन आवश्‍‍यक कौौशलोंं में ं

दक्ष करनाा है,ै जोो बच्‍‍चोंं कीी वि�श्‍‍लेेषणाात्‍‍मक, वर्णणनाात्‍‍मक और सृजृनाात्‍‍मक क्षमतााओं ंकोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करेे 

और उन्‍‍हें ंआनेे वाालीी चुनुौौति�योंं और अवसरोंं केे लि�ए तैैयाार करेे। मध्‍‍य स्‍‍तर पर पााठ््यचर्याा� केे आधाार पर 

वि�कसि�त बहुुआयाामीी पााठ््यक्रम मेंं ऐसेे नौौ वि�षयोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है ैजोो बच्‍‍चोंं केे समग्र वि�काास 

कोो बढ़ाावाा देतेेे हैं।ं इसमेंं तीीन भााषााओं ं(भाारतीीय मूलू कीी कम सेे कम दोो भााषााएँँ) सहि�त वि�ज्ञाान, गणि�त, 

साामााजि�क वि�ज्ञाान, कलाा शि�क्षाा, शाारीीरि�क शि�क्षाा एवंं कल्‍‍यााण और व्‍‍याावसाायि�क शि�क्षाा सम्मि�िलि�त हैं।ं

ऐसीी सृजृनाात्‍‍मक परि�वर्ततनकाारीी शि�क्षण संंस्‍‍कृति� केे लि�ए कुुछ अनुकूुूल परि�स्थि�िति�योंं कीी आवश्‍‍यकताा 

होोतीी है।ै इनमेंं सेे एक है ै वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं कीी उपयुकु्‍‍त पााठ््यपुसु्‍‍तकोंं कीी उपलब्धताा जोो पढ़ने-पढ़ाानेे में ं

महत्‍‍वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााएँँगीी। ऐसीी भूमूि�काा जोो कि� बच्‍‍चोंं कीी जि�ज्ञाासाा और खोोजीी प्रवृतृ्ति� केे मध्‍‍य एक 

वि�वेकपूरू्णण संंतुलुन स्‍‍‍�थाापि�त करेेगीी। दूसूरीी आवश्‍‍यकतााओं ंमेंं कक्षाा नि�योोजन और वि�षयोंं कीी पढ़ााई केे 

मध्‍‍य उचि�त संंतुलुन स्‍‍थाापि�त करने हेतेु ुशि�क्षकोंं कीी तैैयाारीी भीी उतनीी हीी महत्‍‍वपूरू्णण है।ै

रााष्‍‍ट्रीीय शैैक्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् नि�रंतर गुणुवत्ताापूरू्णण पााठ््यपुसु्‍‍तकंें तैैयाार करने केे 

लि�ए प्रति�बद्ध है।ै वि�भि�न्‍‍न वि�षयोंं मेंं पााठ््यचर्याा� समूहूोंं काा गठन कि�याा गयाा है।ै इनमेंं सम्मि�िलि�त संंबंंधि�त 

वि�षय वि�शेेषज्ञोंं, शि�क्षााशाास्‍त्रि�ि�योंं और अध्‍‍याापकोंं नेे ऐसीी गुणुवत्ताापूरू्णण पााठ््यपुसु्‍‍तकंें बनाानेे हेतेु ुहर संंभव 

प्रयाास कि�याा है।ै साामााजि�क वि�ज्ञाान कीी यह पााठ््यपुसु्तक वि�द्याालयीी शि�क्षाा केे लि�ए रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� 

कीी रूपरेखाा 2023 काा अक्षरश: अनुपुाालन करतीी है।ै वि�षय साामग्रीी कम रखतेे हुुए भीी यह पााठ््यपुसु्‍‍तक 
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मुखु्‍‍यत: मूलू अवधाारणााओं ंऔर प्रमुखु घटनााओं ंपर ध्‍‍याान कंेंद्रि�त करने काा एक नवीीन प्रयाास करतीी है।ै 

इन्हें ंअनेेकाानेेक चि�त्रोंं, आरेेखोंं, माानचि�त्रोंं और लेेखााचि�त्रोंं (ग्रााफि�क्स) केे मााध्यम सेे अभि�व्‍‍यक्‍‍त कि�याा 

गयाा है।ै यह सर्ववसमाावेेशीी प्राारूप इन पााठ््य साामग्रि�योंं कोो अधि�क रुचि�कर बनााकर जीीवंंत कर देतेाा है।ै यह 

पााठ््यपुसु्तक वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे अभ्याासोंं, चिं�ंतन-मनन, गति�वि�धि�योंं और परि�योोजनााओं ं

द्वााराा उन्हें ंस्वयंं अन्‍‍वेेषण करने केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी है।ै पाँँ�च वि�षयोंं काा चयन एक बहुुवि�षयीी परि�प्रेक्ष्य 

बनााए रखनेे कीी महत्वपूरू्णण आवश्यकताा कीी पूरू्ति�ि करताा है।ै इस प्रकाार, सांं�स्कृृति�क जड़ोंं मेंं दृढ़ वि�श्‍‍वाास 

हमाारेे एक वि�षय ‘हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत एवंं ज्ञाान परंंपराा’ तक हीी सीीमि�त नहींं है,ै बल्कि�ि यह अन्‍‍य 

वि�षयोंं मेंं भीी समााहि�त है।ै आशाा कीी जाातीी है ैकि� वि�द्याार्थीी और शि�क्षक दोोनोंं के‍‍�  लि�ए इस पााठ््यपुसु्तक 

काा पठन-पााठन सुखुद और ज्ञाानवर्धधक अनुभुव प्रदाान करेेगाा।

इस पााठ््यपुसु्‍‍तक केे अति�रि�क्‍‍त इस स्‍‍तर पर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�वि�ध शि�क्षण संंसााधनोंं कीी जाानकाारीी 

हेतेु ु भीी प्रोोत्‍‍सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। ऐसेे संंसााधन उपलब्‍‍ध कराानेे मेंं वि�द्याालय केे पुसु्‍‍तकाालय 

महत्‍‍वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं इसके अति�रि�क्‍‍त वि�द्याार्थि�ियोंं कोो इस दि�शाा मेंं माार्गगदर्शशन और प्रोोत्सााहन देनेेे 

मेंं अभि�भाावकोंं और शि�क्षकोंं कीी भूमूि�काा भीी महत्‍‍वपूरू्णण होोगीी।

मैंं इस पााठ््यपुसु्‍‍तक केे वि�काास मेंं सम्मि�िलि�त सभीी व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करताा हँूँ� जि�न्‍‍होंंनेे इस 

उत्‍‍कृष्‍‍ट प्रयाास कोो सााकाार कि�याा है ैऔर आशाा करताा हँूँ� कि� यह पुसु्‍‍तक सभीी हि�तधाारकोंं कीी अपेेक्षााओं ं

कोो पूरू्णण करेेगीी। इसके सााथ हीी हम आपकीी टि�प्‍‍पणि�योंं एवंं सुझुाावोंं काा स्‍‍वाागत करते हैं ं जि�नसे भाावीी 

संंस्‍‍करणोंं कोो और भीी उत्‍‍कृष्‍‍ट बनाायाा जाा सकेगाा।

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी

नि�देशेक 

रााष्ट्रीीय शैैक्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््

नई दिल््लली
31 मई 2024 



विद्यार्थी के नाम पत्रविद्यार्थी के नाम पत्र

प्रिय विद्यार्थी,

अब आप मध्य स्तर मेंं प्रवेेश कर गए हैं ंऔर नए वि�षयोंं केे बाारेे मेंं जाानंेंगेे। उनमेंं सेे एक वि�षय 
है ै— साामााजि�क वि�ज्ञाान । आपनेे पहलेे भीी इस वि�षय मेंं कुुछ पढ़ाा है,ै किं�तु ुकक्षाा 6 सेे आप अपनेे 
आस-पाास कीी दुनुि�याा केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानंेंगेे। इसकाा आरंंभ अपनेे देशे भाारत सेे करंेंगेे। 
हमने इस पााठ्् यपुसु्तक कोो यथााशक्‍त‍ि�ि�� रोोचक बनाानेे काा प्रयाास कि�याा है।ै

	� हमने यथाासंंभव आपकेे आस-पाास केे परि�वेश कोो हीी यहाँँ� लि�याा है।ै इसकाा आरंंभ वहींं सेे 
किया ह,ै जिसस आप परिचित हैैं।

	� हमने महत्वपूरू्णण वि�चाारोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए पााठ्् यसाामग्रीी कोो कम सेे कम रखाा है।ै 
निस््‍ससंदहे ये ऐसे विचार हैैं जिनस जीवन मेें आपका सामना होगा। भारत और विश्‍व को 
समझने के लिए ये विचार आपकी सहायता करेेंगे।

	� हमने आपकोो वि�षय काा अन्‍‍वेेषण, खोोज, चिं�ंतन, सृजृन, प्रश्‍‍नोोत्तर केे लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त 
किया ह।ै शिक्षा का उद ्दशे््य रटकर पढ़़ाई करना नहीीं ह,ै अपित ुपाठ्य सामग्री को समझकर 
उस पर विचार करना ह।ै

	� हमने पहलेे कीी तुलुनाा मेंं इस बाार चि�त्रोंं कोो अधि�क सम्‍म‍ि�ि��लि�त कि�याा है,ै क्‍‍योंंकि� लंंबीी 
व््ययाख््ययाओ ंकी अपेक्षा चित्र अपना संदशे अधिक प्रभावशाली रूप से व्‍यक्‍त करते हैैं। 
पाठ्यपसु््तक के पषृ्‍ठों को पढ़न-समझने के क्रम मेें ये चित्र पसु्‍तकोों को अधिक जीवंत और 
आनंदप्रद बनाते हैैं। 

	� हमने पाँँ�च मुखु्य वि�षयोंं काा चयन कि�याा है ैजि�न्हें ंआप वि�षय-सूचूीी मेंं देखेेंंगेे। इति�हाास, 
भगूोल, राजनीति विज्ञान और अर््थशास्‍त्र जैसे विभिन््न विषयोों की जानकारियोों को हम 
एक विषय मेें सम््ममिलित करन मेें सक्षम हुए हैैं। ऐसा करन से यह हमेें जीवन की यथार््थता 
के और निकट लाता ह।ै

	� अंंततःः हमने भाारत केे मूलू कोो समझनेे पर कुुछ बल दि�याा है।ै भाारत पुरुाातन सभ्‍‍यताा वाालाा 
एक यवुा दशे ह।ै परुातन के बिना नवीन की परिकल्‍पना नहीीं की जा सकती।

इस पाठ्‌यपसु््तक को परिश्रम के साथ प्रेमपरू््वक तैयार किया गया ह।ै पसु््तक के पषृ्‍ठ पलटते 
हुए यत्र-तत्र दिए गए कुछ चित्ररों या मानचित्ररों पर यदि आपका ध््‍ययान जाता ह,ै या कोई प्रश्‍न या 
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चनुौतीपरू््ण सकू्‍त‍ि आपको रोमांचित करती ह,ै तो हमेें प्रसन्‍नता होगी। हम आशा करते हैैं कि 
आप खोज की इस यात्रा का परूा आनंद उठाएँगे। यह पाठ्यपसु्‍तक आप के साथ-साथ हम सबके 
बारे मेें ह।ै

  

यहाँ हम कुछ महत््वपरू््ण जानकारी भी द ेरह ेहैैं। इस पाठ्‌यपसु््तक का प्रत््ययेक भाग, जैसे – पाठ्य 
सामग्री, पाश्‍वर् प्रकोष्‍ठ (साइड बॉक््स), चित्र अथवा मानचित्र, मलू््‍याांकन एवं आकलन का विषय 
हो सकता ह।ै इसके चार अपवाद हैैं — 

	� सूकू्‍त‍ि�ि��/सूकू्‍त‍ि�ि��याँँ� अध्यााय केे पहलेे पृषृ्‍‍ठ पर दीी गई हैं।ं कुुछ सूकू्‍ति�ि�याँँ� सीीधीी-सरल हैं,ं तोो कुुछ 
गहन विचार लिए हैैं। यदि ये आपको पहली बार पढ़न पर समझ मेें नहीीं आएँ, तो कोई बात 
नहीीं। ये आपको प्रेरणा या प्रोत््ससाहन दनेे के लिए हैैं।

	� पााठ््य साामग्रीी मेंं जहाँ �ँ भीी लि�खाा होो, “इसेे यााद रखने कीी आवश्यकताा नहींं है।ै”

	� परि�चय (पृषृ्‍‍ठ 1)

	� शब्दाावलीी (पााठ्् यपुसु्तक केे अंंत मेंं) 

उपरोक्‍त चारोों का मलू््ययाांकन नहीीं किया जाएगा।

  



इस पुस््तक के साथ आपकी यात्राइस पुस््तक के साथ आपकी यात्रा

कक्षा 6 के विद्यार््थथियोों की यह पाठ्यपसु््तक बहुत ही ध््‍ययान से और प्रेम के साथ से लिखी गई ह।ै इस वर््ष 
आप सामाजिक विज्ञान विषय पहली बार पढ़ेंगे। यह विषय हमेें अपन आपको और हमारे आस-पास 
की भमूि और अन्‍य लोगोों को समझने मेें सहायता करता ह।ै पहल लोग कैसे रहत थे? हमारा दशे इडंिया 
अर््थथात भारत कैसा दिखाई दतेा ह?ै उसक पर््वत, नदियाँ और मैदान कैसे दिखाई दतेे हैैं? इसी प्रकार के 
और भी बहुत से प्रश्‍न हैैं।

इस नई पाठ्यपसु््तक की अनेक विशेषताएँ हैैं। हमेें आशा ह ैकि वे आपको रोचक और आनंदायक 
लगेेंगी। आप जैसे ही पषृ्‍ठों को पलटेेंगे, कई प्रकार के रंगीन आरेख, चित्र, मानचि‍त्र और चित्रकला दखेेेंगे। 
आइए, आपको पसु््तक और इसकी विशेषताओ ंकी झलक दिखाते हैैं। आपक शिक्षक भी इस संदर््भ मेें 
आपका मार््गदर््शन करेेंगे।

प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय का आरंभ किसी सपु्रसिद्ध व्‍यक्‍त‍ि अथवा ग्रंथ के सवुिचार से होता ह।ै उसे पढ़़ि‍ए और 
याद रखिए। इनमेें से कुछ सकू्‍त‍ियाँ गहन वि‍चार रखती हैैं। यदि ये आपको समझ न आएँ, तो घबराएँ नहीीं। 
आप बाद मेें उन््हेें फिर से पढ़कर कक्षा मेें उनपर चर््चचा कर सकते हैैं। यहाँ कुछ उदाहरण दिए जा रह ेहैैं —

मूल पाठ सरल भाषा मेें लिखा गया ह।ै आप भारत और अन्‍य स््‍थथान के लोगोों एवं स्‍थलोों के विषय मेें 
जानकारी प्राप्‍त करेेंगे।

तकनीकी शब्‍दों को पाठ के हाशिए मेें समझाया गया ह।ै इन शब्‍दों को पसु्‍तक के अंत मेें दी गई 
शब््‍ददावली मेें भी सम््ममिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त हमन कुछ शब््द सम््ममिलित किए हैैं जिनस 
हो सकता ह ैकि आप परिचित न होों। शब््ददावली को प्राय: दखेते रहेें।

ह ेईश्‍वर! मेरी यह प्रार््थना स््ववीकार करेें कि मैैं अनेकता मेें एकता के स्‍पर््श का 
आनंद कभी न गवाँ सक।

— रवीींद्रनाथ टैगोर 

...विविधता मेें एकता का सिद््धाांत सदवै से भारत के लिए स््ववाभाविक रहा ह ैऔर 
यह उसकी प्रकति एव ंअस््ततित्‍व के लिए आवश्‍यक ह।ै एक मेें अनेक का यह 
भाव भारत को उसक स्‍वभाव व स्‍वधर््म की सनुिश््‍चचित नीींव पर स््‍थथापित करगा।

— श्री अरवि‍द
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आइए पता लगाएँ

क््‍यया आप जानते हैैं कि उस समाज को क््‍यया कहते हैैं, जहाँ लोग अपने नेता का चयन करते हैैं? 
आपके विचार से लोगोों को ऐसी स््थथिति से कैसे लाभ होता ह?ै यदि वे अपने द्वारा नहीीं चनेु गए 
नेता के अधीन रहते हैैं तो क््‍यया हो सकता ह?ै (संकेत – ‘शासन और लोकतत्र’ विषय मेें आपन जो 
पहल पढ़़ा ह,ै उस पर विचार कीजिए) अपने विचार 100–150 शब्‍दों मेें लिखि‍ए।

हमेें अध््‍ययाय को 
पढ़ते हुए ‘आइए 

पता लगाए’ँ और 
‘आइए विचार 
करेें’ जैसे कुछ 

अनभुाग मिलेेंगे। 
इसमेें गतिविधियाँ, 

पाठगत अभ््‍ययास या 
वह विषय दिए गए 
ह,ै जो गहन चिंतन 

के अवसर प्रदान 
करते हैैं।

	� भूू-वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.1) पृथृ्‍‍वीी केे भौौति�क स्‍‍वरूपोंं जैैसेे – मृदृाा, पत्‍‍थरोंं, पहााड़ि‍�‍योंं, 

पर््वतोों, नदियोों, महासागरोों एवं पथृ््‍ववी के अन्‍य हिस्‍सों का अध्‍ययन करते हैैं।

	� जीीवााश्‍‍म वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.2) जीीवााश्म केे रूप मेंं करोोड़ोंं वर्षष पूरू्वव केे पेेड़ोंं, 

पशओु ंएवं मानवोों के अवशेषोों का अध््ययन करते हैैं।

	� माानव वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.3) माानव समााजोंं एवंं संंस्‍‍कृति�योंं काा अतीीत सेे लेेकर 

वर््तमान तक अध्‍ययन करते हैैं। 

	� पुुराातत्‍‍व वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.4) माानव, पौौधोंं एवंं पशुओुं ंद्वााराा अपनेे पीीछेे छोोडे़े 

गए अवशेषोों जैसे – उपकरण, घड़़े, पात्र, मनके, मरू््ततियाँ, खिलौने, हड्डियाँ, पशओु ं

और मानवोों के दाँत, जले हुए अनाज, घरोों एवं र्इंटोों के हिस््‍ससे एवं अन्‍य वस््ततुओ ंका 

उत्‍खनन करके अतीत का अध्‍ययन करते हैैं।

जीवाश्‍म 
जीव-जंतुओु ंके 
पदचि�ाें या पौधोों 
के अवशेष ि‍च� 
जो ि‍क मदृा अथवा 
श‍‍िलाओ ंकी परतोों 
के बीच संरक्षित 
पाए जाते हैैं।

1.	ल ोग विभिन्‍न प्रकार की किन-किन गतिविधियोों मेें 
सम््ममिि‍लत होते हैैं?

2.	ह मारे दनैिक जीवन मेें इनका क््‍यया योगदान ह?ै 
महत्‍वपूर््ण  

प्रश्‍न

 आइए विचार करेें 

क््‍यया आपने कभी अपने घर अथवा आस-पास 
परुाने सिक्‍कों, पसु्‍तकोों, वस्‍‍त्ररों, आभषूणोों अथवा 
बर््तनोों को दखेा ह?ै इन वस््‍ततुओ ंअथवा परुाने घरोों 
एवं भवनोों से हम किस प्रकार की सचूनाए ँएकत्र 
कर सकते हैैं?
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इसे ‘ध््ययान रखेेंʼ। यह 
आपकी जिज्ञासा को 
बढ़़ान के लिए रोचक 
व मनोरंजक तथ्‍यों को 
प्रस््‍ततुत करेगा।

ध््ययान रखेें

हमारे अनेक संस््‍थथानोों के आदर््श वाक्‍य हमारे प्राचीन ग्रंथोों के ज्ञान से प्रेरित हैैं। 
उदाहरण के लिए, भारत सरकार का आदर््श वाक्‍य ‘सत्‍यमवे जयते’ ह,ै अर््थथात 
“सत्‍य की ही विजय होती ह”ै। सर्वोच्‍च न््‍ययायालय का आदर््श वाक्‍य ‘यतो 
धर्मोस्‍ततो जय:’ ह,ै जिसका अर््थ ह ै“जहाँ धर््म ह,ै वहाँ विजय ह”ै।

आगे बढ़ने से पहले...

�	 परिवार मानव समाज का आधार ह।ै आदर््श रूप मेें परिवार के सदस्‍य अपने अनेक 
कर््तव्‍यों और कार्ययों मेें एक-दसूर को सहयोग प्रदान करते हैैं।

�	 समदुाय अपेक्षाकृत बड़़ी इकाई ह।ै इसका अर््थ यह भी ह ै कि लोग एक-दसूर को 
सहयोग प्रदान करन के लिए अपने सर्वोत्तम प्रयास करते हैैं। ‘समदुाय’ को अनेक 
प्रकार से परिभाषित किया जा सकता ह ैऔर समदुाय अनेक प्रकार के होते हैैं।

�	 अतंत: समदुाय एक-दसूर पर निर््भर करते हैैं।

प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के पहल पषृ्‍ठ पर एक क््‍ययू.आर. कोड दिया गया ह ैजो आपको पाठ की विषयवस््‍ततु 
से संबंधित रोचक वीडियो, पहलेी, खेल, कहानियोों आदि तक ले जाएँगे। यह आपको आगे की खोज 
के लिए प्रेरि‍त भी करेेंगे। इनको स्‍वयं अथवा किसी वयस्‍क की सहायता लेकर स््‍ककैन  कीजिए और 
सामग्री का अवलोकन कीजिए।

इस पाठयपसु्‍तक के अध्‍ययन मेें आपके शिक्षक आपके साथ होोंगे। हम आशा करते हैैं कि आप 
इस पसु्‍तक के कुछ अंशोों का अध्‍ययन अपने माता-पिता या अभिभावकोों के साथ भी करेेंगे। संभवतः 
कुछ गतिविधियोों को उनके साथ करना आपको अच््छछा लगेगा।

हम सामाजिक विज्ञान के अध्‍ययन द्वारा मानव जीवन एवं समाज पर गहरी अंतर्दृष््‍टटि विकसित 
करन की आपकी इस यात्रा के आनंदप्रद होने की कामना करते हैैं। 

  

प्रत््ययेक पाठ के अंत मेें ‘आगे बढ़ने से पहले...ʼ दिया गया ह ैजो पाठ के मलू विचारोें को संक्षिप्‍त 
रूप से प्रस््ततुत करता ह।ै तत््पश््‍चचात अभ््ययास, प्रश्‍न अथवा परियोजनाएँ दी गर्इं हैैं।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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रि�द्धि� गर्गग, शोोध लेेखक और संंपाादक, दि�ल्लीी 
रुचि�काा सिं�ंह, सहाायक आचाार्यय, भूगूोोल वि�भााग, इलााहााबााद वि�श्‍‍ववि�द्याालय; तथाा कोोऑ�डनेटर, आई.केे.एस. 
डि�वीीजन, शि�क्षाा मंंत्राालय
लोोपाामुदु्राा मैैत्राा, एंंथ्रोोपोोलोोजि�स्‍‍ट, सीीनि�यर रि�सर्चच सेंंटर फॉॉर स्टडीीज इन लीीगल हि�स्‍‍ट्रीी, वेेस्ट बंंगााल, नेेशनल 
यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ जूरूीीडेेकल सााइंसंि�स, कोोलकााताा
वीी. सेेल्‍‍वााकुुमाार, सह-आचाार्यय, डि�पाार्टटमेंंट ऑफ मैैरि�टााइम हि�स्‍‍ट्रीी एंंड मरीीन आरे्केलॉॉजीी, तमि�ल 
वि�श्‍‍ववि�द्याालय, तंंजाावुरु; तथाा सदस्‍‍य, सीी.ए.जीी (साामााजि�क वि�ज्ञाान)
संंदीीप काामराा, एजुकेुेटर, शि�व नाादर स्कूूल, गुरुुग्रााम; तथाा सदस्य, सीी.ए.जीी. (अर्थथशाास्‍‍त्र)
संंदीीपाा मदाान, एजुकेुेटर, शि�व नाादर स्कूूल, गुरुुग्रााम; तथाा सदस्‍‍य, सीी.ए.जीी. (अर्थथशाास्‍‍त्र)
सुखुविं�ंदर सिं�ंह, सह-आचाार्यय, शैैक्षि�क सर्वेेक्षण प्रभााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
सुपुर्णाा� दि�वााकर, एजुकेुेटर और डेेवलपमेंटं सेके्टर प्रोोफेेशनल; तथाा चीीफ कंंसलटेंट, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एन.एस.
टीी.सीी.
सुरेुेन्द्र सीी. ठााकुुर देसेााई, आचाार्यय एवंं वि�भाागााध्यक्ष, भूगूोोल और ग्राामीीण वि�काास, गोोगटेे जोोगलेेकर कॉॉलेेज, 
रत्‍‍ना‍‍�गि�रि�; तथाा सदस्‍‍य, सीी.ए.जीी. (साामााजि�क वि�ज्ञाान) 
सृषृ्‍टि‍�‍�� चौौहाान, यंंग प्रोोफेेशनल, (ई.ए.सीी.-पीी.एम.) नीीति� आयोोग 
सौौम्‍‍याा डेे, आचाार्यय, ॠषि�हुड वि�श्ववि�द्याालय; तथाा सदस्य, सीी.ए.जीी. (साामााजि�क वि�ज्ञाान)

समीीक्षक
अदि�ति� मि�श्राा, नि�देशेक प्रधाानााचाार्यय, दि�ल्लीी पब्‍ल‍ि���िक स्‍‍कूल, गुरुुग्रााम; और शि�क्षक — कनु ुचोोपड़ाा, लीीजाा 
दत्ताा, अवनीी मेेहताा, ममताा कुुमाार, सुपुर्णाा� शर्माा�
अनुरुााधाा चौौधरीी, सहाायक आचाार्यय, आई.आई.टीी. खड़गपुरु; तथाा संयंोोजि�काा, आई.केे.एस. डि�वीीजन, ए.आई.
सीी.टीी.ई.
अपर्णाा� पांं�डे, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई; तथाा सदस्य, एन.एस.टीी.सीी.
गण्‍टि�ि� एस. मूरू्ति�ि, रााष्ट्रीीय संंयो‍‍�जक, आई.केे.एस. डि�वीीजन, शि�क्षाा मंंत्राालय
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पीी.केे.मंंडल, आचाार्यय, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी; तथाा सदस्य,  
एन.एस.टीी.सीी.
भैैरू लााल याादव, सह-आचाार्यय, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
वि�नीीताा रि�खि�, संंयुकु्‍‍त नि�देशेक, लाा मॉॉनडि�एल ग्रुपु, लाा माॅॅ�नडि�एल एकेेडि�मि�आ 

सदस्य समन्‍‍वयक, सीी.ए.जीी. (साामााजि�क वि�ज्ञाान)
अपर्णाा� पांं�डे, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी

सदस्य समन्‍‍वयक, सीी.ए.जीी. (अर्थथशाास्‍‍त्र)
शि�प्राा वैैद्याा, आचाार्यय (वााणि�ज्‍‍य), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी

�हदीी अनुुवााद
अवंंति�काा त्रि�पााठीी, कंंसलटेंट, नई दि�ल्लीी
तरुण मि�श्राा, टीी.जीी.टीी., शाासकीीय वरि�ष्‍‍ठ मााध्यमि�क बााल वि�द्याालय, कोोर अकाादमि�क यूनूि�ट, मुखु्याालय, 
डीी.ओ.ई., साामााजि�क वि�ज्ञाान, नई दि�ल्लीी
रेेवाा शर्माा�, उप-नि�देशेक (ओ.एल.) (सेेवाानि�वृतृ्त), भाारत मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग, लोोधीी रोोड, नई दि�ल्लीी
श्रीीपााल जैैन, पूरू्वव वरि�ष्‍‍ठ संंपाादक, हिं�दंुसु्ताान, एच.टीी. लि�मि�टेड, नई दि�ल्लीी

�हदीी अनुुवााद समीीक्षाा
अपर्णाा� पांं�डे, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
कृृष्ण चंंद्र पांं�डे, सहाायक आचाार्यय, हिं�दंू ू अध्ययन वि�भााग, महर्षि�ि वााल्मीीकि� संंस्कृृत वि�श्‍‍ववि�द्याालय,  
कैैथल, हरि�यााणाा
कुुमाारीी रोोहि�णीी, सहाायक आचाार्यय (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
गौौरीी श्रीीवाास्‍‍तव, आचाार्यय एवंं वि�भाागााध्‍‍यक्ष, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
जगदेवे कुुमाार शर्माा�, आचाार्यय (हिं�दंीी), माानवि�कीी वि�भााग, श्रीी लााल बहाादुरु शाास्‍‍त्रीी रााष्ट्रीीय संंस्कृृत कंेंद्रीीय 
वि�श्‍‍ववि�द्याालय, नई दि�ल्लीी
जयाा सिं�ह, आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
तनु ुमलि�क, आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
नीीरजाा रश्मि�ि, आचाार्यय (सेेवाानि�वृतृ्त), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
प्रति�माा कुुमाारीी, सह-आचाार्यय (अर्थथशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
प्रत्‍‍यूषू कुुमाार मंंडल, आचाार्यय (इति�हाास), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
प्रि�यदर्शशनीी साामंतंरााय, सहाायक आचाार्यय (समााजशाास्‍‍त्र), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई 
दि�ल्‍‍लीी
फणींंद्र शर्माा�, एजुकेुेटर एवंं कंंसलटेंट, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एन.एस.टीी.सीी.
बीीरबल लूनूीीवााल, सहाायक आचाार्यय (भूगूोोल), साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शै.ैअ.प्र.प., नई दि�ल्‍‍लीी
भाावनाा पाालीीवााल, एजुकेुेटर एवंं कंंसलटेंट, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एन.एस.टीी.सीी.
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रााज्य शि�क्षाा स्थाायीी समि�ति�

कं्रं			नाा   म व पदनााम

1.	श्री ी आलोोक चक्रवााल, कुुलपति� 

	गु रुु घाासीीदाास केेन्द्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, बि�लाासपुरु			  अध्यक्ष

2.	 संंचाालक, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण

	 परि�षद् ्छत्तीीसगढ़, राायपुरु					     सदस्य सचि�व

3.	 संंचाालक, लोोक शि�क्षण संचंाालनाालय, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

4.	मि�शन  संंचाालक, समग्र शि�क्षाा, राायपुरु, छत्तीीसगढ़		  सदस्य

5.	डॉ ॉ. वाासुदुेवे सााहसीी, सहाा.प्राा., शाा.जेे. योोगाानंंदम

	 छ.ग. महाावि�द्याालय, राायपुरु					     सदस्य

6.	डॉ ॉ. सुभुााष चन्द्रााकर, प्रााध्याा., दुरु्गाा� महाावि�द्याालय, राायपुरु		 सदस्य

7.	श्री ी मनीीष देवेांं�गन, वि�.खं.ं शि�क्षाा अधि�काारीी, काार्याा�.

	धरसीं ंवाा, जि�लाा-राायपुरु						      सदस्य

8.	श्री ी नरेन्द्र सिं�ंह रााजपूतू, सहाा. शि�क्षक, प्रााथ. वि�द्याा. सि�वनीी

	खु रु्दद (बोोडलाा), जि�लाा-कबीीरधााम				    सदस्य

9.	श्री ी मनोोज सिं�ंह, शाा. शि�क्षाा महाावि�द्याालय, बि�लाासपुरु		  सदस्य

10.	श्री ी दि�लीीप केेसरवाानीी, पूरू्वव प्रााचाार्यय, कबीीर नगर, राायपुरु		  सदस्य
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आभारआभार

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ् (राा.शै.ैअ.प्र.प.), रााष्ट्रीीय पााठ्् यक्रम और  
शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.) केे सभीी सदस्‍‍योंं तथाा साामााजि�क वि�ज्ञाान एवंं 

अर्थथशाास्‍‍त्र केे पााठ््यचर्याा� क्षेेत्र समूहू (सीी.ए.जीी.) केे अध्यक्षोंं एवंं सदस्योंं द्वााराा दि�ए गए माार्गगदर्शशन और 

सहयोोग केे लि�ए आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै परि�षद्,् रााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� रूपरेेखाा ओवरसााइट समि�ति� 

(एन.ओ.सीी.) केे अध्‍‍यक्ष तथाा सदस्‍‍योंं द्वााराा दि�ए गयेे बहुुमूलू्य सुझुाावोंं केे लि�ए भीी कृृतज्ञताा प्रकट 

करतीी है।ै

इस पााठ््यपुसु्तक केे नि�र्माा�ण मेंं सीी.ए.जीी. (साामााजि�क वि�ज्ञाान) और सीी.ए.जीी. (अर्थथशाास्‍‍त्र) केे 

सदस्‍‍योंं कीी भाागीीदाारीी और सहयोोग सरााहनीीय रहाा है।ै परि�षद्,् इस पााठ््यपुसु्तक मेंं क्रॉॉसकटिं�ग थीीम 

कोो समााहि�त करने केे लि�ए दूसूरे अन्‍‍य सीी.ए.जीी. केे अध्यक्षोंं और सदस्योंं काा भीी वि�शेेष आभाार 

व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै

इस पााठ््यपुसु्‍‍तक कोो तैैयाार करने केे प्रत्‍‍येक चरण मेंं एन.एस.टीी.सीी. केे काार्ययक्रम काार्याा�लय और 

साामााजि�क वि�ज्ञाान केे सदस्‍‍य समूहू केे अथक प्रयाासोंं केे प्रति� भीी परि�षद् ्आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै

परि�षद्,् वि�भाागााध्यक्ष, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग केे प्रति� भीी अपनीी कृृतज्ञताा अर्पि�ित करतीी 

है ैजि�न्‍‍होंंनेे प्रत्‍‍येक स्‍‍तर पर इस पााठ््यपुसु्तक केे नि�र्माा�ण मेंं अपनाा अमूलू्य सहयोोग दि�याा। परि�षद्,् श्‍‍वेताा 

उप्पल, मुखु्‍‍य संंपाादक (सेेवाानि�वृतृ्त), प्रकााशन प्रभााग, राा.शैै.अ.प्र.प. एवंं अन्‍‍य संंपाादकोंं द्वााराा इस 

पुसु्तक केे संंपाादन और वर्ततनीी संंशोोधन प्रक्रि�याा मेंं दि�ए गए बहुुमूलू्य सहयोोग केे लि�ए भीी आभाारीी है।ै 

हम पााठ््यसाामग्रीी केे संंपाादन केे दौौराान अनेेक संंशोोधनोंं केे लि�ए एन.एन. अंंजाासीी और रि�द्धि� गर्गग केे 

प्रति� वि�शेेष रूप सेे आभाार व्‍‍यक्‍‍त करते हैं।ं 

पााठ््यपुसु्तक केे आवरण और प्राारूपण केे लि�ए हम श्‍‍वेताा रााव केे अनुगुृहृीीत हैं।ं चि�त्रकाार अलबर्टट 

श्रीीवाास्तव, आशुतुोोष कांं�बलीी, अत्रि� चेेतन, चंंद्रि�माा चटर्जीी, नूतून कि�शोोर, प्रााचीी सहस्त्रबुदेु्धे और 

प्रशांं�त सिं�ंह पााठ््यपुसु्‍‍तक मेंं नवीीन डि�जााइन, चि�त्रकाारीी और रेेखााचि�त्र केे लि�ए प्रशंंसाा केे पाात्र हैं।ं 

माानचि�त्रकाार सतीीश मौौर्यय काा योोगदाान भीी सरााहनीीय है।ै पााठ््यपुसु्‍‍तक नि�र्माा�ण मेंं वि�भि�न्‍‍न स्‍‍तरोंं पर 
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सहयोोग केे लि�ए हम सुनुीील सि�सोोदि�याा एवंं नीीरज कुुमाार, जेे.पीी.एफ., साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा 

वि�भााग कीी सरााहनाा करते हैं।ं

वीी.एन. प्रभााकर नेे उदाारताापूरू्ववक अपनेे माानचि�त्रोंं कोो सााझाा कि�याा है,ै इसके लि�ए हम उनके प्रति� 

कृृतज्ञताा व्‍‍यक्‍‍त करते हैं।ं

परि�षद्,् इस पााठ््यपुसु्तक केे भााषाा संंपाादन और प्रकााशन हेतेु ु इसेे अंंति�म रूप देनेेे केे 

लि�ए प्रकााशन प्रभााग कीी आभाारीी है।ै इस प्रकि�याा मेंं श्रेेयाा गुपु्‍‍ताा, प्रि�यंकाा व गरि�माा, प्रूफूरीीडर 

(संंवि�दाा), रााहुुल सेेमवााल एवंं अंंजू ूशर्माा�, सहाायक संंपाादक (संंवि�दाा) तथाा पवन कुुमाार बरि�याार, 

प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. प्रकोोष्‍‍ठ एवंं नरेश कुुमाार, अनीीताा कुुमाारीी, रााजश्रीी व वि�पन कुुमाार शर्माा�,  
डीी.टीी.पीी. ऑपरेटर (संंवि�दाा) केे प्रति� परि�षद् ्आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै



xxii

वि�षय-सूूचीीवि�षय-सूूचीी

	प्रााक्कथन	 iii

आमुखु	 v

वि�द्याार्थीी केे नााम पत्र	 vii

इस पुसु्तक केे सााथ आपकीी याात्राा	 ix

परि�चय — साामााजि�क वि�ज्ञाान क्योंं?	 1

वि�षय (क) — भाारत एवंं वि�श्‍‍व : भूूभााग एवंं उनकेे नि�वाासीी	

	 1.	पृ थृ्वीी पर स्‍‍थाानोंं कीी स्थि�िति�	 7

	 2.	महा ासाागर एवंं महााद्वीीप	 27

	 3.	स्‍‍थल रूप एवंं जीीवन	 41

वि�षय (ख) — अतीीत केे चि�त्रपट	

	 4.	 इति�हाास कीी समय-रेेखाा एवंं उसके स्रोोत	 59

	 5.	हमा ाराा भाारत	 75

	 6.	भा ारतीीय सभ्यताा काा प्राारंंभ	 85

वि�षय (ग) — हमाारीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत एवंं ज्ञाान परंंपरााएँ	ँ

	 7.	भा ारत कीी सांं�स्‍‍कृति�क जडं़ें	 105

	 8.	 अनेेकताा मेंं एकताा	 125



xxiii

वि�षय (घ) — शाासन और लोोकतंंत्र	

	 9.	 परि�वाार और समुदुााय	 137

	 10.	 आधाारभूतू लोोकतंंत्र — भााग 1: शाासन 	 149	

11.	आधाारभूतू लोोकतंंत्र — भााग 2: पंंचाायतीी रााज, नगर पाालि�काा और नगर नि�गम 	 163 

	 12.	 आधाारभूतू लोोकतंंत्र — भााग 3: जि�लाा प्रशाासन	 181

वि�षय (ङ) — हमाारे आस-पाास काा आर्थि�िक जीीवन	

	 13.	का ार्यय काा महत्व	 187

	 14.	हमा ारेे आस-पाास कीी आर्थि�िक गति�वि�धि�याँँ�	 199

	    15.   साामाान्य चेतेनाा	 213

शब्‍‍दाावलीी	 223

बााह्य स्रोोतोंं सेे चि�त्र और माानचि�त्र	 234



वसुधैव कुटुम्‍बकम्
संपूर््ण विश्‍व एक परिवार है



1

पर
िच
य 
—
  स
ाम
ाजि

क
 वि
ज्ञा
न 
क््यो
ों?

परिचय — सामाजिक विज्ञान क्‍यों?

परिवार और 
समुदाय

आधारभूत 
लोकतंत्र — 
भाग 1: शासन

पंंचाायतीी रााज, 
नगर पाालि�काा  
और नगर 
नि�गम 

सामाजिक 
विज्ञान

कार््य का 
महत्‍व

साामाान्य 
चेेतनाा

जि�लाा 
प्रशाासन

पृथ््ववी पर स््थथानोों की 
स््थथिति

महासागर एवं 
महाद्वीप

भारतीय सभ््यता 
का प्रारभ

हमारे 
आस-पास 
की आर््थथिक 
गतिविधियाँ

अनेेकताा 
मंें एकताा 

विषय (ग) —विषय (ग) —
हमारी सांस््ककृति क 
विरासत एवं ज्ञान 

परंपराएँ

स््थलरूप एवं जीवन
इतिहास की 
समय-रेखा एवं 
उसके स्रोत

हमााराा 
भाारत

विषय (ङ) —विषय (ङ) —
हमारे आस-पास 
का आर््थथिक 
जीवन

भारत की 
सांस््‍ककृति क 

जड़ें

विषय (क) —विषय (क) —
भारत एवं विश्‍व : 
भूभाग एवं उनके  

निवासी

विषय (घ) —विषय (घ) —
शासन और 
लोकतंत्र

विषय (ख) —विषय (ख) —
अतीत के
 चित्रपट



2

समा
ाज का

ा अ

ध्य
यन
 : 
भाा
रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

आइए पता लगाएँ

	Æ ऊपर दि�ए गए चि�त्र कोो देखेि�ए। आपनेे क्‍‍याा देखेाा?

	� झीील में ंपाानीी कहाँ �ँ सेे आ रहाा है?ै

	� सड़क काा नि�र्माा�ण कि�सनेे एवंं क्‍‍योंं कि�याा?

	� इन छोोटेे-छोोटेे घरोंं में ंरहने वाालेे लोोग क्याा-क्याा गति�वि�धि�याँँ� करते होंंगेे? उनकाा क्‍‍याा 
इतिहास रहा होगा? उनका क््यया भविष््य ह?ै

	Æ अपनेे उत्तरोंं कोो लि�खि‍�‍ए एवंं अपनेे सााथि‍�‍योंं के सााथ इस पर चर्चाा� कीीजि�ए।

	Æ अब, मुखुपृषृ्‍‍ठ पर दि �ए गए चि� त्र कोो देखेि‍�‍ए, आपकेे मन में ंक्‍‍याा-क्‍‍याा सवााल आतेे हैं?ं 
उनको लिखिए।

	Æ इन दोो चि�त्रोंं से संबंंधि�त प्रश्‍‍नोंं के उत्तरोंं कोो जााननेे के लि�ए आप कि�स प्रकाार प्रयाास करंेंगेे?

ऊपर दिए गए हमारे प्रश्‍न सामाजिक विज्ञान से किस प्रकार संबंधित ह?ै
हम 21वीीं शताब््ददी मेें हैैं  (यदि आप इसे नहीीं समझ सके हैैं, तो जल््ददी ही इसके 

बारे मेें पढ़ेंगे)। इस बात से सभी सहमत हैैं कि यह समय मानव सभ््यता के लिए अत््‍ययंत 
चनुौतीपरू््ण ह।ै एक तरफ तकनीक मेें तीव्र विकास हआ ह ैजि‍सने हमारी जीवन-शैली 
मेें विभिन्‍न बदलाव किए हैैं। दसूरी ओर, इस समय संसार विभिन््न यदु्धधों, सशस्‍त्र संघर्षषों 
और बढ़ते सामाजिक तनावोों का सामना कर रहा ह ैएवं हमारे ग्रह के प्राकृतिक पर््ययावरण 

भाा
रत

 ए
वं 

वि�
श्‍‍व

 : 
भू भा

ाग
 ए

वं ं 
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पर भारी दबाव पड़ रहा ह।ै हम असाधारण संभावनाओ ंके यगु मेें असामान््य चनुौतियोों 
के साथ जीवन-यापन कर रह ेहैैं।

विश्‍व-भर मेें, अधिकाधिक लोग यह सोच रह ेहैैं कि मानवता के समक्ष आने वाली 
समस््ययाओ ंको किस प्रकार हल करेें? हमारा समाज किस प्रकार शांति एवं समरसता 
के साथ जीवन जीना सीखे? हम किस प्रकार इस सुंदर ग्रह पथृ््ववी (जिसे हम सभी साझा 
करते हैैं) की रक्षा न केवल अपने लिए अपित ुइस पर रहने वाली सभी प्रजातियोों के 
लिए करेें।

यह मौलिक प्रश्‍न बहुत सरल ह,ै परंत ुइसके उत्तर उतने सरल नहीीं हैैं। यह सरल हो 
भी नहीीं सकते क््योोंकि मानव समाज अधिक विविध एवं जटिल ह।ै यदि हम इन प्रश्‍नों 
के उत्तर खोजना एवं उज््ज््वल भविष््य का निर््ममाण करना चाहते हैैं, तो हमेें विश्‍व को और 
विशेष रूप से मानव समाज को समझना होगा। यही सामाजिक विज्ञान का सार ह।ै

आप सोच रह ेहोोंगे कि सामाजिक विज्ञान, भौतिकी या रसायन विज्ञान की तरह कोई 
विज्ञान ह,ै कित ुऐसा नहीीं ह।ै यह विषय जहाँ तक संभव ह,ै वैज्ञानिक तरीकोों का उपयोग 
करता ह ै (आप इस पाठ्‌यपसु््तक मेें  कुछ उदाहरण दखेेेंग), लेकिन इसका केें द्र मानव 
समाज ह ैजो स््वयं मेें इतना विविधतापरू््ण ह ैकि विज्ञान की तरह निर््धधारित प्रक्रियाओ ं
को अपनाने और निश््‍चचित परिणामोों को प्राप्‍त करने की संभावना को क्षीण कर दतेा ह।ै

सामाजिक विज्ञान के कई उपविषय हैैं, जैसे – भगूोल, इतिहास, राजनीति विज्ञान, 
अर््थशास्‍त्र, समाजशास्‍त्र, मानव विज्ञान, परुातत््व विज्ञान, मनोविज्ञान इत््ययादि। आपके 
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लिए यह र ोचक एवम महत््वपरू््ण रह गेा इनमेें  से कुछ  उपविषयोों का अध््ययन आप 
माध््यमिक स््तर पर करेेंगे, मध््य स््तर पर हमने इस तरह का वर्गीकरण नहीीं कि या ह।ै 
इसकी जगह हमने पाँच प्रमखु विषयोों का उपयोग किया ह।ै आइए, इस पर एक दृष््‍टटि‍ 
डालते हैैं।

विषय (क) — भारत एवं विश्‍व : भूभाग एवं उनके निवासी
इस विषय मेें हमारे आस-पास की भौगोलिक दनुिया की बनुियादी बातेें एवं हमारे ग्रह की 
कुछ मखु््य विशेषताओ ंऔर उन््हेें मानचित्र पर दर््शशाने का तरीका शामिल ह।ै यह विषय 
महत््वपरू््ण क््योों ह,ै जबकि हम मोबाइल पर शानदार मानचित्र प्राप्‍त कर सकते हैैं? वास््तव 
मेें यह विषय मानचित्ररों से इतर भी चर््चचा करता ह।ै इस विषय के माध््यम से पता चलता 
ह ैकि संपरू््ण इतिहास के दौरान मानव सभ््यता के फलने-फूलने मेें भौगोलिक संरचनाओ ं
(समदु्र, पर््वत, नदियाँ आदि) ने किस प्रकार की भमूिका निभाई। भारत के संदर््भ मेें यह 
विषय बताता ह ैकि भारत की प्राकृतिक अवस््थथिति ने उसकी प्राचीन सभ््यता को किस 
प्रकार अनठूी पहचान प्रदान की।

विषय (ख) — अतीत के चित्रपट 
चित्रपट कैनवास जसा एक बड़़ा टकड़़ा होता ह,ै जिस पर चित्र एवं डिजाइन बने होते 
हैैं। कभी-कभी ये ऐतिहासिक घटनाओ ंकी व््ययाख््यया करते हैैं। इसे आमतौर पर दीवार 
पर लटकाकर रखा जाता ह।ै इस चित्रपट मेें अतीत का चित्रण हम भारत के अतीत स े
करना आंरभ करेेंगे। शायद आप यह सोच रह ेहोों कि अतीत को लेकर चिंतित क््योों होना 
चाहिए? वास््तव मेें यही वर््तमान को समझने की कंुजी ह,ै और इस विषय मेें दिए गए 
अध््ययाय आपको इसके बारे मेें अधि‍क स््पष्‍ट करते दिखेेंगे। दसूरे शब्‍दों मेें कहेें तो अतीत 
हमारी पहचान का मखु्‍य स्रोत ह ैजो हमेें यह समझने मेें सहायता करता ह ैकि हम कौन हैैं 
और कहाँ से आए हैैं? अन्‍य शब्‍दों मेें कहेें तो अतीत अभी हमारे साथ ह।ै चूँकि दरु््भभाग््य 
से इतिहास केवल सखुद विकास यात्रा नहीीं हैैं, अपित ुयह लोगोों, सरकारोों और शासकोों 
द्वारा की गई गलतियोों एवं उन गलतियोों के कारणोों को समझने मेें हमारी सहायता करता 
ह।ै इसको समझने के उपरांत ही आशा ह ैकि हम इन गलतियोों को दोहराने से बचेेंग।

विषय (ग) — हमारी सांस््ककृति क विरासत एवं ज्ञान परंपराएँ
प्रायः ऐसा माना जाता ह ैकि भारत की संस््ककृति  अत््‍ययंत समदृ्ध एवं प्राचीन ह।ै यह सत््य 
भी ह,ै परंत ुइसकी प्रमखु विशेषताएँ क््यया हैैं? इसके मार््गदर््शक सिद््धाांत क््यया हैैं? भारतीय 
इतिहास मेें यह किस प्रकार प्रकट हए? और हमारे समय की समस््ययाओ ंको सलुझाने 
मेें कि स प्रकार सहायक होोंगे? यह कुछ प्रश्‍न हैैं  जिनका अन््ववेषण इस विषय मेें कि या भाा
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जाएगा। इनका उद्द्शे््य होगा कि प्रत््ययेक विद्यार्थी हमारी सभ््यता की नीींव को समझे एवं 
उसके मलू््योों की प्रशंसा करे।

विषय (घ) — शासन और लोकतंत्र
प्रत््ययेक द शे के नागरिकोों को उस द शे की र ाजनीतिक कार््यप्रणाली की समझ ह ोनी 
चाहिए। भारत व िश्‍व का सबसे बड़़ा लोकतंत्र ह।ै यहाँ व िभिन््न स््तरो ों पर कार््य करने 
वाली विस््ततृत शासन प्रणाली अपनाई गई ह।ै इसकी प्रमखु विशेषताएँ एवं घटक क््यया हैैं? 
शासन मेें लोग किस प्रकार भागीदारी कर सकते हैैं? उनके अधिकार क््यया हैैं एवं उनके 
कर््तव््य अथवा धर््म क््यया हैैं? क््यया अन््य दशेोों मेें अलग प्रणाली अपनाई जाती ह,ै यदि हाँ, 
तो वे कौन-सी हैैं? विभिन््न दशे आपस मेें किस प्रकार संपर््क स््थथापि त करते हैैं? इस विषय 
का अध््ययन कर हम अधिक जिम््ममेदार नागरिक बन सकेेंग े और यह समझ सकेेंग े कि 
सरकार के विभिन््न अंग किस प्रकार कार््य करते हैैं। साथ ही, हमेें प्रभावित करने वाली 
स््‍थथानीय अथवा राष्‍‍ट््रीय नीतियोों पर अपना वक्‍तव्‍य प्रभावी ढंग से रख सकेेंग े।

विषय (ङ) — हमारे आस-पास का आर््थथिक जीवन 
कोई भी परिवार दनैिक जीवन की आवश््यक वस््‍ततुओ,ं जैसे प्राथमिक स््तर पर भोजन, 
वस्‍त्र, आश्रय, जल की उपलब््धता एवं द्वितीय स््तर पर वयस््कोों के लिए आजीविका और 
यवुाओ ंके लिए शिक्षा के बिना खशु नहीीं रह सकता। इसी प्रकार, सदुृढ़ अर््थव््यवस््थथा 
के बि ना कोई भी दशे सामंजस््यपरू््ण  ढंग से उन््नति नहीीं कर सकता। परंत ुभारत जसे 
विशाल दशे मेें अर््थव््यवस््थथा कैसे कार््य करती ह?ै मदु्रा वास््तव मेें क््यया ह?ै इसकी उत््पत्ति 
कहाँ होती ह?ै इसे कैसे बढ़़ाया जा सकता ह?ै किन-किन आर््थथि‍क गतिविधियोों मेें लोग 
शामिल ह ोते हैैं ? प्रा कृतिक एवं मानव संसाधनोों का कि स प्रकार सर््ववाधिक उपयकु्‍त 
प्रबंधन किया जा सकता ह?ै यह विषय कुछ प्रमखु अवधारणाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको 
निर््धधारित करेगा जो हमेें इन प्रश्‍नों के उत्तर खोजने मेें सहायक होगा।

आपनेे देखेाा कि� पि�छले अनुचु्‍‍छेद मेंं कई प्रश्‍‍न हैं।ं यह ठीीक उसीी प्रकाार के हैं,ं जैैसाा 
इन्‍‍हें ंहोोनाा चााहि�ए। साामााजि�क वि�ज्ञाान भीी सहीी प्रश्‍‍न पूछूने कीी कलाा के वि�षय से संबंंधि�त 
है।ै जब हम सहीी प्रश्‍‍न पूछूते हैं,ं तभीी हम सहीी उत्तरोंं कीी खोोज कर सकतेे हैं।ं साामाान्य 
चेेतनाा सेे संबंंधि�त कुछ बिं�दुओुं ंपर प्रकााश डाालाा गयाा है,ै इस पुसु्तक के प्रत्येेक अध्यााय 
कीी शुरुुआत ‘महत्‍‍वपूरू्णण प्रश्‍‍न’ सेे कीी गई है,ै जोो उपरोोक्‍‍त तथ्य कीी पुि‍�‍�ष्‍‍ट करताा है।ै

भूगूोोल से संबंंधि�त अध्याायोंं मेंं शतरंंज के खेेल और कुछ प्रााचीीन तमि�ल कहाानि�याँँ� 
आपकोो रुचि�कर लगंेंगीी। सांं�स्कृति�क वि�रा ासत वाालेे अध्यााय मेंं सा ाड़ीी के उपयोोग  पर 
चर्चाा� कीी गई है।ै अर्थथव्यवस्थाा केंद्रि�त अध्यााय मेंं सेेवाा कीी अवधाारणाा और त्‍‍योोहाारोंं काा 
वर्णणन कि�याा कि�याा गयाा है।ै ऐसाा जाान-बूझूकर कि�याा गयाा है।ै हम वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं के समस्‍‍त 
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आप बााद मेंं पढं़ेंगेे।) यह हमाारेे दृि‍�‍ष्‍‍टकोोण कोो समृदृ्ध करताा है।ै वाास्तव मेंं, जब जीीवन 
अनगि�नत तत्वोंं काा मि�श्रण करताा है,ै तोो हमेंं क्योंं नहींं करनाा चााहि�ए?

अब तक यह स्‍पष्‍ट हो गया होगा कि सामाजिक व िज्ञान वर््तमान को समझने के 
लिए एवं बेहतर भवि‍ष्‍य के निर््ममा ण के लि ए अतीत का निर तर उपयोग करता ह।ै यह 
अन््‍ववेषणपरू््ण एवं रोमांचक कार््य ह।ै
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पृथ््ववी पर स््थथानोों की स््थथित‍‍ि‍

अ
ध््य

याय 1
पथृ््‍ववी अतंरिक्ष मेें स््थथित ह,ै जो जल, पथृ््‍ववी, अग्‍न‍ि और वाय ुसे बनी ह ैऔर 
यह गोलाकार ह।ै यह सभी स्‍थलीय और जलीय प्राणियोों से घिरी हुई ह।ै

— आर््यभट्�ट (लगभग 500 सा.सं.)

1.	म ानचित्र क््यया ह ैऔर हम इसका उपयोग कैसे करते हैैं? 
इसके मखु््य घटक क््यया हैैं?

2.	नि र्देशांक क््यया हैैं? पथृ््ववी पर किसी स््थथान को अकंित 
करन के लिए अक््षाांश और दशेांतर का उपयोग कैसे 
किया जा सकता ह?ै

3.	द शेांतर से स््थथानीय समय और मानक समय कैसे 
संबंधित हैैं?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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कल््पना कीजिए कि आप पहली बार किसी नगर की यात्रा कर रह ेहैैं। उस नगर मेें आप 
जिन स््थथानोों की यात्रा करना चाहते हैैं, उनका पता कैसे लगाएँगे? आप सहायता के 
लिए किसी स््थथानीय व््यक्‍त‍ि से पूछ सकते हैैं अथवा उस नगर के मानचित्र को देख 
सकते हैैं। पिछली कक्षाओ ंमेें आपने मानचित्र के बारे मेें कुछ बातेें सीखी थीीं और इस 
अध््ययाय मेें हम उनका विस््ततारपूर््वक अध््ययन करेेंगे।

आइए, एक खेले खेलेतेे हैंं। नीीचे े दि�ए गए एक लघु ुनगर केे माानचि�त्र काा नि�रीीक्षण 
कीीजि�ए (चि�त्र 1.1)। कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप रेेल्वेे स्टेेशन पर एक रेेलगााड़ीी से ेअभीी-अभीी 
उतरेे हैंं और माानचि�त्र पर अंकंि�त बैंंक मेंं जाानाा चााहतेे हैंं। आप कि�स माार्गग सेे जााएँगँे?े क्याा 
कोोई अन्य संभंाावि�त माार्गग भीी हैंं? क्याा आप इसीी माानचि�त्र मेंं साार्ववजनि�क उद्याान, वि�द्याालय 
और संगं्रहाालय काा भीी पताा लगाा सकते हैंं? यदि� आप बैंंक से ेबााजाार तक जाानाा चााहतेे हैंं, तोो 
आप कि�स माार्गग कोो चुनुेंंगे?े ऐसीी परि�स्थि�िति� मेंं हीी एक माानचि�त्र उपयोोग मेंं आताा है।ै

चित्र 1.1 — एक काल््पनिक लघ ुनगर का मानचित्र

उत्तर

पश्‍च‍िम पूर््व

दक्षिण

रेेल्वेे स्टेेशन

सगं्रहालय

च‍‍िक‍‍ित््‍ससालय

बाजार 

नगर 
पंचायत 

बैैंक

आ
वासीय भवन

विद्यालय

मानचित्र स््‍थथानोों का पता लगाने के लिए एक मार््गदर््शक की तरह ह ैजो यह दर््शशाता ह ै
कि किसी स््‍थथान की स््थथिति कहाँ ह ैऔर वहाँ तक कैसे पहुचँा जा सकता ह।ै मानचित्र के 
दाए ँकोने के शीर््ष पर स््थथित चार तीरोों पर ध््ययान दीजिए। हम आग ेदखेेेंग ेकि वे कैसे कुछ 
विशिष्‍ट दिशाओ ंको इगंित करते हैैं और मानचित्ररों को समझने मेें अधिक सहायक होते हैैं।
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आइए पता लगाए ँ

	Æ पृषृ्‍‍ठ 8 पर दि�ए गए चि�त्र 1.1 मेंं — 

1.	चि‍कि‍ त््‍ससालय को अकंित कीजिए। 

2.	 नीले रंग से दिखाए गए क्षेत्र क््‍यया दर््शशा रह ेहैैं?

3.	वि� द्याालय, नगर पंंचाायत याा साार्ववजनि�क उद्याान मेंं सेे रेेल्वेे स्टेेशन सेे कौौन-साा स्‍‍थाान 
सबसेे अधि�क दूरूीी पर है?ै

	Æ कक्षाा केे एक क्रि�यााकलााप केे रूप मेंं तीीन याा चाार वि�द्याार्थि�ियोंं केे अलग-अलग समूहू 
बनाइए। प्रत््ययेक समहू से अपने विद्यालय तथा उस तक जाने वाले कुछ मार्गगों और पड़़ोस 
के भवनोों का मानचित्र बनाने को कहिए। अतं मेें सभी मानचित्ररों की तलुना कीजिए और 
उन पर चर््चचा कीजिए।

मानचित्र और उसके घटक 
हम इस साधारण उदाहरण से समझ सकते हैैं कि मानचित्र किसी भी क्षेत्र का एक 
प्रतीकात्‍मक चित्रण या रेखांकन ह ै— यह एक लघ ुक्षेत्र (गाँव या कस््बबा), एक वहृद क्षेत्र 
(मान लीजिए कि अापका जनपद या राज््य) अथवा भारत जैसा एक अति विशाल दशे 
या संपरू््ण विश्‍व भी हो सकता ह।ै मानच‍‍ित्र मेें आप सतह को ऐसे दखेते हैैं, जैसे आप उसे 
ऊपर से दखेते हैैं।

एटलस (मानचित्रावली) मानचित्ररों की एक पसु््तक या संग्रह ह।ै

जैसा कि आप जानेेंगे, मानचित्र अनेक प्रकार के होते हैैं —
	� भौौति�क माानचि�त्र मुखु्य रूप सेे प्रााकृृति‍�‍क आकृृति�योंं, जैैसेे – पर्ववतोंं, महाासाागरोंं 

और नदियोों को दर््शशाते हैैं। (उदाहरण के लिए, पाठ्यपसु््तक मेें चित्र 5.2)
	� रााजनैैति�क माानचि�त्र देशेोंं याा रााज्योंं, सीीमााओं,ं नगरोंं आदि� कोो दर्शाा�ते हैंं। (उदााहरण 

के लिए, सभी राज््योों, केें द्रशासित प्रदशेोों और उनकी राजधानियोों को दर््शशाता भारत 
का एक मानचित्र)

	� थि�मैटि�क माानचि�त्र वि�शि�ष्‍‍ट प्रकाार कीी सूचूनाा प्रदाान करतेे हैंं। (उदााहरण केे लि�ए, 
पाठ्यपसु््तक मेें चित्र 6.3 और 8.1)

किसी भी मानचित्र के तीन मखु्‍य घटक होते हैैं — दूरी, दिशा और प्रतीक चि�। 
आप चित्र 1.1 को दखेते हुए प्रथम दो के बारे मेें पहले ही जान चकेु हैैं। आइए, अब हम 
इन््हेें अधिक सटीक ढंग से परिभाषित करते हैैं। 

क््यया आप कभी अचभं‍‍ित हुए हैैं कि एक वहृद क्षेत्र को कागज के एक छोटे टुकड़़े पर 
कैसे प्रस््ततुत किया जा सकता ह?ै यह मानचित्र के स््कके ल की सहायता से किया जाता ह।ै 
आइए, हम एक लघ ुनगर (चित्र 1.1) के हमारे मानचित्र पर वापस जाते हैैं। मानचित्र, जैसा 
कि यहाँ मदु्रित ह,ै इसका प्रत््ययेक सेेंटीमीटर धरातल पर एक निश््‍चचि‍त दरूी का प्रतिनिधित््व 
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करता ह।ै माना कि यह 500 मीटर ह,ै तो हम कहेेंग ेकि स््‍कके ल 1 सेेंटीमीटर = 500 मीटर ह।ै 
अब इस पाठ्यपसु्‍तक के अध््‍ययाय 5 के चित्र 5.2 मेें भारत के मानचित्र को दखे‍‍िए। 

स््‍कके ल, नीच ेबाए ँकोने मेें एक रूलर के द्वारा दर््शशाई गई ह ैजिसकी लंबाई के ऊपर ‘500’ 
और किनारे पर ‘कि.मी.’ लिखा हुआ ह।ै सामान्‍यत: इसका अर््थ यह होता ह ैकि जो रूलर 
मदु्रित मानचित्र मेें 2.5 से.मी. मापता ह,ै वह भमूि‍ पर 500 किलोमीटर को दर््शशाता ह।ै  

इसलिए मानचित्र पर चिह्नि‍त किन्‍हीं दो बिदओु ं के बीच की वास््तविक दूरी उस 
स््‍कके ल पर निर््भर ह,ै जिसका मानचित्र उपयोग करता ह।ै

आइए पता लगाएँ

	Æ कि�सीी वि�द्याालय केे खेले-मैदैाान काा एक सााधाारण माानचि�त्र बनााइए। माान लीीज‍ि�िए कि� यह 
40 मीटर लंबा और 30 मीटर चौड़़ा आयताकार क्षेत्र ह।ै इसे अपने रूलर की सहायता से 
1 सेेंटीमीटर = 10 मीटर के स््‍कके ल पर सटीक ढँग से खीींचिए।  

	Æ अब इस आयतााकाार क्षेेत्र केे वि�कर्णण कोो माापि�ए। आपके द्वााराा कीी गई मााप कि�तनेे सेंंटीीमीीटर 
की ह?ै स््‍कके ल की सहायता से खले-मदैान के विकर््ण की वास््तविक लंबाई की मीटर मेें 
गणना कीजिए।

आइए, लघ ुनगर के मानचित्र (चित्र 1.1) के दार्इं ओर शीर््ष 
पर स््थथित चार तीरोों पर वापस आते हैैं। ये चार दिशाओ ंको 
इगंित करते हैैं — शीर््ष पर उत्तर और घड़़ी के काँटे की दिशा 
मेें घमूते हुए परू््व, दक्षिण तथा पश््‍चचि‍म। इन््हेें चतर््ददिश या 
प्रधान बिदु भी कहा जाता ह।ै इनके अतिरिक्‍त, मध््यवर्ती 
दिशाओ ं— उत्तर-परू््व, दक्षिण-परू््व, दक्षिण-पश््‍चचि‍म और 
उत्तर-पश््‍चचि‍म का भी उपयोग किया जाता ह।ै अधिकतर 

मानचित्ररों मेें ‘उ०’ अक्षर से अकंित एक तीर होता ह,ै जो उत्तर 
दिशा को इगंित करता ह।ै  

आइए पता लगाए ँ
	Æ लघु ुनगर केे माानचि�त्र पर पुनुःः वि�चाार कीीजि�ए। नीीचे ेदीी गई सूचूीी मेंं सहीी और गलत कथनोंं 

की पहचान कीजिए —
1.	 बाजार, चिकित््‍ससालय के उत्तर मेें ह।ै 
2.	 संग्रहालय, बैैंक के दक्षिण-परू््व मेें ह।ै 
3.	रे ल्वेे स्टेेशन, चि�कि�त्‍‍साालय केे उत्तर-पश्‍चि�ि�म मेंं है।ै 
4.	झी ील, आवाासीीय भवन केे उत्तर-पश्‍चि�ि�म मेंं है।ै 

	Æ अपने वि�द्याालय कोो प्राारंंभि�क बिं�दु ुमाानतेे हुुए, क्‍‍याा आप जाानतेे हैंं कि� आपकाा घर लगभग 
कि�स दि�शाा मेंं स्थि�ित है?ै अपने शि‍�‍क्षक और मााताा-पि�ताा सेे चर्चाा� कीीजि�ए।

उत्तर

दक्षि‍ण

पूर््वपश्‍च‍िम

उत्तर-पश्‍च‍िम

दक्षिण-
पश्‍च‍िम

उत्तर-पूर््व

दक्षिण-
पूर््व
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प्रतीीक चि�� माानचि�त्रोंं काा एक और महत्वपूरू्णण घटक है।ै हमाारेे माानचि�त्र मेंं वाास्तवि�क 
भवनोंं और कुुछ अन्य अवयवोंं केे लघु ुआरेेख (ड्रााइंगं्स) हैंं, लेेकि�न एक बडे़े नगर याा एक 
देशे केे माानचि�त्र पर इन सभीी केे चि�त्रण केे लि�ए पर्याा�प्‍‍त स्थाान नहींं होोगाा। इसकीी जगह, 
इन आकृृति�योंं केे रेेखांं�कन केे लि�ए चि�ह्नोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा है,ै उदााहरण केे लि�ए, 
भवनोंं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं (जैैसेे — रेेल्वेे स्टेेशन, वि�द्याालय, डााकघर), माार्गोंं, रेेल्वेे लााइनोंं 
और नदीी, तााल याा वन केे लि�ए प्रतीीक चि��। इस तरीीकेे सेे माानचि�त्र पर उपलब्ध सीीमि�त 
स्थाान पर अनेेक वि�वरण दर्शाा�ए जाा सकते हैंं।  

व‍‍िभ‍‍िन््न उपयोगकर््तता मानचित्र को अधिक सरलता से समझेें, इसके लिए मानचित्र 
निर््ममाता विशिष्‍ट प्रतीक चि�ों का उपयोग करते हैैं। विभिन््न दशे प्रतीक चि�ों के  
अलग-अलग समचु््चय का उपयोग करते हैैं। सरकारी निकाय भारतीय सर्वेक्षण विभाग ने 
भारत (या भारत के भागोों) के मानचित्ररों के लिए प्रतीक चि�ों का एक संकलन निर््धधारित 
किया ह।ै उनमेें से कुछ चयनित चि�ों को पषृ्‍ठ 11 के चित्र 1.2 मेें दर््शशाया गया ह।ै

आइए पता लगाएँ

अपने घर, विद्यालय और कुछ अन््य महत््वपरू््ण भ-ूचिह्ननों सहित अपने स््थथान या अपने गाँव 
का एक मानचित्र बनाइए। चतरु््ददिश को दर््शशाइए और दर््शशाई गई कुछ महत््वपरू््ण आकृतियोों को 
अकंित करने के लिए कुछ चिह्ननों का उपयोग कीजिए जो चित्र 1.2 मेें दर््शशाए गए हैैं।  

रेेल्वेे लााइन — बड़ीी लााइन, छोोटीी लााइन, रेेल्वेे स्टेेशन (पटरीी) 

सड़केें  — पक््‍ककी, कच््‍चची

सीमा — अंतर््रराष्‍‍ट््रीय, राज््य, जिला 

नदी, कुआ,ँ तालाब, नहर, सेतु

मंदिर, गिरजाघर, मस््जजिद, छत्री 

बस््ततिया, कब्रिस््ततान 

डाकघर, डाक एव ंटेलीग्राफ कार््ययालय, पुलिस स््टटेशन PO PTO PS

वकृ्ष, घास

RS

चित्र 1.2 — मानचित्ररों मेें सामान््यतः उपयोग किए जाने वाले प्रतीक चि� 11
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पथृ््ववी का मानचित्रण 
पथृ््ववी का मानचित्रण कुछ अधिक कठिन ह ैक््योोंकि हमारे ग्रह का आकार चपटा नहीीं ह।ै 
इसकी आकृति लगभग गोलाकार ह ै(हम ‘लगभग’ इसलिए कहते हैैं क्‍योंकि यह परू््ण 
गोलाकार नहीीं ह,ै अपित ुध्रुवोों पर थोड़़ी चपटी ह।ै हम इसे व््ययावहारिक दृष््‍टटि से गोलाकार 
मानेेंगे)। कागज के एक समतल पषृ्‍ठ पर एक गोलाकार वस््‍ततु को यथावत चित्रित करना 
संभव नहीीं ह।ै ऐसा क््योों ह,ै इसे समझने के लिए एक संतरे को इस प्रकार छीि‍लए कि 
आपक पास उसके छिलकोों के केवल तीन अथवा चार टुकड़़े होों। इसके बाद, एक मजे 
पर उन््हेें चपटा करने का प्रयास कीजिए। आप पाएगँे कि किनारोों को तोड़़े बिना आप यह 
नहीीं कर सकते।

अब एक ग््ललोब पर विचार कीजिए, जो एक गोल आकृति जैसा ह ैऔर उस पर एक 
मानचित्र बनाया गया ह।ै यह पथृ््ववी, चदं्रमा, मगंल ग्रह, तारोों और तारा-मडंल आदि का 

भी एक मानचित्र हो सकता ह।ै इस पषृ्‍ठ पर दिए 
गए प्रथम चित्र पर दर््शशाई गई वह भौतिक वस््ततु, 
जो गोलाकार ह,ै सामान््यतः धात,ु प््ललास््टटिक या 
कार््डबोर््ड से बनी होती ह।ै  

हम यहाँँ� पृथृ्वीी केे भूगूोोल काा प्रति�नि�धि�त्व 
करनेे वाालेे ग्लोोब काा अध्ययन करेंंगेे। चूँँ�कि‍�‍ ग्लोोब 
और पृथृ्वीी काा आकाार एक समाान (गोोलााकाार) 
होोताा है ै इसलि�ए एक ग्लोोब, कि�सीी समतल 
माानचि�त्र कीी तुलुनाा मेंं पृथृ्वीी केे भूगूोोल काा बेेहतर 
प्रति�नि�धि�त्व करताा है।ै 

आइए, इसकीी कुुछ वि�शेषेतााओं ंकाा पताा करेंं।

(क) नि�र्देशांं�क कोो समझनाा

कि�सीी नगर याा कस्बेे केे एक बडे़े बााजाार कीी 
कल्पनाा कीीजि�ए जि�समेंं सीीधीी पंंक्‍त‍ि�ि��योंं मेंं समाान 
आकाार कीी दुकुाानेंं हैंं। आप बााजाार मेंं एक 
स्टेेशनरीी कीी दुकुाान पर अपने मि�त्र सेे मि�लनाा 
चााहतेे हैंं, लेेकि�न आपकाा मि�त्र यह नहींं जाानताा 
कि� दुकुाान कहाँँ� पर है।ै अत: आप उसेे इस प्रकाार 
काा नि�र्देेश देंंगेे — “प्रवेेश द्वाार सेे 5वींं पंंक्‍त‍ि�ि�� कीी 	क	  ख	ग	घ	   ङ	 च	 छ	 ज

	क	  ख	ग	घ	   ङ	 च	 छ	 ज



13

1 
– 

पथ्
्ववी

 प
र स्

्थथा
नोों

 क
ी स्

्थथित
ि

7वींं दुकुाान पर साायंं 6 बजेे मुझुसेे मि�लेंं।” इससेे आपकाा मि�त्र आपकीी सहीी स्थि�िति� कोो 
नि�र्धाा�रि�त कर पााएगाा।

अब शतरंज के पटल पर विचार करते हैैं। आगे बढ़ने वाले खिलाड़़ी की चालोों को 
दर््ज करने के लिए मखु््य खानोों पर अक्षर (‘क’ से ‘ज’ तक) और दोनोों ओर के बीच अकं 
(1 से 8 तक) लगाए जाते हैैं (चित्र दिे‍खए)। इस साधारण प्रणाली से खिलाड़़ी प्रत््ययेक वर््ग 
को अकंित कर पाते हैैं और प्रत््ययेक चाल चिह्नित करते हैैं। यहाँ पर सफेद पक्ष की रानी के 
सामने वाले प््ययाद ेको दो चाल आगे बढ़़ाकर (एक बहुत सामान््य चाल) खले का आरंभ 
किया गया ह।ै अत: प््ययादा ‘घ’ 2 से ‘घ’ 4 की ओर आगे बढ़़ा ह।ै

आइए पता लगाएँ

यदि आपको काले पक्ष की ओर से खलेना हो और उसी विधि से प्रत््‍ययुत्तर दनेा हो, तो इन््हीीं 
नियमोों का उपयोग करते हुए अपनी चाल लिखिए।

इन दो उदाहरणोों मेें प्रयकु्‍त प्रणाली को निर्देशांक प्रणाली कहा जा सकता ह।ै इनके 
दो निर्देशांकोों की सहायता से स््टटेशनरी की दकुान के साथ-साथ शतरंज के पटल पर 
वर््गगाकति को भी ठीक-ठीक निर््धधारित किया जा सकता ह।ै

मानचित्र पर किसी स््थथान की स््थथिति के निर््धधारण के लिए निर्देशांकोों की इसी प्रणाली 
का प्रयोग किया जाता ह।ै आइए, दखेेें यह प्रणाली कैसे काम करती ह।ै  

(ख) अक््षाांश

आइए, ग््ललोब को पनु: दखेते हैैं। इस पर उत्तर ध्रुव और दक्षिण ध्रुव की पहचान करना सरल 
ह।ै ग््ललोब को घमुाइए। जब यह घमुाया जाता ह ैतो ऊपरी और निचले स््तर पर स््थथित बिद ु
दो ध्रुव हैैं। इनके मध्‍य मेें भमूध्‍य रेखा (विषवुत वतृ्त) होती ह।ै उस वतृ्त को पहचानिए जो 
इसे चिह्नित करता ह ै(चित्र 1.3)।

कल््पना कीजिए कि आप भूमध्‍य रेखा पर खड़़े हैैं और दोनोों ध्रुवोों मेें से किसी एक 
ध्रुव की ओर यात्रा कर रह ेहैैं। ऐसा करते समय भमूध्‍य रेखा से आपकी दरूी बढ़ती जाएगी। 
अक््षाांश, भमूध्‍य रेखा से इसी दरूी को मापता ह।ै आप इस यात्रा के किसी भी बिद ुपर 
एक काल््पनिक रेखा खीींच सकते हैैं जो भमूध्‍य रेखा के समानांतर परू््व से पश्‍च‍िम की ओर 
जाती ह।ै इस प्रकार की रेखा को अक््षाांश (समानातर) कहा जाता ह ैऔर यह पथृ््ववी के 
चारोों ओर एक वतृ्त बनाती ह।ै पनु: ग््ललोब पर यह सनुिश््‍चचि‍त करना सरल ह ैकि सबसे बड़़ा 
वतृ्त, विषवुत वतृ्त ह,ै जबकि हम जैसे ही उत्तर की ओर या दक्षिण की ओर आगे बढ़ते हैैं 
तो अक््षाांश द्वारा अकंित किए गए वतृ्त छोटे होते जाते हैैं (चित्र 1.3)।
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अक््षाांशोों को अंशोों (डिग्री) मेें व््यक्‍त किया जाता ह।ै परंपरागत रूप से विषवुत वतृ्त 
अक््षाांश 0° या शनू्‍य अशं ह,ै जबकि दो ध्रुवोों के अक््षाांश क्रमशः 90 अशं उत्तर और 90 
अशं दक्षिण ह।ै इसे 90° उ० और 90° द० के रूप मेें लिखा जाता ह।ै 

अक््षाांश और जलवाय ुके बीच एक संबंध ह।ै भमूध्‍य रेखा के चारोों ओर जलवाय ु
सामान््यतः गरम (इसे उष््ण भी कहा जाता ह)ै होती ह।ै जैसे ही आप भमूध्‍य रेखा से दरू दो 
ध्रुवोों मेें से किसी एक की ओर यात्रा करते हैैं, तब अक््षाांश की डिग्री बढ़ती जाती ह ैऔर 
जलवाय ुशीतोष््ण हो जाती ह।ै उत्तर या दक्षिण ध्रुव के निकट जलवाय ुशीत (ठंडी) होती 
ह।ै आप विज्ञान मेें पढ़ेंगे कि एसेा क््योों होता ह ैऔर यह भी कि हम एक वर््ष की समयावधि 
मेें विभिन््न ऋतओु ंका अनभुव क््योों करते हैैं?

(ग) देशांतर 

अब कल््पना कीजिए कि आप संभवत: सर््ववाधिक छोटी रेखा पर उत्तर ध्रुव से दक्षिण 
ध्रुव की ओर यात्रा कर रह ेहैैं। ग््ललोब का अवलोकन कीजिए। आप पाएगेँ कि यरूोप और 
अफ्रीका के मार््ग से जाने की जगह आप एशिया के मार््ग से भी जा सकते हैैं और दरूी 
एक समान होगी। इन रेखाओ ंको दशेांतरीय याम््ययोत्तर (मेरिडियन ऑफ लाँगिटयूड) 
(चित्र 1.3) कहा जाता ह।ै ये अर््धवतृ्त हैैं, जो एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव तक जाते हैैं। 

चित्र 1.3 — यह ग््ललोब अक््षाांशोों के समानांतरोों और दशेांतरोों के याम््ययोत्तरोों, 
दोनोों को दर््शशाता ह।ै

प०

प०

उ०

उ०

पू०

द०

पू०

पू०

उत्तर ध्रुव 
90° उ०

उत्तरी 

अ
मेरिक

ा

उत्त
री 

अ
क््षाां

श

यरूोप

एशिया


अफ्रीका 

अटलाटंिक 

महासागर

भूमध्‍य रेखा (विषुवत वतृ्त)

हिदं 

महासागर
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खु
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आप विज्ञान मेें यह भी सीखेेंगे कि पथृ््ववी अपनी धरुी पर घमूती ह।ै इसे सरलता से 
समझने के लिए एक टेबल लैैंप को अपने ग््ललोब से थोड़़ा दरू रखिए और कल््पना कीजिए 
कि यह सरू््य ह,ै जो पथृ््ववी को प्रकाशि‍त कर रहा ह।ै ग््ललोब को परू््व की ओर घमुाने पर हम 
दखे सकते हैैं कि पथृ््ववी पर कुछ स््थथानोों पर प्रात:काल ह,ै अन््य स््‍थथानोों पर मध््ययाह्न, सायं 
या रात्रि ह।ै जब एक दशे मेें प्रात: नाश््‍तते का समय होता ह,ै अन््य दशे मेें मध््‍ययाह्न भोजन 
का समय होता ह ैऔर किसी तीसरे दशे मेें लोग रात्रि भोजन कर गहरी नीींद मेें सो रह ेहोते 
हैैं। इसी कारण एक स््थथान के दशेांतर के माप द्वारा हम उस स््थथान के समय को भी मापेेंगे। 
आइए, दखेेें कि यह कैसे होता ह।ै

दशेांतर को मापने के लिए हमारे द्वारा प्रमुख याम््ययोत्तर (पषृ्‍ठ 14 पर चित्र 1.3) कह े
जाने वाले संदर््भ बिद ुको परिभाषित करना आवश््यक ह।ै इसे ग्रिनिच याम््ययोत्तर भी कहते 
हैैं क््योोंकि वर््ष 1884 मेें कुछ दशेोों ने तय किया कि इगं््लैैंड मेें लंदन के एक क्षेत्र ग्रिनिच से 
गजुरने वाली याम््ययोत्तर, प्रमखु याम््‍ययोत्तर के लिए अतंर््रराष्‍‍ट््रीय मानक मानी जाएगी। इसे 0° 
दशेांतर के रूप मेें अकंित किया जाता ह।ै 

यदि आप ध्रुवोों मेें से किसी एक की ओर यात्रा करते हैैं तो जिस प्रकार अक््षाांश भमूध्‍य 
रेखा से दरूी का एक माप ह,ै उसी प्रकार यदि आप भमूध्‍य रेखा के साथ-साथ यात्रा करते हैैं 
तो देशांतर प्रमखु याम््ययोत्तर से दरूी का एक माप ह।ै दशेांतर को भी डिग्री मेें मापा जाता ह।ै 
पश्‍च‍िम हो या परू््व, इसका मान 0° से 180° तक बढ़ता ह ैतथा इसमेें पश्‍च‍िम के लिए ‘प०’ 
तथा परू््व के लिए ‘प०ू’ वर्णणों को जोड़़ा जाता ह।ै उदाहरणतया, परू््णाांक का उपयोग करते हुए 
न््ययूयॉर््क  का दशेांतर 74° प० ह,ै जबकि दिल््लली का 77° प०ू और टोक््ययो का 140° प०ू ह।ै 

 ध््‍ययान रखेें
जैसा कि आप दशेांतर के याम््ययोत्तर को ग््ललोब पर दखे सकते हैैं, 180° प० और 180° प०ू एक ही 
दशेांतर हैैं। इसलिए इस दशेांतर को प० या प०ू न लिखकर 180° ही लिखा जाता ह।ै

अक््षाांश और दशेांतर मिलकर एक स््थथान के दो निर्देशांक होते हैैं। इनके साथ आप 
अब पथृ््ववी पर किसी स््थथान का पता लगाने मेें सक्षम हैैं। इस प्रकार जब यह कहा जाता ह ै
कि “दिल््लली 29° उ० अक््षाांश और 77° प०ू दशेांतर पर स््थथित ह”ै, तो इसे आप भलीभाँति 
समझ सकते हैैं। यद्यपि यह डिग्री आनमुानिक रूप से परू््ण ह,ै कित ुसटीक नहीीं ह।ै   

पषृ्‍ठ 14 पर चित्र 1.3 मेें नीली रेखाए ँग््ललोब पर अक््षाांश और दशेांतर के याम््ययोत्तर 
को दर््शशाती हैैं। यह सभी रेखाए ँमिलकर ग््ललोब पर एक ग्रिड बनाती ह ैजिन््हेें ग्रिड रेखाए ँ
भी कहा जाता ह।ै 



16

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

भाा
रत

 ए
वं 

वि�
श्‍‍व

 : 
भू भा

ाग
 ए

वं 
उन

के
 नि�वा

ा
सीी

आइए, पता लगाएँ

यदि आपकी कक्षा मेें ग््ललोब या मानचित्रावली मेें स्‍पष्‍ट रूप से अक््षाांश और दशेांतर अकंित हैैं, 
तो (1) मुबंई (2) कोलकाता (3) सिंगापरु और (4) पेरिस के अक््षाांश और दशेांतर के लगभग 
मान को लिखने का प्रयास कीजिए। 

पूर्वी गोलार््ध
दक्षिणी गोलार््ध

पश्‍च‍िमी गोलार््ध
ग्रिनिच याम््ययोत्तर

भूमध्‍य रेखा

उत्तरी गोलार््ध

ध््‍ययान रखेें

वास्‍तव मेें ग्रिनिच याम््ययोत्तर, पहली ज्ञात प्रमखु याम््ययोत्तर रेखा नहीीं ह।ै अतीत मेें अन््य प्रकार के 
याम््‍ययोत्तर भी थे। वास््तव मेें यरूोप से अनेक शताब््ददियोों परू््व भारत की स््वयं की एक प्रमखु याम््ययोत्तर 
थी (चित्र 1.5), जिसे मध््य रेखा कहा जाता था और यह उज्‍जयिनी (वर््तमान उज््जजैन) के मध््य से 
गजुरती थी। उज््‍जजैन अनेक शताब््ददियोों तक खगोल विद्या का एक प्रतिष्‍ठ‍ित केें द्र रहा ह।ै लगभग 
1500 वर््ष परू््व प्रसिद्ध खगोलविद वराहमिहिर भी यहाँ रह ेऔर अपना कार््य किया। 

भारतीय खगोलविद शनू््य और प्रमखु याम््ययोत्तर सहित अक््षाांश और दशेांतर से परिचित थे। 
उज््जयिनी याम््ययोत्तर सभी भारतीय खगोलीय ग्रंथोों मेें गणनाओ ंके लिए एक प्रमखु संदर््भ बन 
गया था।

इस मानचित्र मेें उज््जयिनी याम््‍ययोत्तर के निकट के कुछ प्राचीन शहरोों को दर््शशाया गया ह।ै 
कुछ शहर इसके अत््यधिक निकट हैैं, जबकि अन््य कुछ दरूी पर हैैं। ऐसा इसलिए ह ैकि दशेांतर 
को मापने के लिए सही-सही समय रखना आवश््यक ह ैऔर यह वर््तमान की तलुना मेें तब उतना 
सटीक नहीीं था। 

चित्र 1.4 — यह चित्र दर््शशाता ह ैकि कैसे प्रमखु याम््ययोत्तर पथृ््ववी को पश््‍चचिमी गोलार््ध और परू्वी गोलार््ध मेें, जबकि भमूध्‍य रेखा उत्तरी 
और दक्षिणी गोलार््ध मेें विभाजित करती ह।ै 
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चित्र 1.5 — उज््जयिनी प्रमखु याम््ययोत्तर का प्राचीन खगोल विद्या मेें उपयोग किया जाता था। वतृ्त से अकंित किए 
गए नगरोों का खगोलीय ग्रंथोों मेें उल््ललेख किया गया ह,ै जो इस याम््ययोत्तर पर हैैं (नगरोों के आधनुिक नाम उनके प्राचीन 

नामोों के साथ दिए गए हैैं)। 

रोहितक/रोहतक    

कोलकाता

मंुबई

प्राचीन नगर 
आधुनिक नगर 

कुरूक्षेत्र

मालवंगरा/नगर 

उज््जयिनी/उज््जजैन 

द‍‍िल््लली 

चेेन्‍‍नई/ मद्राास
 बेेंगलुरु 

कुमारी/कन््यया कुमारी  

माहिष्‍मति/महेश्‍वर  

75.8° पू०

/ बैंंगलोोर

बंंबई/

/ कलकत्ताा
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चित्र 1.6 — भारतीय सर्वेक्षण विभाग द्वारा प्रकाशित यह मानचित्र अक््षाांशोों और दशेांतर के याम््ययोत्तर के कुछ 
समानांतरोों के साथ दर््शशाया गया ह।ै भारत का अक््षाांश लगभग 8° उ० से 37° उ० तक फैला हुआ ह ैऔर 

दशेांतर लगभग 68° प०ू से 97° प०ू तक फैला हुआ ह ै(दो रंगोों मेें दर््शशाया गया ह)ै। 

70° प०ू 90° प०ू80° प०ू

30° 
उ०

70° प०ू 80° प०ू 90° प०ू

30° 
उ०

20° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०10° 

उ०
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समय क्षेत्र (टाइम जोन) को समझना 
ग््‍ललोब को पनुः पश्‍च‍िम से परू््व की ओर घमुाइए। इसी प्रकार से हमारा ग्रह अपनी धरुी 
पर चक््कर लगाता ह ैऔर प्रत््ययेक 24 घटें मेें एक चक्‍कर परूा करता ह।ै एक परूा चक्‍कर 
360° ह,ै अतः इसका अर््थ ह ै— प्रति घटंा 150(15×24 = 360)। अब प्रत््ययेक 150 
पर दशेांतर के याम््ययोत्तर को अकंित कीजिए। मखु््य याम््ययोत्तर से परू््व की ओर जाते हुए 
हम 0°, 15° प०ू, 30° प०ू, 45° प०ू प्राप्‍त करते हैैं और इसी प्रकार 15° जोड़ते हुए  
180° प०ू तक पहुचँते हैैं। यदि ग्रिनिच पर दोपहर के 12 बजे मध््ययाह्न ह,ै तो प्रत््ययेक 150 
याम््ययोत्तर पर स््थथानीय समय का एक घटंा जडु़ता जाता ह।ै यदि 15° प०ू पर दोपहर 1:00 
बजे का स््थथानीय समय ह,ै तो 30° प०ू पर दोपहर 2 बजे होोंगे तथा इसी क्रम मेें समय आगे 
बढ़ता ह।ै लेकिन पश््‍चचिम की ओर जाने पर इसके विपरीत होता ह,ै उदाहरणतया यदि 15° 
प० पर स््‍थथानीय समय प्रात: 11 बजे का ह,ै तो 30° प० पर प्रात: 10 बजे होोंगे और इसी 
क्रम मेें समय घटता जाएगा।

चित्र 1.7 — इस ग्राफ मेें प्रमखु याम््ययोत्तर के संदर््भ मेें नीच ेअक््षाांश और ऊपर स््थथानीय समय को दर््शशाया 
गया ह।ै प्रत््ययेक रंग एक याम््ययोत्तर पर केें द्रित 15° का एक क्षेत्र ह।ै

15°

9 पूर््ववाह्न 10 पूर््ववाह्न 11 पूर््ववाह्न 12 मध‍्याह्न 1 अपराह्न 2 अपराह्न 3 अपराह्न

30° प० 15° प० 0° 15° पू० 30° पू० 45° पू०45° प०
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आइए पता लगाएँ

	Æ एक दि�न ढलतीी दोोपहर मेंं दोो मि�त्र, एक पोोरबंंदर (गुजुराात) मेंं और दूसूराा ति�नसुकुि�याा 
(असम) मेें बैठे हुए फोन पर बातचीत कर रह ेहैैं। तिनसकुिया वाला मित्र कहता ह ै कि 
असम मेें सरू््ययास््त हो गया ह ैऔर अब अधंरेा ह,ै जबकि पोरबंदर वाला मित्र चकित होकर 
कहता ह ै— “लेकिन यहाँ तो अभी भी दिन का प्रकाश ह!ै” बताइए कि ऐसा क््योों ह?ै और 
कक्षा की एक गतिविधि के रूप मेें इन दो शहरोों के बीच स््थथानीय समय के अतंर की गणना 
कीजिए (संकेत – पोरबंदर और तिनसकुिया के बीच दशेांतर मेें 30° के अतंर पर विचार 
कीजिए और इसके बाद आप उचित मान प्राप्‍त कर सकते हैैं)।

इस विधि का पथृ््ववी पर किसी भी स््थथान के स््थथानीय समय की गणना करने मेें उपयोग 
किया जा सकता ह।ै लेकिन यह विधि किसी दशे के अदंर अनेक स््थथानीय समयोों के 
उपयोग के संदर््भ मेें उचित नहीीं होगी। इसी कारण अधिकतर दशे उनके मध््य से गजुरने 
वाले याम््ययोत्तर पर आधारित एक मानक समय को अपनाते हैैं। भारतीय मानक समय 
(इडंियन स्‍टैंडर््ड टाइम या आई.एस.टी.) ग्रिनिच (जिसे ग्रिनिच मीन टाइम या जी.एम.टी. 
भी कहा जाता ह)ै पर स््थथानीय समय से 5 घटें 30 मिनट आगे ह।ै 

आइए पता लगाएँ

गजुरात और असम मेें बैठे दो मित्र पनु: चर््चचा करते हैैं। इस उदाहरण का उपयोग स््थथानीय समय 
और मानक समय के अतंर को स््पष्‍ट करने के लिए कीजिए। 

यह सभी मानक समय, समय क्षेत्र मेें गठित किए गए हैैं, जो ग्राफ मेें 15° के क्षेत्र (चित्र 
1.7) का व््‍ययापक रूप से पालन करते हैैं। यदि पषृ्‍ठ 21 पर दिए गए विश्‍व मानचित्र (चित्र 
1.8) पर विचार करेें तो हम दखे सकते हैैं कि समय क्षेत्र को विभाजित करने वाली रेखाए ँ
परू््णतया सीधी नहीीं होती हैैं। ऐसा इसलिए ह ैकि इन््हेें अंतर््रराष्‍‍ट््रीय सीमाओ ंका पालन करते 
हुए प्रत््ययेक दशे के मानक समय का ध््‍ययान रखना पड़ता ह।ै मानचित्र मेें कुछ दशेोों के भीतर 
लिखित संख््ययाओ ंको उनका मानक समय प्राप्‍त करने के लिए जी.एम.टी. मेें जोड़ें (यदि  
उनका एक धनात्‍मक चि� ह)ै अथवा घटाएँ (यदि उनका ॠणात्‍मक चि� ह)ै।
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चित्र 1.8 — कुछ दशेोों के मानक समय (जी.एम.टी. के संदर््भ मेें) को दर््शशाते हुए समय क्षेत्र का एक विश्‍व 
मानचित्र (ध््‍ययान रह ेकि दर््शशायी गई अतंर््रराष्‍‍ट््रीय सीमाए ँअनमुानित हैैं, सटीक नहीीं)।

 ध््‍ययान रखेें

इस स््पष््‍टटीकरण से यह प्रतीत होता है कि प्रत््ययेक देश का एक मानक समय है। यह हर एक देश 
मेें एक जैसा नहीीं होता। रूस, कनाडा या संयुक्‍‍त‍ राज््य अमेरिका जैसे देश एकल समय क्षेत्र की 
दृष््‍टटि से अत््यधिक विशाल हैैं। संयुक्‍त राज्‍य अमेरिका मेें 6 समय क्षेत्र और रूस मेें 11 समय 
क्षेत्र हैैं — जिसका अर््थ यह है कि पूर््व से पश््‍चचिम की ओर रूस मेें यात्रा करने के लिए स््थथानीय 
समय के साथ समन््वय के लिए आपको अपनी घड़़ी को 10 बार पुनर््समायोजित करना पड़़ेगा।

इसी प्रकार, चित्र 1.9 मेें भारत पर केें द्रित ग््ललोब कुछ दशेोों के जी.एम.टी. के संबंध मेें 
मानक समय दर््शशाता ह।ै 

ग्रिनिच पर स््थथिर मखु्‍य याम््ययोत्तर, जिसके विपरीत की रेखा लगभग 180° दशेांतर पर 
ह,ै उसे अंतर््रराष्‍‍ट््रीय तिथि रेखा कहा जाता ह।ै

जैसा कि आप मानचित्र मेें दखे सकते हैैं, +12 और –12 समय क्षेत्र इस रेखा पर 
एक-दसूरे को छूते हैैं। यदि आप इसे समदु्री जहाज या विमान से पार करते हैैं, तो आपक 
द्वारा अपनी घड़़ी की तिथि मेें परिवर््तन करना आवश््यक ह।ै यदि आप पूर््व की ओर से 
यात्रा करते हुए इसे पार करते हैैं, तो आप एक दिन (मान लीजिए, सोमवार से रविवार) 

ग्रीनलैैंड

अटलांटिक
महासागर

प्रशांत
महासागर

संयुक्‍त राज्‍य अमेरिका

कनाडा

अंतर््ररा
ष्‍

‍ट््रीय
 

तिथि


 रेख
ा

ब्राजील
अफ्रीका

हिद
महासागर

प्रशांत
महासागर

चीन

रूस

आस्‍‍ट््रेलिया

भारत

इगं्‍लैंड

यरूोप
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घटाएँगे। यदि आप पश््‍चचिम की ओर से इसे पार करते हैैं, तो आप एक दिन (रविवार से 
सोमवार) जोड़ेंगे। हमने कहा कि अंतर््रराष्‍‍ट््रीय तिथि रेखा लगभग 180° के देशांतर पर 
ह,ै लेकिन यह कुछ देशोों मेें एक ही दिन का विभाजन होने से बचने के लिए टेढ़़ी-मेढ़़ी 
होकर गुजरती ह।ै 

चित्र 1.9 — अफ्रीका और यरेूशि‍या के कुछ समय क्षेत्र (जी.एम.टी. के संदर््भ मेें)

आगे बढ़ने से पहले…

	Æ माानचि�त्र पृथृ्वीी केे क्षेेत्र, चााहे े वह छोोटाा होो याा बड़ाा, कोो दर्शाा�ने केे लि�ए एक 
अत््यधिक उपयोगी साधन ह।ै मानचित्ररों के मखु््य घटक दरूी, दिशा और प्रतीक 
चि� हैैं। 

	Æ पृथृ्वीी केे प्रत्येेक स्थाान कीी एक स्थि�िति� है ैजि�सकोो अक्षांं�शोंं और देशेांं�तरोंं केे एक 
ग्रिड — परू््व से पश््‍चचिम की ओर जाने वाली (भमूध्‍य रेखा के समानांतर) और उत्तर 
से दक्षिण की ओर जाने वाली (एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव तक) काल््पनिक रेखाओ ंकी 
सहायता से सही-सही परिभाषित किया जा सकता ह।ै 
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	Æ देशेांं�तर सेे समय नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा है ैऔर समय क्षेेत्र कोो भीी परि�भााषि�त कि�याा 
जाता ह।ै 

	Æ अंंतर्राा�ष्‍‍ट्रीीय ति�थि� रेेखाा मुखु्य यााम्योोत्तर केे वि�परीीत लगभग 180° केे देशेांं�तर पर 
अवस््थथित ह।ै अंतर््रराष्‍‍ट््रीय तिथि रेखा को पार करने पर तिथि मेें एक दिन का 
परिवर््तन होता ह।ै

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	 इस पाठ्यपसु्‍तक के पषृ्‍ठ 10 और अध््‍ययाय 5 मेें चित्र 5.2 के संदर््भ मेें, 2.5 से.मी. 
= 500 कि.मी. का पैमाना लेते हुए, नर््मदा नदी के मुहान से गंगा नदी के महुाने 
तक की वास्‍तविक दरूी की गणना कीजिए (संकेत – मानचित्र पर अपनी माप को 
एक सरल संख््‍यया मेें परू््णाांकित कीजिए)।

2.	 जब लंदन मेें दोपहर 12 बजे का समय होता ह,ै तो उसी समय भारत मेें सायं के 
5:30 बजते हैैं, क््योों?

3.	 हमेें मानचित्र मेें प्रतीक चिह्ननों और रंगोों की आवश््यकता क््योों होती ह?ै

4.	 आपक घर या विद्यालय की आठ दिशाओ ंमेें क््यया-क््‍यया स््थथित ह?ै पता लगाइए। 

5.	 स््थथानीय समय और मानक समय के बीच क््यया अतंर ह?ै समहूोों मेें चर््चचा कीजिए  
और फिर प्रत््ययेक समहू 100–150 शब््दोों तक का एक उत्तर लिख।े उत्तरोों की 
तलुना कीजिए।

6.	दि ल््लली और बेेंगलरुु के अक््षाांश क्रमशः 29° उ० और 13° उ० हैैं और  
उनका दशेांतर लगभग 77° प०ू एक ही ह।ै दोनोों नगरोों के बीच स््थथानीय समय मेें 
कितना अतंर होगा?

7.	नि म््नलिखित कथनोों पर सही या गलत का चि� लगाइए और इसे एक या दो 
वाक््योों मेें समझाइए।

	Æ अक्षांं�शोंं केे सभीी समाानांं�तरोंं कीी लंंबााई समाान होोतीी है।ै 

	Æ देशेांं�तर केे एक यााम्योोत्तर कीी लंंबााई भूमूध्‍‍य रेेखाा कीी आधीी होोतीी है।ै 

	Æ दक्षि�ण ध्रुवु काा अक्षांं�श 90° द० है।ै 

	Æ असम मेंं स्थाानीीय समय और आई.एस.टीी. (भाारतीीय माानक समय) एक 
ही ह।ै 

मुहाना 
वह स््‍थथान जहाँ 
नदी समदु्र मेें 
मिलती ह।ै
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	Æ समय के्षेत्र कोो पृथृक करनेे वाालीी रेेखााएँँ देशेांं�तर केे यााम्योोत्तर केे समाान 
होती हैैं।

	Æ भूमूध्‍‍य रेेखाा एक अक्षांं�श वृतृ्त भीी है।ै

	Æ नीीचेे दीी गई शब्द पहेलेीी कोो हल कीीजि�ए। (ध्‍‍याान देंं – इस पहेलेीी कोो 
हल करन के लिए अंग्रेजी भाषा के शब्‍दों का उपयोग कीजिए)।

पृथ््‍ववी पर स््‍थथानोों का पता लगाना

1 2

3

4

5

6 7

8 9

10 11
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बााएँ ँसेे दााएँँ

1.	 माानचि�त्र मेंं एक वृहृद के्षेत्र कोो लघु ुरूप मेंं दि�खाानाा (WORLD)

4.	 एक सुवुि�धााजनक गोोलााकाार (GLOBE)

5.	 सबसेे लंंबीी समाानांं�तर अक्षांं�श रेेखाा (EQUATOR)

6.	 वह स्थाान जहाँँ� सेे प्रमुखु यााम्योोत्तर गुजुरतीी है।ै (GREENWICH)

8.	 माार्गग कोो खोोजनेे काा सरल सााधन (MAP)

10.	भू मूध्‍‍य रेेखाा सेे दूरूीी काा एक मााप (LATITUDE)पृथ््‍ववी पर स््‍थथानोों का पता लगाना

ऊपर सेे नीीचे

2.	 प्रमुखु यााम्योोत्तर सेे दूरूीी काा एक मााप (LONGI TUDE)

3.	ये  दोोनोंं मि�लकर एक स्थाान काा पताा लगाानेे मेंं सहाायक होोतेे हैंं। 
(COORDINATES)

6.	जो ो अक्षांं�श और देशेांं�तर मि�लकर बनाातेे हैंं। (GRID)

7.	 वह समय, जि�सकाा हम भाारत मेंं अनुसुरण करतेे हैंं। (IST)

9.	वि�श्‍‍ व केे शीीर्षष पर (POLE)

11.	 एक रेेखाा केे लि�ए शब्‍‍द संंक्षेेप, जि�सकेे आर-पाार दि�न और ति�थि� 
मेंं परि�वर्ततन होोताा है।ै (IDL)
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नूडल्‍स

*नोट्स (Notes) और डूडल्‍स (Doodles) काे मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।
  इस स््‍थथान का उपयोग टिप्‍पणी और चित््राांकन हते ुकीजिए।
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महासागर एवं महाद्वीप

अ
ध््‍य

याय 2
महासागर ही सब कुछ ह।ै यह पथृ््‍ववी के 7/10 वेें भाग पर व््‍ययाप्‍त ह।ै इसकी 
श््‍ववास शदु्ध एवं स्‍वस्‍थ ह।ै यह विस््‍ततृत निर््जन स्‍थल ह,ै जहाँ मानव कभी 
अकेला नहीीं हो सकता क्‍योंकि यहाँ वह जीवन का अपने आस-पास ही 
अनभुव करता ह।ै महासागर प्रकृति का विस््‍ततृत भंडार ह।ै दसूरे शब्‍दों मेें कहेें, 
तो संसार का आरंभ महासागरोों से हुआ ह ैऔर कौन जानता ह ैकि इसका 
अंत इसी मेें न हो...

— जलू्‍स वर्ने (1870)

1.	 महासागर एवं महाद्वीप 
क््‍यया हैैं? उनके नाम क््यया 
हैैं एवं उनका वितरण 
कैसा ह?ै

2.	 महासागर एवं महाद्वीप 
पथृ््‍ववी पर जीवन को, 
जिसमेें मानव जीवन 
भी सम््ममिलित ह,ै किस 
प्रकार प्रभावित करते हैैं?

चित्र 2.1 — अतंरिक्ष से पथृ््‍ववी का दृश्‍य (छायाचित्र लनूर रिकॉनि‍सेेंस ऑर््बबिटर द्वारा)। इस 
दृश्‍य के मध्‍य मेें प्रशांत महासागर, बार्इं ओर अफ्रीका, ऊपर की ओर भारत एवं एशिया के 

भाग, दार्इं ओर आस्‍‍ट््रेलिया एवं नीच ेकी ओर अटंार््कटि क को दर््शशाया गया ह।ै

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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आइए, अब हम अपने ग््‍ललोब की ओर लौटते हैैं और इसे धीरे-धीरे घमुाते हैैं। आप चदं्रमा 
से लिए गए पथृ््‍ववी के चित्र को भी दखे सकते हैैं। आपको सबसे अधिक कौन-सा रंग 
दिखाई दतेा ह?ै निश््‍चचि‍त ही आपको नीला रंग दिख रहा होगा, परंत ुयह क््‍यया दर््शशाता 
ह?ै आपने उत्तर का अनमुान लगा लिया होगा — ‘जल’। इसका अर््थ ह ैकि पथृ््‍ववी की 
अधिकांश सतह जल से घिरी हुई ह।ै वास्‍तव मेें पथृ््ववी का तीन-चौथाई भाग जल से घिरा 
हुआ ह।ै इसी कारण अतंरिक्ष से दखेने पर पथृ््‍ववी नीली दिखाई दतेी ह।ै इसलिए आरंभिक 
अ‍ंतरिक्ष यात्रियोों ने स््‍ननेहपरू््वक पथृ््‍ववी को ‘नीला ग्रह’ कहकर पकुारा।

ग््‍ललोब पर हम जो सबसे बड़़ी जलराशियाँ दखेते हैैं, उन्‍हें ‘महासागर’ कहते हैैं।

चित्र 2.1 मेें दर््शशाए गए पथृ््‍ववी के चित्र मेें आपको एक अन्‍य रंग ‘भरूा’ भी दिखाई 
देगा। यह भमूि का रंग ह,ै जो ग््‍ललोब के लगभग एक-चौथाई भाग पर फैला हुआ ह।ै 
भमूि के एक बड़़े भाग को ‘भूखंड’ कहते हैैं एवं भमूि के एक बड़़े निरंतर विस््‍ततार को 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै

पथृ््‍ववी की जलवाय ु के निर््ममाण मेें महासागर एवं महाद्वीप दोनोों महत्‍वपरू््ण भमूिका 
निभाते हैैं। ये जीवन के सभी पहलओु ंको प्रभावित करते हैैं, जिनमेें सभी जीव-जंत,ु पौध े
एवं मानव जीवन भी सम््ममिलित हैैं। हम उनके प्रभाव को अपने इतिहास, संस््‍ककृति  एवं 
अपने दनैिक जीवन पर भी दखेते हैैं।

ध््‍ययान रखेें

भारतीय नौसेना के प्रतीक चि� पर आदर््श 
वाक्‍य ‘शं नो वरुण:’ अंकित ह,ै जिसका अर््थ 
ह,ै “ह े वरुण! हमारे लिए कल््‍ययाणकारी होों”। 
यह महासागर, आकाश तथा जल से संबंधित 
वैदिक देवता वरुण की स््‍ततुति ह।ै 
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पथृ््‍ववी पर जल एवं भूमि का वितरण
जैसा कि हम दखेते हैैं, महासागर और महाद्वीप उत्तरी और दक्षिणी गोलार््ध मेें समान रूप 
से वितरित नहीीं हैैं। 

अब हम चित्र 2.2 मेें दर््शशाए गए दो मानचित्ररों का परीक्षण करते हैैं। यहाँ भी नील रंग 
से महासागरोों एवं उनके छोटे-छोटे विस््‍ततार जैसे – सागर, खाड़़ी (Bay & Gulf) आदि 
को दर््शशाया गया ह।ै

आइए पता लगाए ँ

	Æ प्रत्‍‍येक माानचि�त्र मेंं वृतृ्तााकाार रेेखााओं ंकोो क्‍‍याा कहतेे हैंं? क्‍‍याा आप जाानतेे हैंं कि� दोोनोंं ध्रुवुोंं 
पर मिलने वाली रेखाओ ंको क््‍यया कहा जाता ह?ै (संकेत – आपने इनके विषय मेें पिछले 
अध््‍ययाय मेें पढ़़ा ह,ै परंत ुयहाँ इन्‍हें अलग प्रकार से प्रस््‍ततुत किया गया ह)ै।

	Æ कि�स गोोलाार्धध मेंं अधि�क जल है?ै

	Æ आपकेे अनुसुाार उत्तरीी एवंं दक्षि�णीी गोोलाार्धध मेंं जल एवंं भूमूि� काा अनुपुाात कि�तनाा होोगाा?  
समहू मेें चर््चचा कीजिए।

	Æ क्‍‍याा सभीी महाासाागर एक-दूसूरेे सेे जुडेु़े हुुए हैंं याा उनकेे बीीच कोोई वि�भााजन है?ै

चित्र 2.2 — उत्तर ध्रुव (बाए)ँ एवं दक्षिण ध्रुव (दाए)ँ के ऊपर से दिखता पथृ््‍ववी का मानचित्र
इन शब््दोों 
की परिभाषा 
पसु््तक के अतं 
मेें शब््‍ददावली मेें 
दी गई ह।ै
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समुद्री 
जीवन

एपंरर पेेंग््वविन बोनेयर समुद्री टर््टलशैवाल

प्रवाल भित्ति

समुद्री ऐनीमोन पर तारामीन

स्‍पर््म ह्वेल, माँ एवं शिशुशार््क
डॉल््फफिन

उष्‍ण कटिबंधीय बहुरंगी मछलियोों के साथ सतही प्रवाल भित्ति 
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पथृ््ववी पर उपलब््ध जल का अधिकांश भाग महासागरोों मेें ह,ै परंत ुयह जल लवणीय 
(खारा) ह ैएवं मानव सहित बहुत से स्‍थलीय जीवोों के उपभोग के लिए अनपुयोगी ह।ै 
दसूरी ओर अलवणीय जल (पेय जल) का पथृ््‍ववी के जल संसाधनोों मेें अत्‍यल्‍प हिस््‍ससा ह।ै 
यह हिमनद (ग््‍ललेशियर), नदियोों, झीलोों, वायमुडंल एवं भमूिगत जल के रूप मेें व््‍ययाप्‍त ह।ै

आइए विचार करेें

	� जब पृथृ्‍‍वीी पर जल प्रचुरु माात्राा मेंं उपलब्‍‍ध है,ै फि�र भीी ‘जल कीी कमीी’ अथवाा ‘जल 
संकट’ की इतनी चर््चचा क्‍यों सनुाई दतेी ह?ै

	� जल संंरक्षण केे कौौन-कौौन सेे उपाायोंं सेे आप अवगत हैंं? इनमेंं सेे कि�सकाा उपयोोग 
आपने अपने घर, विद्यालय, गाँव, उपनगरोों एवं नगरोों मेें होते दखेा ह?ै

महासागर
पषृ्‍ठ 32 पर दिए गए चित्र 2.3 मेें विश्‍व के मानचित्र मेें हम पाँच महासागरोों— प्रशांत 
महासागर, अटलांटिक महासागर, हिदं महासागर, आर््कटिक  महासागर एवं दक्षिणी 
(अथवा अटंार््कटिक ) महासागर को दखेते हैैं।

हमने यहाँ पाँच महासागरोों के नाम बताए हैैं, जैसा कि मानचित्र से यह स्‍पष्‍ट ह ैकि 
ये वास्‍तव मेें अलग-अलग नहीीं हैैं। महासागरोों का यह सीमांकन प्रचलन से अधिक 
कुछ नहीीं हैैं, क्‍योंकि प्राकतिक जगत ऐसी किन्‍हीं भी सीमाओ ंका पालन नहीीं करता 
ह।ै उदाहरणतया समदु्री जल विभिन्‍न महासागरोों मेें बहता रहता ह ैजो विविधतापरू््ण 
समुद्री जीवन को समदृ्ध करने मेें सहायक ह।ै अनेक प्रकार के पौधोों एवं जीव-जंतुओ ं
की विभिन्‍न प्रजातियाँ इन महासागरोों मेें पाई जाती हैैं।

समुद्री वनस्‍पति जगत मेें छोटे पौधे एवं सभी समुद्री शैवाल (Algae and 
Seaweeds) सम््ममिलित हैैं। समुद्री प्राणि जगत मेें हजारोों प्रजातियोों की रंगीन 
मछलियाँ, डॉल््फफिन, ह्वेल और अनगिनत रहस्‍यमयी गहरे समुद्री जीव शामिल हैैं। 
सूर््य की रोशनी वाली सतह से लेकर अंधेरी गहराइयोों तक समुद्र के प्रत््‍ययेक क्षेत्र मेें 
जीवन के विविध रूप पाए जाते हैैं।

समुद्री 
महासागरोों 
एवं सागरोों मेें 
पाए जाने वाले 
अथवा उससे 
संबंधि‍त 

वनस्‍पति जगत 
किसी विशषे 
क्षेत्र अथवा 
कालखडं मेें 
पाए जाने वाले 
पेड़-पौधे

प्राणि जगत 
किसी विशषे 
क्षेत्र अथवा 
कालखडं मेें 
पाए जाने वाले 
जीव-जंतु
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आइए पता लगाएँ

नीचे दी गई तालिका मेें बताइए कि पाँच महासागर किस गोलार््ध अथवा गोलार्धधों मेें अवस््थथित हैैं।

उत्तरी गोलार््ध दक्षिणी गोलार््ध 

प्रशांत महासागर

अटलांटिक महासागर

हिदं महासागर

दक्षिणी महासागर

आर््कटिक  महासागर

मानचित्र मेें दखेने पर यह स्‍पष्‍ट हो जाता ह ैकि प्रशांत महासागर सबसे बड़़ा ह।ै दसूरा 
सबसे बड़़ा महासागर अटलांटिक ह।ै हिदं महासागर तीसरे स््‍थथान पर ह,ै जबकि दक्षिणी 
महासागर चौथे स््‍थथान पर ह।ै सबसे छोटा महासागर आर््कटिक  ह।ै

चित्र 2.3 — पाँच महासागरोों, उनकी पारं‍परिक सीमाओ ंऔर महाद्वीपोों को प्रदर््शशित करता हुआ विश्‍व का मानचित्र

उत्तरी 
अमेरिका

आर््कटि क महासागर

अटलांटिक 
महासागर

यूरेशिया

प्रशांत 
महासागर

दक्षिणी 
अमेरिका

अफ्रीका

�हद महासागर

आस्‍‍ट््रेलिया

दक्षिणी महासागर

अंटार््कटि क

प्रशांत 
महासागर

महाासाागरोंं केे नााम 
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ध््‍ययान रखेें

	� जैैसाा कि� महाासाागरोंं केे माानचि�त्र सेे स्‍‍पष्‍‍ट हैै कि� हिं�ंद महाासाागर काा वि�स्‍‍ताार उत्तर मेंं 
एशिया, पश््‍चचिम मेें अफ्रीका, पूर््व मेें आस्‍‍ट््रेलिया एवं दक्षिण मेें दक्षिणी महासागर 
तक है।

	� भाारत केे दोोनोंं ओर हिं�दं महाासाागर केे दोो भााग दि�खााई देतेेे हैंं — पश्‍चि�ि�म मेंं अरब साागर 
और परू््व मेें बंगाल की खाड़़ी।

भारत

अ
रब सागर

लक्षद्वीप द्वीप 
समहू

अंडमान और 
निकोबार द्वीप समहू

बंगाल की 
खाड़़ी

70° प०ू

70° प०ू

80° प०ू

80° प०ू

90° प०ू

90° प०ू

30° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०

30° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०

चित्र 2.4  — भारत का यह मानचित्र चित्र 1.6 जैसा ही ह,ै कि‍त ुइसमेें अरब सागर व बंगाल की खाड़़ी को 
भी दर््शशाया गया ह।ै साथ ही इसमेें भारत के दो प्रमखु द्वीप समहूोों को भी दर््शशाया गया ह।ै 

(द्वीप समहूोों से संबंधित जानकारी पषृ्‍ठ 36 पर दी गई ह।ै)

महासागर और आपदाएँ

इस अध््‍ययाय के आरंभ मेें दिए गए पथृ््‍ववी के चित्र को फिर से दखेिए। आपने ध््‍ययान दिया 
होगा कि परूी पथृ््‍ववी पर कुछ सफेद आकृतियाँ दिखाई दतेी हैैं। क््‍यया आप अनमुान लगा 
सकते हैैं कि वे क््‍यया हैैं? वे बादलोों के विशाल समहू हैैं। ये बादल महाद्वीपोों मेें वर््षषा लाते हैैं। 
उदाहरण के लिए, भारत मेें हर गर््ममियोों मेें होने वाली मानसनूी वर््षषा महासागरोों से उत्‍पन्‍न 
होती ह।ै इस वर््षषा के अभाव मेें हमारी कृषि और परूा जीवन अस्‍त-व्‍यस्‍त हो जाएगा। 
महासागर तफूानोों को भी जन्‍म दतेे हैैं — अत्‍यधिक वर््षषा वाली विध््‍ववंसक घटनाए ँअथवा 
अति प्रचडं हवाए ँजैसे कि चक्रवात, विश्‍व के तटीय क्षेत्ररों मेें दरू-दरू तक क्षति पहुचँाते हैैं।

हिन््द महासागर
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एक अन्‍य प्राकतिक आपदा सनुामी भी समदु्र मेें उत्‍पन्‍न होती ह।ै यह विशाल और 
शक्‍त‍िशाली तरंगेें होती हैैं जो महासागर तल मेें तीव्र भकंूप अथवा ज््‍ववालामखुी के फटने 
के कारण आती हैैं। सनुामी हजारोों किलोमीटर तक जाकर तटीय क्षेत्ररों को डुबा सकती ह ै
जिससे व््‍ययापक स्‍तर पर हानि होती ह।ै

ध््‍ययान रखेें

	� 26 दि�संंबर 2004 केे दि�न, हिं�दं महाासाागर केे आस-पाास भाारत और अन्‍‍य 13 देशे 
प्रचडं सनुामी से प्रभावित हुए। यह सनुामी इडंोनेशिया मेें आए भकंूप के कारण आई 
थी। इस आपदा मेें दो लाख से अधिक लोगोों की जान गई। भारत मेें अडंमान एवं 
निकोबार द्वीप समहू (पषृ्‍ठ 33 पर चित्र 2.4 दखेिए और पषृ्‍ठ 36 पर द्वीपोों से संबंधित 
उपखडं को भी दखेिए), तमिलनाडु और केरल के तटीय क्षेत्र इससे भीषण रूप से 
प्रभावित हुए और जान-माल की अत्‍यधि‍क क्षति हुई।

	� इस प्रकाार कीी सुनुाामीी कभीी-कभीी आतीी है,ै किं�तु ुयह अत्‍‍यंत वि�ध्‍‍वंसकाारीी होोतीी है।ै 
हालाँकि तट से टकराने से पहले इसका अनमुान लगाया जा सकता ह।ै बहुत से दशे 
इस प्रकार की ‘परू््व चतेावनी प्रणाली’ हते ुमिल-जलुकर काम रह ेहैैं। विशषेकर भारत 
समते बहुत से दशे ‘हिदं महासागर सनुामी चतेावनी प्रणाली’ मेें सहयोग कर रह ेहैैं। 
इससे जान-माल की रक्षा करने के उपायोों मेें सहायता मिलती ह।ै

	� जि�न घटनााओं ंकेे काारण जाान और मााल कीी क्षति� होोतीी है,ै उन्‍‍हेंं आपदाा प्रबंंधन केे 
अ‍ंतर््गत नियंत्रित किया जाता ह।ै भारत मेें सभी प्रकार की आपदाओ ंका सामना करने 
के लिए ‘राष्‍‍ट््रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण’ ह ै (अगले अध््‍ययाय मेें हम कुछ अन्‍य 
उदाहरण दखेेेंगे)।

महाद्वीप
महासागरोों के मानचित्र (चित्र 2.3) पर महाद्वीपोों को भी दर््शशाया गया ह।ै आप कितने 
महाद्वीपोों को गिन सकते हैैं? इसका उत्तर इतना सरल नहीीं ह ैक्‍योंकि इनकी गिनती कई 
प्रकार से की जा सकती ह।ै यह हमारी रुचि पर निर््भर करता ह ैकि हम चार से सात के बीच 
किसी भी संख््‍यया की सचूी बना सकते हैैं! इसके कारण निम्‍नलिखि‍त हैैं —

	� उत्तरीी अमेरेि‍�‍काा और दक्षि�णीी अमेरेि‍�‍काा कोो साामाान्‍‍यत: दोो महााद्वीीपोंं मेंं गि�नाा जाातेे है,ै 
परंत ुयदि देखा जाए तो यह एक ही भूखं‍ड है। इन्‍हें एक भी समझा जा सकता है।

	� यूरूोोप और एशि�याा कोो साामाान्‍‍यत: दोो महााद्वीीप माानाा जााताा है,ै यद्यपि� माानचि�त्र मेंं यह 
स्‍पष्‍ट दिखाई दतेा ह ैकि वह एक ही भखूडं ह।ै ऐतिहासिक और सांस््‍ककृतिक  कारणोों 
से यरूोप का विकास एशिया के विकास से बहुत भिन्‍न प्रकार से हुआ ह,ै इसलिए 
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इन्‍हें दो महाद्वीपोों के रूप मेें दखेा जा सकता ह।ै हालाँकि भगूर््भशास्‍‍त््री सामान्‍यत: 
इन्‍हें एक ही महाद्वीप मानते ह ैजिसे ‘यरेूशिया’ कहा जाता ह।ै

	� अफ्रीीकाा और यू‍‍�रेशि�याा कोो साामाान्‍‍यत: दोो महााद्वीीप समझाा जााताा है ैऔर कभीी-कभीी 
एक भी समझा जाता ह।ै

तालिका मेें महाद्वीपोों की अलग-अलग प्रकार की गिनती को सार रूप मेें लिखिए —

महाद्वीपोों की गिनती 

चार महाद्वीप अफ्रीका-यरेूशिया, अमेरि‍का, अंटार््कटिक , आस्‍‍ट््रेलिया

पाँच महाद्वीप अफ्रीका, अमेरि‍का, अंटार््कटिक , आस्‍‍ट््रेलिया, यरेूशिया

छह महाद्वीप अफ्रीका, अंटार््कटिक , आस्‍‍ट््रेलिया, यरेूशिया, उत्तरी अमेरि‍का, दक्षिणी 
अमेरिका (पषृ्‍ठ 32 पर चित्र 2.3 मेें इसे दर््शशाया गया ह)ै 

सात महाद्वीप अफ्रीका, अंटार््कटिक , आस्‍‍ट््रेलिया, एशिया, उत्तरी अमेरि‍का, दक्षिणी 
अमेरि‍का, यरूोप

व््‍ययावहारिक रूप से सात महाद्वीपोों की अतंिम सचूी को ही व््‍ययापक रूप से अपनाया 
और प्रयोग मेें लाया जाता ह।ै 

ध््‍ययान रखेें

आपने ओलंपिक खेलोों के प्रतीकोों मेें से 
एक प्रतीक, ओलंपि‍क के पाँच छल्‍लों को 
अवश्‍य दखेा होगा। ये छल््‍लले विश्‍व-भर से 
खिलाड़‍ियोों के एकत्र होने का प्र‍तीक हैैं। 
इन छल्‍लों को पाँच बसे हुए महाद्वीपोों— 
अफ्रीका, अमेरिका, एशिया, आस्‍‍ट््रेलिया 
और यरूोप का प्रतिनिधित्‍व करने के लिए 
चनुा गया था।

आइए, अब पषृ्‍ठ 36 पर दिए आरेख को दखेेें जो सात महाद्वीपोों की सचूी  
पर आधारित ह।ै यह उनके वास्‍तविक आकार को नहीीं, अपित ुसापेक्षिक आकार को 
दर््शशाता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

	Æ वर्गोंं कीी संंख्‍‍याा कोो गि�नि�ए और सबसेे बडे़े एवंं सबसेे छोोटे महााद्वीीप काा नााम बतााइए।

	Æ कौौन-साा महााद्वीीप बड़ाा है ै— उत्तरीी अमेरेि‍�‍काा अथवाा दक्षि�णीी अमेरेि‍�‍काा? अफ्रीीकाा अथवाा 
उत्तरी अमरेि‍का? अटंार््कटिक  अथवा आस्‍‍ट््रेलिया?

	Æ आरेेख मेंं यूरूोोप और एशि�याा कोो एक हीी रंंग सेे भरि�ए और उसेे यूरेूेशि�याा नााम दीीजि�ए। उसकेे 
आकार की तलुना दक्षिणी अमरेि‍का से कीजिए।

	Æ छोोटे महााद्वीीप सेे लेेकर बडे़े महााद्वीीप तक कीी सूचूीी बनााइए।

द्वीप

यदि आपने इस अध््‍ययाय के आरंभ मेें दिए गए दो मानचित्ररों (चित्र 2.2 और 2.3) को 
ध््‍ययानपरू््वक दखेा हो, तो आपने पाया होगा कि महाद्वीपोों मेें संपरू््ण भखूडं सम््ममिलित नहीीं हैैं। 
भमूि के कुछ छोटे-छोटे भाग छूट गए हैैं। चारोों ओर जल से घिरे हुए भखूडं को द्वीप कहा 
जाता ह।ै महाद्वीप भी चारोों ओर जल से घिरे होते हैैं, कित ुआकार मेें बड़़े होने के कारण 
उन्‍हें द्वीप नहीीं कहा जाता ह।ै इस ग्रह पर विभिन्‍न आकार के लाखोों द्वीप हैैं। 

उत्तरी अमरेि‍का
यरूोप एशिया

दक्षिणी 
अमरेि‍का अफ्रीका

आस्‍‍ट््रेलिया

अटंार््कटिक
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ध््‍ययान रखेें

हमारे दिन-प्रतिदिन के जीवन मेें महासागर की महत्‍वपूर््ण भूमिका को याद रखने के लिए संयुक्‍त 
राष्‍ट्र ने 8 जून को विश्‍व महासागर दिवस के रूप मेें घोषित किया है, क्‍योंकि महासागर भोजन 
और औषधि के प्रमुख स्रोत और जैवमंडल के महत्‍वपूर््ण भाग के रूप मेें हमारे ग्रह के फेफड़़े के 
रूप मेें कार््य करते हैैं। वैज्ञानिक अध्‍ययनोों से यह पता चलता है कि मानव की बढ़ती सामुद्रिक 
गतिविधियोों ने महासागरोों को प्रदषूित किया है। हम प्रतिवर््ष लाखोों टन प््‍ललास््टटिक कचरा समुद्र 
मेें फेें कते हैैं, जो समुद्री जीव-जंतुओ ंका जीवन संकट मेें डालता है। प्रदषूण के और भी बहुत से 
प्रकार होते हैैं। परिणामस्‍वरूप समुद्री पर््ययावरण पर खतरा मँडरा रहा है। समुद्ररों मेें आवश्‍यकता 
से अधिक मछली पकड़ना भी समुद्री जीवन के पतन का एक और कारण है। हम सभी का 
सामूहिक दायित्‍व है कि पथृ््‍ववी और मानवता के भविष्‍य के लिए महासागरोों को बचाने का 
प्रयास करेें।

आगे बढ़ने से पहले...

	Æ पृथृ्‍‍वीी कीी सतह पर वि�स्‍‍तृतृ जलााशयोंं कोो ‘महाासाागर’ और वि�शााल भूखूंडंोंं कोो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै महासागर आपस मेें जडु़़े हुए हैैं। महाद्वीपोों को विभिन्‍न 
प्रकार से गिना जा सकता ह,ै कित ुसामान्‍यत: इन्‍हें सात महाद्वीपोों के रूप मेें गिना  
जाता ह।ै

	Æ दक्षि�णीी गोोलाार्धध कीी तुलुनाा मेंं उत्तरीी गोोलाार्धध मेंं स्‍‍थल भााग अधि�क है।ै

	Æ महाासाागर सभीी प्रकाार केे समुदु्रीी जीीवन कोो पोोषि�त करतेे हैंं और वि�श्‍‍व कीी 
जलवायु मेें महत्‍वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं। अत्‍यधिक मानवीय गतिविधियोों के 
कारण इन पर गंभीर प्रभाव पड़़ा है और इन्‍हें सामूहिक रूप से संरक्षित करने की 
आवश्‍यकता ह।ै 
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	निम्‍न लिखित शब्‍दों की व््‍ययाख््‍यया कीजिए —

(क)	 महाद्वीप

(ख)	 महासागर

(ग)	 द्वीप

2.	 मानचित्र बनाइए — इस अध््‍ययाय मेें दिए मानचित्ररों को दखेे बिना अपने हाथ 
से कागज पर महाद्वीपोों का मानचित्र बनाइए और इसमेें रंग भरिए। इसके बाद 
इस अध््‍ययाय मेें दिए गए महासागरोों और महाद्वीपोों के मानचित्र के साथ इसकी 
तलुना कीजिए।

3.	 आइए, करके दखेेें — नीचे दिए गए विश्‍व के मानचित्र मेें सभी महाद्वीपोों और 
महासागरोों के नाम लिखिए।
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1 2

3 4

5

6

7

8 9

10

बाए ँसे दाएँ

1.	 महाासाागरोंं द्वााराा प्रचुरु माात्राा मेंं उत्‍‍पन्‍‍न 
(OXYGEN)

3.	 बहुुत बड़ाा भूखूंंड (CONTINENT)

6.	 एक बड़ाा महााद्वीीप, भाारत जि�सकाा भााग है।ै 
(EVRASIA)

8.	 महाासाागरोंं मेंं प्रदूषूण काा मुखु्‍‍य स्रोोत 
(PLASTIC)

10.	सबसेे ठंंडाा महााद्वीीप 
(ANTARCTICA)

ऊपर सेे नीीचे

2.	पृ थृ्‍‍वीी पर सबसेे बड़ाा द्वीीप (GREEN LAND)

4.	 महाासाागरोंं सेे उत्पन्‍‍न होोने वाालीी बहुुत बड़ीी 
वि�ध्‍‍‍�वंसकाारीी लहर (TSUNAMI)

5.	 सबसेे छोोटाा महााद्वीीप (AUSTRALIA)

7.	पृ थृ्‍‍वीी पर सबसेे बड़ीी जलरााशि� (ISLAND) 

9.	 वह भूखूंंड (महााद्वीीप नहींं) जोो चाारोंं ओर साागर याा 
महाासाागर सेे घि�राा है।ै (ISLAND)

4.	 वर््ग पहलेी को हल कीजिए (पहलेी को हल करने के लिए अंग्रेजी भाषा के 
शब्‍दों का प्रयोग कीजिए।)



41

3 
– 

स्‍थ
ल

रू
प 

एव
ं ज

ीव
न

स्‍थलरूप एवं जीवन

अ
ध््‍य

याय 3
मनषु्‍यों के भार से मकु्‍त; अनेक प्रकार की ऊँचाइयोों, ढलानोों तथा विशाल 
समतल भमूि से यकु्‍त; अनेक प्रकार की शक्‍त‍ियोों से संपन्‍न पेड़-पौधोों को 
आधार प्रदान करती हुई, हम सभी के लिए विस््‍ततार को प्राप्‍त हो तथा अपनी 
संपन्‍नता को प्रदर््शशित करे। पथृ््‍ववी मरेी माता ह ैतथा मैैं उसकी संतान।

— अथर््ववेद, ‘भमूि सकू्‍त’ (पथृ््ववी के लिए स््ततोत्र)

1.	 स्‍थलरूपोों के प्रमखु प्रकार कौन-से हैैं और जीवन 
तथा संस््‍ककृति  के लिए इनका क््‍यया महत्‍व ह?ै

2.	 प्रत््‍ययेक स्‍थलरूप के साथ संबंधित जीवन की 
क््‍यया चनुौतियाँ एवं अवसर हैैं?

महत्‍वपूर््ण 
प्रश्‍न
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परिचय
अन्‍‍य स्‍‍तनधाारीी जीीवोंं केे समाान, माानव भीी पृथृ्‍‍वीी पर नि�वाास करताा है।ै जैैसाा कि� आपनेे 
देखेाा है,ै भूमूि� केे अनेेक रूप और वि�शेषेतााएँ ँहैं।ं एक क्षेेत्र सेे दूसूरेे क्षेेत्र में ंइसकाा स्‍‍वरूप 
बहुुत परि�वर्ति�ित होो जााताा है।ै माान लीीजि�ए कि� आप झाारखंडं केे छोोटाा नाागपुरु क्षेेत्र सेे सड़क 
द्वााराा याात्राा कर रहे ेहैं ंऔर उत्तर प्रदेशे केे प्रयाागरााज पहुँँ�चतेे हैं ंऔर फि�र उ�रााखंडं में ं
अल्‍‍मोोड़ाा तक जाातेे हैं।ं इस राास्‍‍ते में ंआप अलग-अलग दृश्‍‍यभूमूि� (लंैंडस्‍‍केेप) कोो देखेेंगंेे। 
वाास्‍‍तव में,ं आपकोो तीीन प्रकाार केे स्‍‍थलरूप (लंैंडफॉॉर्म्स�स) दि�खााई देंगेंे, जि�नकेे बाारेे में ंहम 
आगेे चलकर अन्वेेषण करेंगेे।

आइए पता लगाएँ

	Æ कक्षाा कीी गति�वि�धि� केे रूप में ंचाार अथवाा पाँँ�च वि�द्याार्थि�ियोंं केे समूहू बनााइए और वि�द्याालय 
के आस-पास के क्षेत्ररों का अवलोकन कीजिए। आपको किस प्रकार की दृश्‍यभमूि दिखाई 
दतेी ह?ै क््‍यया कुछ किलोमीटर की दरूी पर दृश्‍यभमू‍‍ि मेें कोई परिवर््तन दिखाई दतेा ह?ै क््‍यया 
लगभग 50 किलोमीटर के भीतर परिदृश्‍य मेें बदलाव होगा? अन्‍य समहूोों द्वारा दी गई 
जानकारी के साथ इनकी तलुना कीजिए।

	Æ इन्‍‍हींं समूहूोंं केे सााथ भाारत केे कि�सीी भीी ऐसेे क्षेेत्र कीी याात्राा केे बाारेे में ंचर्चाा� कीीजि�ए, जहाँँ� वेे 
जा चकेु हैैं। उन क्षेत्ररों मेें दिखाई दनेे वाली विभिन्‍न प्रकार की दृश्‍यभमू‍‍ियोों की सचूी बनाइए। 
अन्‍य समहूोों द्वारा दी गई जानकारी के साथ इनकी तलुना कीजिए।

स्‍थलरूप, पथृ््‍ववी की सतह का एक भौतिक स्‍वरूप ह।ै स्‍थलरूप लाखोों वर्षषों मेें आकार 
लेते हैैं और पर््ययावरण तथा जीवन के साथ इनका महत्‍वपरू््ण संबंध ह।ै इन्‍हें व््‍ययापक रूप से 
तीन श्रेणियोों मेें बाँटा जा सकता ह ै— पर््वत, पठार और मैदान (चित्र 3.1)।

इन स्‍थलरूपोों मेें विभि‍न्‍न प्रकार की जलवायु और अलग-अलग प्रकार के  
पेड़-पौधे तथा जीव-जंतु पाए जाते हैैं। मानव ने सभी स्‍थलरूपोों के अनुसार स्‍वयं को 
ढाला है, कितु विभिन्‍न प्रकार के स्‍थलरूपोों पर रहने वाले लोगोों की संख््‍यया विश्‍व-भर 
मेें भिन्‍न-भिन्‍न होती है। 

पर््वत 
पर््वत वे स्‍थलरूप हैैं जो आस-पास की भमूि से कुछ अधिक ऊँच ेहोते हैैं। इन्‍हें चौड़़े 
आधार, खड़़ी ढलान (चढ़़ाई) और सकँर शिखर (चोटियोों) के रूप मेें पहचाना जा सकता 
ह।ै कुछ पर््वत अपनी अधिक ऊँचाई के कारण हिम से ढँके होते हैैं। ग्रीष्‍म ॠत ुमेें कम 
तुंंगता (एल््‍टटीटयूड) पर हिम पिघल जाती ह ैऔर जल मेें बदलने के बाद नदियोों मेें 

तुंगता (एल््‍टटीटयूड)  
समदु्र तल से किसी 

वस््‍ततु/लक्ष्‍य की 
ऊँचाई। उदाहरणार््थ – 
पर््वत की ऊँचाई, एक 

उड़ती हुई चिड़‍िया 
अथवा उड़ते हुए 

वाययुान की ऊँचाई, 
एक उपग्रह की 

ऊँचाई। 
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चित्र 3.1 — इस आरेख मेें तीन स्‍थलरूप दिए गए हैैं — पषृ्‍ठभमूि मेें पर््वत (इनमेें से दो को हिमाच््छछादित दिखाया गया ह)ै 
बार्इं ओर एक पठार ह ैऔर आगे एक मदैान जहाँ पर््वतोों से आती हुई नदी दिखाई गई ह।ै

पहुचँती ह।ै बहुत अधिक ऊँचाइयोों (तुंगता) पर हिम कभी नहीीं पिघलती ह ैऔर ये पर््वत 
स््‍थथायी रूप से हिम से ढँके होते हैैं।

कम ऊँचाई वाले अन्‍य ऊँच ेस््‍थथान, जहाँ कम खड़़ी चढ़़ाइयाँ और गोल आकार के 
शीर््ष होते हैैं, उन्‍हें पहाड़़ी (छोटे पहाड़ या हिल) कहते हैैं।

आइए विचार करेें

हिम क््‍यया ह?ै यदि आप हिमालयी क्षेत्र (जैसे – कश््‍ममीर, लद्द्ाख, हिमाचल प्रदशे, उत्तराखडं, 
सिक््ककिम, अरुणाचल प्रदशे आदि) मेें नहीीं रहते हैैं, तो संभव ह ैकि आपने हिम नहीीं दखेी होगी! 
शषे भारत मेें अधिकांश वर््षण, वर््षषा और ओले के रूप मेें ही होता ह।ै बहुत ऊँच ेस््‍थथानोों पर 
यदि काफी ठंडक ह,ै तो वहाँ हिम गिरगी और वहाँ पर हिम का एक नर््म और सुंदर आवरण बन 
जाएगा। हिम और ओले का गिरना वास्‍तव मेें जल का ठोस रूप मेें गिरना ह।ै

वर््षण  
वायमुडंल से भमूि 
पर किसी भी 
रूप मेें जल का 
गिरना —  वर््षषा, 
हिमपात और 
ओले गिरना, वर््षण 
के सामान्‍य रूप हैैं।
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माउंट अकोोंकागुआ

माउंट अनाईमुडी

माउंट एवरेस््ट

माउंट कंचनजंगा

मोोंट ब््‍लाांकमाउंट ‍कि‍लि‍मंजारो‍‍

चित्र 3.2 — विश्‍व के छह पर््वतोों के चित्र 
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विश्‍व के अधिकांश पर््वतोों को पर््वत �ृंखलाओ ंके रूप मेें वर्गीकृत किया गया ह,ै 
जैस े– एशिया मेें हिमालय, यरूोप मेें आल्‍‍प््‍स तथा दक्षिणी अमरेिका मेें एडंीज। इनमेें से 
कुछ �ृंखलाए ँहजारोों किलोमीटर तक फैली हुई हैैं।

चित्र 3.2 मेें विश्‍व के छह पर््वत दिखाए गए हैैं। चित्र 3.3 इन्‍हें, ऊपर से नीच ेतक 
उनकी सापेक्षिक ऊँचाइयोों का दृश्‍य प्रभाव दनेे के लिए एक साथ प्रस््‍ततुत करता ह।ै माउंट 
एवरेस्‍ट (नेपाल तथा तिब्‍बत के बीच) और कंचनजंगा (भारत के सिक््ककिम राज्‍य और 
नेपाल के बीच) हिमालय पर््वत �ृंखला की दो सबसे ऊँची चोटियाँ (शिखर) हैैं। एडंीज 
पर््वत �ृंखला (दक्षिणी अमरे‍‍िका) की सबसे ऊँची चोटी माउंट अकोोंकागआु ह।ै परू्वी 
अफ्रीका मेें माउंट किलि‍मजंारो एक पथृक पर््वत ह,ै जो किसी �ृंखला से संब‍‍ंधित नहीीं ह।ै 
पश्‍च‍िमी यरूोप मेें मोोंट ब््‍लाांक आल्‍‍प््‍स का सबसे ऊँचा पर््वत ह।ै अनाईमडुी (केरल मेें इसे 
‘अनाई शिखर’ भी कहते हैैं) दक्षिण भारत का सबसे ऊँचा पर््वत ह।ै

चित्र 3.3 — विश्‍व के छह पर््वतोों की सापेक्ष ऊँचाई दर््शशाने वाला एक रेखाचित्र

1000 मी.

2000 मी.

3000 मी.

4000 मी.

5000 मी.

6000 मी.

7000 मी.

8000 मी.

9000 मी.
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हिमालय जैसे ऊँचे और नकुीली चोटियोों वाले पर््वत अपेक्षाकत नवीन हैैं, जिसका 
अर््थ ह ैकि पथृ््‍ववी के इतिहास मेें ये हाल ही मेें निर््ममित (यवुा) पर््वत हैैं — कित ुफिर भी इन्‍हें 
बने हुए लाखोों वर््ष हो चकेु हैैं! कुछ छोटे और अधिक गोलाकार पर््वत और पहाड़‍ियाँ, 
जैसे अरावली �ंृखला, काफी परुानी ह ैऔर अपरदन के कारण ये गोल आकार की हो 
गई हैैं। जैसा कि हिमालय के साथ हुआ, उन्‍नयन और अपरदन आज भी चल रहा ह ै
(आप इन प्रक्रियाओ ंऔर उनके कारणोों के बारे मेें विज्ञान मेें और अधि‍क पढ़ेंगे; यहाँ 
इतना ही कहा जा सकता ह ैकि विश्‍व के कुछ पर््वतोों, जैसे – हिमालय की ऊँचाई आज 
भी बढ़ रही ह)ै।

पर््वतीय परि‍वेश

पर््वतोों की ढलानोों पर प्राय: एक प्रकार का वन होता ह ैजिसे पर््वतीय वन कहते हैैं और 
यहाँ शकुंधारी वकृ्ष जैसे पाइन (चीड़), फर, स्‍‍प््रूस, दवेदार आदि सामान्‍य रूप से पाए जाते 
हैैं। इन पेड़ों की ऊँचाई अधिक होती ह ैऔर ये शकुं के आकार के होते हैैं तथा इनकी 
पत्तियाँ पतली, नोोंकदार होती हैैं। अधिक ऊँचाई पर पेड़ों की जगह घास, मॉस (काई) 
और लाइकेन उग जाते हैैं।

पर््वतीय वन  
पर््वतीय क्षेत्र मेें 

उगने वाले वनोों का  
एक प्रकार।

मॉस    
फूलोों और 

वास्‍तविक जड़ों  
से रहित छोटा हरा 
पौधा या वनस्‍पति, 

जो बहुधा 
मखमली आवरण 

की तरह फैलता ह।ै 

लाइकेन   
पौध ेके समान 

जीव, जो 
सामान्‍यत: 

चट््टानोों, दीवारोों 
या पेड़ों से चिपके 

हुए होते हैैं।

कम से कम 1,500 वर््ष पूर््व, प्राचीन भारत के महान कवि कालिदास के काव्‍य से यहाँ दो श््‍ललोक दिए 
गए हैैं। उनका काव्‍यग्रंथ ‘कुमारसंभव’ हिमालय की स््‍ततुति से आरंभ होता ह ै(यहाँ उन संस््‍ककृ त श््‍ललोकोों 
का सरल हिदंी अनुवाद दिया गया ह।ै)

	 भारत के उत्तरी भाग मेें दवेता सदृश पजूनीय हिमालय नाम का पर््वतोों का राजा ह,ै जो पश्‍च‍िमी से 
लेकर परू्वी समदु्र तक फैला हुआ ह।ै दखेकर ऐसा लगता ह ैकि मानो व‍ह पथृ््‍ववी को नापने का मापदडं ह।ै 

	 गंगा के झरनोों की फुहारोों से यकु्‍त, दवेदार के वकृ्षषों को हिलाने और मोर पंखोों को फरफराने वाली 
शीतल, मदं और सगुंधित वाय ुसे पर््वतवासी जो मगृोों की खोज मेें हिमालय मेें घमूते रहते हैैं, अपनी 
थकान मिटाते हैैं।

कक्षा मेें इन श््‍ललोकोों तथा निम्‍नलिखित प्रश्‍नों पर चर््चचा कीजिए —

�	 ‘पश््‍चचिमी से परू्वी समदु्र तक’ से क््‍यया तात्‍पर््य ह?ै चित्र 5.2 मेें क््‍यया आप इनकी और ‘पर््वतोों के 
दवेता’ की स््थथिति को दिखा सकते हैैं?

�	 गंगा का उल््‍ललेख क्‍यों किया गया ह?ै  (संकेत – इसके अनेक कारण हो सकते हैैं।)



भालूतेेंदुआ

चित्र 3.4 — कुछ पहाड़़ी जीव-जंतु

उड़ने वाली चिड़िया 
(पेरेग्रर‍िन फाल्‍कन)

जंगली बकरी
(ह‍‍िमालयी तहर)

कैनेडियन लिक्‍स
सनुहरा बाज

(गोल्‍डन ईगल)पहाड़़ी खरगोश

आइबेक्‍स ग्रे फॉक्‍ससरुा गाय
(याक)
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पर््वतोों मेें घने वन, बहती नदियाँ, झीलेें, घास के मदैान और कंदराए ँअनेक प्रकार के 
जीवोों को आश्रय प्रदान करते हैैं, जैसे कि गोल्‍डन ईगल (सनुहरा गरुड़), परेेग्रिन फाल्‍कन 
(घमुतं ूबाज), कैनेडियन लिक्‍स, हिम तेेंदआु, आइबेक्‍स (जंगली भडे), हिमालयन तहर, 
पर््वतीय खरगोश, याक, ग्रे फॉक्‍स, भाल ूऔर बहुत से अन्‍य प्राणी। 

ध््‍ययान रखेें

हिमालय से निकलने वाली भारतीय नदियोों मेें से गंगा विशालतम ह।ै अगं्रेजी भाषा मेें इसे गैैंजेज 
भी कहते हैैं। लगभग 2,500 कि.मी. लंबी इस नदी की बहुत सी सहायक नदियाँ (उसमेें आकर 
मिलने वाली अन्‍य नदियाँ) हैैं। उनमेें से कुछ, जैसे – यमनुा और घाघरा भी हिमालय से निकलती 
हैैं। अन्‍य नदियाँ जैस े– सोन, गंगा के मदैान के दक्षिण मेें पड़ने वाले विध््‍याांचल की �ृंखलाओ ं 
से निकलती हैैं।

चित्र 3.5 — उत्तरी भारत मेें सीढ़़ीदार (वेदिका) कृषि
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भूभाग  
भौतिक 
आकृतियोों की 
दृष्‍ट‍ि से भमूि 
का एक खडं।

घाटी  
पहाड़ों के 
बीच का एक 
निचला क्षेत्र, 
जिसमेें प्राय: 
नदी अथवा 
जलधारा 
बहती ह।ै

पर््वतीय जीवन

पर््वतीय भूभाग सामान्‍य रूप से खड़़े ढलानोों के साथ ऊबड़-खाबड़ या ऊँच-ेनीच ेहोते हैैं, 
इसलिए कुछ ही घाटियोों मेें नियमित रूप से कृषि की जा सकती ह।ै ढलानोों पर वेदिका 
कृषि अर््थथात ढलान की भमूि को काटकर सीढ़़ीनमुा स््‍थथान पर कृषि करना एक प्रचलित 
प्रथा ह।ै विश्‍व-भर के अनेक पर््वतीय क्षेत्ररों मेें कृषि की जगह पशपुालन को अधिक महत्‍व 
दिया जाता ह।ै

पर््यटन, पर््वतीय लोगोों के लिए आय का महत्‍वपरू््ण साधन ह।ै पर््वतोों की स्‍वच्‍छ 
हवा और मनोरम प्राकतिक दृश्‍य सभी पर््यटकोों को आकर््षषित करते हैैं। कुछ पर््यटक 
पर््वतोों पर साहसिक खलेाें के लिए भी जाते हैैं; जैसे – स््‍ककीइगं, हाइकिग, पर््वतारोहण 
और पैरा ग््‍ललाइडिग। अनेक शताब््ददियोों से लोग पवित्र स्‍थलोों की तीर््थयात्रा पर 
जाने के लिए पर््वतोों की यात्राए ँ करते रह े हैैं, परंत ु बहुत सारे पर््यटकोों के एक साथ  
आने से पर््वतोों के पर््ययावरण पर दबाव पड़ता ह।ै प्राय: इनमेें सही संतलुन बनाए रखना 
कठिन हो जाता ह।ै  

    ध््‍ययान रखेें 

	� बछंेंद्रीी पााल नेे बहुुत कम आयु ुमें ंहीी पर्ववताारोोहण प्राारंंभ कर दि�याा थाा और उन्‍‍होंंनेे अनेेक 
महिलाओ ं द्वारा ि‍कए जाने वाले पर््वतारोहण अभियानोों का नेततृ्‍व किया। बछेेंद्री पाल 
1984 मेें माउंट एवरेस्‍ट पर चढ़ने वाली प्रथम भारतीय महिला थीीं। इसके लिए उन्‍हें पद्म्श्री 
(1984) एवं पद्म्भषूण (2019) से सम््‍ममानित किया गया।

	� अरूण‍ि�िमाा सि�न्‍‍हाा जब 31 वर्षष कीी थीी, तब एक दुरु्घघटनाा में ंउन्‍‍होंंनेे अपनाा एक पैैर गवाँँ� 
दिया था। बछेेंद्री पाल के प्रोत््‍ससाहन एवं प्रशिक्षण से 2013 मेें उन्‍होंने माउंट एवरेस्‍ट पर 
चढ़़ाई की। इसके बाद उन्‍होंने सभी महाद्वीपोों की सबसे ऊँची चोटियोों पर भी चढ़़ाई की। 
अटंार््कटिक  की माउंट विंसन सहित इन उपलब््धधियोों पर उन्‍हें 2015 मेें पद्म्श्री से सम््‍ममानित  
किया गया।

आइए पता लगाए ँ

चित्ररों के माध्‍यम से (चित्र 3.6, पषृ्‍ठ 50) पर््वतोों पर रहने वाले लोगोों के सामने आने वाली 
चनुौतियोों को दर््शशाया गया ह।ै कक्षा मेें समहू बनाकर चर््चचा कीजिए और प्रत््‍ययेक पर एक अनचु््‍छछेद 
लिखिए। यह भी विचार कीजिए कि जब पर््वतोों पर इतनी सारी चनुौतियाँ हैैं, फिर भी लोग वहाँ क्‍यों  
रहते हैैं? 
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भूस्‍खलन 
पर््वतीय भखूडं के 

एक बड़़े भाग या एक 
चट््टान का अकस््‍ममात 

टूटकर गिरना।

आकस््ममिक बाढ़  

स््‍थथान विशषे मेें 
अकस््‍ममात बाढ़ आना, 

बहुधा ऐसा बादल 
फटने से होता ह।ै

बादल फटना 
अचानक प्रचडं तफूान 

सहित वर््षषा होना

हिमधाव (ऐवलांश)   
पर््वत से अकस््‍ममात 

हिम का गिरना, 
हिमपात अथवा 

चट््टानेें टूटकर गिरना, 
ऐसा प्राय: तब होता ह ै
जब हिम का पिघलना 

आरंभ होता ह।ै

पर््यटकोों का अनियत्रित रूप से आ जाना 

भूस्‍खलन

भारी हिमपात

बादल फटना ठंडा मौसम

हिमधाव (ऐवलांश)

आकस््ममिक बाढ़

चित्र 3.6 — पर््वतीय जीवन के कई सकारात्‍मक पक्ष हैैं, जैस े– शदु्ध वाय,ु मनोरम दृश्‍य आदि। इसमेें प्राकृतिक और 
मानव-निर््ममित दोनोों तरह की कठिन चनुौतियाँ भी सम््ममिलित हैैं, जिनमेें से कुछ को चित्ररों मेें दर््शशाया गया ह।ै
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   ध््‍ययान रखेें 

विश्‍व-भर के अनेक पारंपरिक समदुाय पर््वतोों को पवित्र स्‍थल मानते हैैं और उनकी पजूा करते हैैं। 
माउंट एवरेस्‍ट  विश्‍व का सबसे ऊँचा पर््वत ह,ै जिसकी ऊँचाई 8849 मीटर ह ैऔर इसके अनेक 
नाम हैैं। तिब्‍बती लोग इसे ‘चोमोलुंगमा’ कहते हैैं, जिसका अर््थ ह ै‘जगत जननी’ और पर््वत की 
उसी रूप मेें पजूा करते हैैं। नेपाल निवासी इसे ‘सागरमाथा’ कहते हैैं, जिसका अर््थ ह ै‘आकाश की 
दवेी’। इसी प्रकार तिब्‍बत मेें कैलाश पर््वत ह ैजिसे �हद ूदर््शन, बौद्ध मत, जैन मत और बॉन (तिब्‍बत 
का एक प्राचीन धर््म) के अनयुायी पवित्र मानते हैैं। पर््वत शिखरोों के लिए इतनी श्रद्धा-भावना भारत 
के साथ-साथ विश्‍व के अन्‍य भागोों मेें भी दखेी जाती ह।ै

पठार
पठार एक ऐसी स्‍थलाकृति ह ैजो आस-पास की भमूि से उठी होती ह ैऔर प्राय: इसकी 
सतह चपटी होती ह।ै इसके कुछ पाश्‍वर् सीधी ढलान वाले होते हैैं। पर््वतोों के समान 
कुछ पठार पथृ््‍ववी के इतिहास के संदर््भ मेें नवीन और प्राचीन हो सकते हैैं। पठारोों के दो 
उदाहरण हैैं — तिब्‍बत का पठार, जो विश्‍व का सबसे बड़़ा और ऊँचा पठार ह,ै और 
दसूरा दक्षिणी पठार। पठारोों की ऊँचाई कुछ सौ मीटर से लेकर कई हजार मीटर तक 
हो सकती ह।ै

   ध््‍ययान रखेें

	� ति�ब्‍‍बत केे पठाार कीी औसत ऊँँचााई 4,500 मीीटर है,ै जि�सकेे काारण इसेे ‘वि�श्‍‍व कीी छत’ 
का नाम दिया गया ह!ै परू््व से पश्‍च‍िम दिशा तक यह लगभग 2,500 किलोमीटर लंबा 
ह ै— अर््थथात चडंीगढ़ से कन््‍ययाकमारी तक की दरूी जितना। 

	� मध्‍‍य और दक्षि�ण भाारत केे दक्‍‍कन काा पठाार वि�श्‍‍व केे सबसेे पुरुाानेे पठाारोंं में ंसेे एक है,ै जोो 
कई लाख वर््ष पहले ज््‍ववालामखुी की सक्रियता के कारण बना था।  

पर््वतोों की तरह, पठारोों मेें खनिजोों का प्रचरु मात्रा मेें जमाव दखेने को मिलता ह।ै इस 
कारण इन््हेें खनिजोों का भडंार-गहृ भी कहा जाता ह।ै परिणामस्‍वरूप पठारोों मेें खनन मखु्‍य 
गतिविधि ह,ै जहाँ विश्‍व की सबसे बड़़ी खानेें पाई जाती हैैं। उदाहरणतया, परू्वी अफ्रीका 
का पठार सोने और हीरे के खनन के लिए प्रसिद्ध ह।ै भारत मेें छोटा नागपरु के पठार मेें 
लौह, कोयला और मगैनीज के प्रचरु भडंार हैैं, छतीसगढ़ के बैलाडीला मेें लोहा और  
कोरबा मेें कोयला के प्रचरु भडंार हैैं। 
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विश्‍व-भर मेें पठारोों का पर््ययावरण बहुत विविधतापरू््ण ह।ै कई पठारोों मेें चट््टानी मिटटी 
पाई जाती ह ैजो उन्‍हें मदैानी मिटटी की तलुना मेें कम उपजाऊ बनाती ह ै(अगला भाग 
दखेि‍ए)। इसलिए पठार कृषि के लिए कम अनकूुल होते हैैं। लेकिन ज््‍ववालामखुी क्रियाओ ं
से निर््ममित लावा पठार उपजाऊ होते हैैं, क्‍योंकि उनमेें समदृ्ध काली मिटटी पाई जाती ह।ै

पठाारोंं में ंअनेेक आकर्षषक जल प्रपाात भीी होोतेे हैं।ं दक्षि�ण अफ्रीीकाा में ंस्थि�ित जम्‍‍बेजीी 
नदीी पर वि�क्‍‍टोोरि�याा जल प्रपाात, छोोटाा नाागपुरु पठाार में ंसुवुर्णण रेेखाा नदीी पर हुंं�डरू जल 
प्रपाात और पश्‍च‍ि�ि��मीी घााट में ंशराावतीी नदीी पर जोोग जल प्रपाात, ऐसेे हीी कुुछ जल प्रपाात हैं।ं 
चेरेाापूंं�जीी (मेघेाालय) केे पठाार में ंनहकाालीीकााई जल प्रपाात 340 मीीटर कीी ऊँँचााई सेे गि�रताा 
है।ै भाारत केे छत्तीीसगढ़ रााज्य केे बस्तर ज़ि�लेे में ंस्थि�ित चि�त्रकोोट  जलप्रपाात जि�सकीी तुलुनाा 
भाारतीीय नि�यााग्राा जलप्रपाात सेे कीी जाातीी है।ै इस जल प्रपाात कीी ऊँँचााई लगभग 90 फुुट 
और चौौड़ााई लगभग 980 फुुट है ै(चि�त्र 3.7)। जगदलपुरु सेे 39 कि�मीी दूरू इन्द्राावतीी नदीी 
पर यह जलप्रपाात स्थि�ित है।ै

चि�त्र 3.7 — छत्तीीसगढ़ काा चि�त्रकोोट जलप्रपाात
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समुद्र तल  
समदु्र की सतह 
का औसत स्‍तर, 
इसे ‘माध्‍य समदु्र 
तल’ भी कहते हैैं।

चित्र 3.8 — यह विश्‍व-मानचित्र कुछ प्रमखु पर््वत �ृंखलाओ,ं पठारोों और मदैानोों 
को दर््शशाता ह।ै

मैदान
मदैान ऐसी स्‍थलाकृति होती ह ै जिसका विस््‍ततृत सपाट अथवा हल््‍कका तरंगित धरातल 
होता ह।ै उसमेें कोई ऊँची पहाड़‍ियाँ अथवा गहरी घाटियाँ नहीीं पाई जाती हैैं। सामान्‍यत: 
मदैान की ऊँचाई समुद्र तल से 300 मीटर से अधिक नहीीं होती। 

पर््वत �ंृखलाओ ंसे निकलने वाली नदियोों की बाढ़ से निर््ममित ये समतल भमूि ह।ै 
यहाँ नदियाँ रेत, चट््टानोों के कणोों और गाद को एकत्र करती हैैं जिन्‍हें तलछट कहा 
जाता ह।ै नदियाँ इन तलछटोों को अपने साथ बहाकर समतल भमूि मेें लाकर जमा कर 
दतेी हैैं और मिटटी को उपजाऊ बनाती हैैं। फलस्‍वरूप ये मैदान सभी प्रकार की फसलोों 
को उपजाने के लिए उपयकु्‍त होते हैैं। इस प्रकार के भभूागोों मेें लोगोों का मखु्‍य आर््थथिक 
व्‍यवसाय कृषि होता ह।ै मैदान विविध प्रकार की वनस्‍पतियोों और जीव-जंतओु ंका भी 
भरण-पोषण करते हैैं।

आइए पता लगाएँ

चित्र 3.8 मेें दर््शशाए गए स्‍थलरूपोों मेें रंगोों के कोड का प्रयोग कीजिए। उदाहरणार््थ – तिब्‍बत  
का पठार, रॉकी �ंृखला, नील नदी का मैदान (आपको मानचित्र मेें दिए नाम स्‍मरण करने की 
आवश्‍यकता नहीीं ह)ै।

मगंोलियन

यांगत््‍ससी 

गंगा और ब्रह्मपतु्र

परू्वी 
अफ्रीकी

पैटागोनियन

अमजेन

एडंीज़

यरूाल

सिंधु
तिब्‍बत

हिमालय 

अलास््‍कका

रॉक
ीज

मिसिसीपी

नील 
एटलस

पठार
नदियोों के मदैान

पर््वत �ृंखला
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चित्र 3.9 — गंगा के मदैान का उपग्रह से लिया गया चित्र

आइए पता लगाएँ

कक्षा की गतिविधि के रूप मेें बहुत ऊँचाई से लिए गए उत्तर भारत के क्षेत्र के उपग्रह चित्र (चित्र 
3.9) का अवलोकन कीजिए और उस पर चर््चचा कीजिए —

	Æ गंंगाा केे मैदैाान काा रंंग कौौन-साा है?ै

	Æ सफेेद रंंग कि�स वस्‍‍तु ुकोो दर्शाा� रहाा है?ै

	Æ उपग्रह चि�त्र केे नीीचे ेबांं�ई ओर भूरेूे रंंग काा फैैलााव क्‍‍याा दर्शाा� रहाा है?ै

मैदानी जीवन

हजारोों वर््ष पहले, आरंभिक सभ्‍यताए ँनदियोों के उपजाऊ मदैानोों के आस-पास विकसित 
हुई थीीं। हमारे समय मेें भी विश्‍व की अधिकांश जनसंख््‍यया मदैानोों मेें रहती ह।ै 
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भारत की कुल जनसंख््‍यया की एक-चौथाई से अधिक, अर््थथात लगभग 40 करोड़ की 
जनसंख््‍यया भारत के गंगा के मैदान मेें रहती ह।ै विश्‍व के बहुत से अन्‍य मैदानोों के समान 
इन क्षेत्ररों मेें रहने वालोों का मखु्‍य व्‍यवसाय मत्‍‍स््‍य पालन और कृषि ह।ै यहाँ चावल, गहूे,ँ 
मक््‍कका, जौ और मोटे अनाज (ज््‍ववार, बाजरा, रागी) जैसी खाद्य फसलेें उगाई जाती हैैं। साथ 
ही कपास, जटू और सन जैसी रेशदेार फसलेें भी उगाई जाती हैैं। परंपरागत कृषि मखु्‍यत: 
वर््षषा पर निर््भर होती ह ै(अर््थथात, वर््षषा जल से फसलोों को जल मिलता ह)ै, कित ुहाल के 
दशकोों मेें नहरोों के जाल (नेटवर््क ) द्वारा और भमूिगत जल को पंप से निकालकर खतेोों की 
सिंचाई करने मेें वदृ्धि‍ हुई ह।ै

य‍द्यपि सिंचाई से कृषि उत््‍पपादन मेें वदृ्धि हुई ह,ै कित ुइससे भमूिगत जलस्‍तर मेें गिरावट 
आर््इ ह।ै इससे इस क्षेत्र मेें कृषि के भविष्‍य को लेकर चनुौतीपरू््ण स््थथिति भी उत्‍पन्‍न हो गई 
ह।ै गंगा के मदैानी भागोों को प्रभावित करने वाली कुछ अन्‍य समस््‍ययाए ँभी हैैं, जैसे – बढ़ती 
हुई जनसंख््‍यया और प्रदषूण।

चाह ेपर््वत होों या मदैान, विश्‍व मेें बहने वाली नदियाँ बहुत से सांस््‍ककृतिक  मलू्‍यों का 
वहन करती हैैं। विशषे रूप से, बहुत से समदुाय नदी के स्रोत और एक दो नदियोों के सगंम 
स्‍थल को पवित्र स्‍थल मानते हैैं। भारत मेें इन स््‍थथानोों पर बहुत से त््‍ययोहार, समारोह और 
धार््ममिक कृत्‍य किए जाते हैैं।

मदैान मेें हल््‍ककी ढलान होती ह,ै अत: वहाँ नदी मेें नौका-संचालन सगुम होता ह ैऔर 
इससे बहुत-सी आर््थथिक गतिविधियोों को भी सहायता मिलती ह।ै पहले लोग एक स््‍थथान 
से दसूरे स््‍थथान पर जाने के लिए नदी मार््ग का ही व््‍ययापक रूप से प्रयोग करते थे। आज भी 
गंगा के किनारे ऐसे स््‍थथान हैैं जहाँ लोग आने-जाने के लिए नाकैाओ ंका ही प्रयोग करते 
हैैं (चित्र 3.10, पषृ्‍ठ 56)।

आइए पता लगाए ँ
	Æ क्याा आप अपनेे प्रदेशे कीी नदीी केे स्रोोतोंं अथवाा संंगम केे कुुछ उदााहरण दे ेसकते हैं ंजि�न्हें ं

किसी समदुाय द्वारा पवित्र स््थल माना जाता ह?ै

	Æ अपनेे पाास कीी नदीी पर जााइए और वहाँँ� होोनेे वाालीी सभीी अर्थि�िक याा सांं�स्‍‍कृति�क गति�वि�धि�योंं 
का अवलोकन कीजिए। उन्‍हें लिखकर अपने सहपाठियोों के साथ उन पर चर््चचा कीजिए।

	Æ भाारत केे कुुछ लोोकप्रि�य पर्ययटन स्‍‍थलोंं केे नााम बतााइए। सााथ हीी पहचाानि�ए कि� वेे पर्ययटन स्‍‍थल 
किस प्रकार के स्‍थलरूप से संबंधित हैैं।

सगंम स्‍थल  
दो या दो से 
अधिक नदियोों 
के मिलने का 
स््‍थथान।
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चित्र 3.10 — गंगा नदी मेें नौका-परिवहन

लचीलापन  
(रेजिलियस)   
चनुौतियोों और 
कठिनाइयोों का 

सामना करने 
अथवा उनके 

अनसुार ढलने  
की क्षमता।

इस अध््‍ययाय मेें हमने परूी पथृ््‍ववी के तीन प्रमखु स्‍थलरूपोों के बारे मेें समझा। परंत,ु इसका 
स्‍वरूप जटिल ह ैऔर विशषेज्ञ प्राय: कुछ और स्‍थलरूपोों के बारे मेें भी बताते हैैं। इनमेें 
से एक स्‍थलरूप मरुस्‍थल ह।ै यदा-कदा वर््षषा प्राप्‍त करने वाले मरुस्‍थल व््‍ययापक व दरू-दरू 
तक शषु्‍कता का फैलाव लिए होते हैैं। उनके वनस्‍पति जगत और प्राणि जगत विलक्षण ही 
होते हैैं। कुछ मरुस्‍थल गर््म होते हैैं, जसेै कि अफ्रीका का सहारा मरुस्‍थल अथवा भारतीय 
उपमहाद्वीप के उत्तर-पश्‍च‍िम मेें स््थथित थार मरुस्‍थल। कुछ अन्‍य मरुस्‍थल ठंडे हैैं, जसेै कि 
एशिया का गोबी मरुस्‍थल। कुछ विशषेज्ञ अटंार््कटिक  महाद्वीप को भी मरुस्‍थल मानते हैैं।

जीवन जीने की कठिन परिस््थथितियोों के उपरांत भी लोगोों ने अधिकांश मरुस्‍थलोों के 
पर््ययावरण के अनसुार अपने आप को ढाल लिया ह।ै भारत के थार मरुस्‍थल मेें रहने वाले 
समदुाय अथवा समय-समय पर वहाँ से जाने वाले लोग मरुस्‍थल मेें गाए और सनुाए जाने 
वाले लोक गीतोों और किवदतंियोों या दतं कथाओ ंजैसी समदृ्ध सांस््‍ककृतिक  धरोहर को 
सँजोकर रखते हैैं।

मानव ने जिस प्रकार सभी स्‍थलाकृतियोों मेें विभिन्‍न प्रकार से अपने घर बनाए हैैं, 
वह हमारे अनकूुलन अर््थथात स््थथिति के अनसुार स्‍वयं को ढाल लेने और लचीलेपन का 
साक्षी ह।ै
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प्राचीन तमिल संगम कविता की पाँच टिनै पाँच दृश्‍यभमूि हैैं, जो कुछ विशिष्‍ट दवेताओ,ं 
जीवन-शलैियोों, मनोदशाओ ंअथवा भावनाओ ं(जैस े– प्रेम, अनरुाग, अलगाव, झगड़़ा 
आदि) से जडु़़ी हैैं। यह तालिका केवल पाँच दृश्‍यभमूियोों की विशषेताओ ंऔर प्रत््‍ययेक मेें 
मखु्‍य मानव व्‍यवसायोों को सचूीबद्ध करती ह।ै

टिनै दृश्‍यभूमि मुख्‍य व्‍यवसाय

कुरिंजी पर््वतीय क्षेत्र आखटे और संग्रह करना

मलु््‍ललाई घास के मदैान और वन पश ुपालन

मरूदम उपजाऊ कृषि‍ के मदैान कृषि

नेयदल तटीय क्षेत्र मत्‍‍स््‍य पालन और समदु्री यात्रा

पालै शषु्‍क, मरुस्‍थल जैसे प्रदशे घमुतं ूऔर यदु्धरत

अभी तक हमने जिन स्‍थलरूपोों को दखेा ह,ै उनकी अपेक्षा ये पाँच टिनै भिन्‍न प्रकार 
का वर्गीकरण ह।ै परंत ुये विविधता वाले प्रदशेोों और उनकी विशषेताओ ंके प्रति गहन 
जागरूकता को दिखाते हैैं। ये हमारे और पर््ययावरण के बीच गहन संबंध को भी दर््शशाते हैैं। 
(आपको टिनै के विवरण को याद रखने की आवश्‍यकता नहीीं ह,ै परंत ुउससे प्रतिबिबित 
अवधारणाओ ंको समझने की आवश्‍यकता ह)ै।

आगे बढ़ने से पहले...

	Æ स्‍‍थलरूप तीीन प्रकाार केे होोतेे हैं ं— पर्ववत, पठाार और मैदैाान। उनकीी भौौति�क 
विशषेताए ँऔर पर््ययावरण बहुत अलग-अलग प्रकार के होते हैैं।

	Æ ऐति�हाासि�क समय सेे लोोगोंं द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे क्रि�यााकलााप उस स्‍‍थलरूप सेे 
संबधित होते हैैं जिसमेें वे निवास करते हैैं। ये स्‍थलरूप विश्‍व की संस््‍ककृति  के 
अभिन्‍न भाग हैैं; विशषे रूप से भारतीय संस््‍ककृति  विविध प्रकार से उन्‍हें मनाती  
रही ह।ै

	Æ प्रत्‍‍येक स्‍‍थलरूप, वि�भि�न्‍‍न प्रकाार कीी चुनुौौति�योंं केे सााथ-सााथ अवसरोंं कोो भीी प्रस्‍‍तुुत  
करता ह।ै
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	 आपका कस््‍बबा या गाँव या नगर किस प्रकार के स्‍थलरूप पर स््थथित ह?ै इस 
अध््‍ययाय मेें बताई गई विशेषताओ ं मेें से कौन-सी विशेषताएँ आप अपने  
आस-पास दखेते हैैं?

2.	 आइए, छोटा नागपरु से प्रयागराज और अल््‍ममोड़़ा की हमारी आरंभिक यात्रा पर 
चलेें। इस मार््ग मेें आने वाले तीन स्‍थलरूपोों के बारे मेें बताइए।

3.	भ ारत के कुछ प्रसिद्ध तीर््थ स्‍थलोों की सचूी बनाइए। यह भी लिखिए कि वे 
कौन-से स्‍थलरूप के अंतर््गत आते हैैं।

4.	 सही या गलत बताइए —

	Æ हि�माालय गोोल शि�खरोंं वाालीी नवीीन पर्ववत श्रृंं�खलाा है।ै

	Æ पठाार प्रााय: एक ओर सेे उठेे हुुए होोतेे हैं।ं

	Æ पर्ववत और पहाा ड़ि‍�‍याँँ� एक हीी प्रकाार केे स्‍‍थलरूप हैं।ं

	Æ भाारत मेंं पर्ववत, पठाार और नदि�योंं मेंं एक हीी प्रकाार केे वनस्‍‍पति� और प्रााणीी 
जगत पाए जाते ह।ै

	Æ गंंगाा, यमुनुाा कीी सहाायक नदीी है।ै

	Æ मरुस्‍‍थल काा वनस्‍‍पति� जगत और प्रााणीी जगत वि�लक्षण होोताा है।ै

	Æ हि�म केे पि�घलनेे सेे नदि�योंं मेंं जल आताा है।ै

	Æ मैैदाानोंं मेंं नदि�योंं द्वााराा एकत्र कि�ए गए तलछट भूमूि� कोो उपजााऊ बनाातेे हैं।ं

	Æ सभीी मरुस्‍‍थल गर्मम होोतेे हैं।ं

5.	श ब्‍दों के जोड़़े बनाइए — 

माउंट एवरेस्‍ट अफ्रीका

राफ््टटििंग विश्‍व की छत 

ऊँट धान के खते

पठार मरुस्‍थल

गंगा का मदैान नदी

जलमार््ग गंगा

माउंट किलिमजंारो सहायक नदी
यमनुा पर््वतारोहण
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इतिहास की समय-रेखा एवं  
उसके स्रोत अ

ध््‍यया
य 4

इतिहास “अ‍तीत एवं वर््तमान के मध्‍य एक अनवरत संवाद ह।ै यह संवाद ह,ै आज के 
समाज एवं कल (बीते समय) के समाज के मध्‍य... हम अतीत के आलोक मेें ही वर््तमान 
समाज को परू््णत: समझ सकते हैैं।”

 — ई.एच. कार

राष्‍‍ट््रीय सगं्रहालय, नई दिल््‍लली। ऐसे सगं्रहालयोों मेें अ‍तीत से सबंंधित उन वस््‍ततुओ ं(जसेै — मरू््तति, सिक््‍कके  
और आभषूण आदि) को सरंक्षित किया जाता ह,ै जो हमेें अपने इतिहास को समझने मेें सहायक सिद्ध 
होती हैैं।

1.	 हम ऐतिहासिक काल की गणना किस प्रकार 
करते हैैं?

2.	 इतिहास को समझने के लिए विभिन्‍न स्रोत 
हमारी किस प्रकार सहायता कर सकते हैैं?

3.	 आदिमानव किस प्रकार रहते थे?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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इतिहास  
 मानव के अतीत 

का अध््ययन

हम अतीत का अध्‍ययन किस प्रकार करते हैैं?  

आइए विचार करेें
	� आपकीी अपनेे अतीीत कीी सबसेे पुरुाानीी स्‍‍मृतृि� कौौन-सीी है?ै क्‍‍याा आपकोो यााद है ैकि� उस 

समय आपकी आय ुक््‍यया थी? संभवत: पाँच या छह वर््ष परू््व तक की यह सभी स््‍ममृतियाँ 
आपके अतीत का हिस््‍ससा हैैं।

	� आपकोो क्‍‍याा लगताा है,ै अतीीत कोो समझनेे सेे हमेंं वर्ततमाान वि�श्‍‍व कोो समझनेे मेंं कैैसेे 
सहायता मि‍लेगी?

आपको विज्ञान की कक्षा मेें पता चलेगा कि पथृ््‍ववी का एक बहुत ही लंबा इतिहास ह ै
जिसमेें से हम मानवोों का इतिहास नवीनतम और एक छोटा-सा भाग ह।ै

सरीसपृ 
डायनासोर

पक्षी
स्‍तनपायी

फूल एव ं

मधमुक््‍खखि‍याँ

प्रथ
म क

ोश‍‍ि
काएँ जीवाणु

स््पपं
ज 

एवं
 क

वक
प्रव

ाल

उभ
यच

र क
ीट

300,000  

हाेमो सेपियसं (मानव)

6,500 लेखन

1,000,000  अग्‍न‍ि

10,000,000  

आ
दिमानव

मछली कशेरुकी

वातावरणीय 
ऑक््ससीजन

पथृ््ववी

शार््क

अरबोों वर््ष परू््व

करोड़ों वर््ष परू््व

वर््षाांे परू््व

4.54

2.33

1

70
0

50
0

30
0

100

चित्र 4.1 — पथृ््ववी पर जीवन के विकास/ उद ्भव के कुछ प्रमखु चरणोों की समय-रेखा
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चित्र 4.2.1 — भ-ूविज्ञानी चित्र 4.2.2 — जीवाश्‍म विज्ञानी चित्र 4.2.3 — मानव विज्ञानी चित्र 4.2.4 — परुातत्‍व विज्ञानी

अनेक लोग पथृ््‍ववी के इतिहास का अध्‍ययन करते हैैं। उनमेें से कुछ लोग पथृ््‍ववी की 
सतह के नीच ेके रहस्‍यों को जानने के लिए प्रशिक्षित होत हैैं। इस तरह वे पथृ््‍ववी के 
अतीत के साथ ही हमारे अतीत को भी समझने मेें सहायता करते हैैं।

ऊपर दिए गए चार चित्ररों मेें प्रदर््शशित की जा रही गतिविधियोों का अवलोकन कीजिए।

	� भूू-वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.1) पृथृ्‍‍वीी केे भौौति�क स्‍‍वरूपोंं जैैसेे – मृदृाा, पत्‍‍थरोंं, 
पहाड़ि‍योों, पर््वतोों, नदियोों, महासागरोों एवं पथृ््‍ववी के अन्‍य हिस्‍सों का अध्‍ययन 
करते हैैं।

	� जीीवााश्‍‍म वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.2) जीीवााश्म केे रूप मेंं करोोड़ोंं वर्षष पूरू्वव केे पेेड़ोंं, 
पशओु ंएवं मानवोों के अवशेषोों का अध््ययन करते हैैं।

	� माानव वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.3) माानव समााजोंं एवंं संंस्‍‍कृति�योंं काा अतीीत सेे 
लेकर वर््तमान तक अध्‍ययन करते हैैं। 

	� पुुराातत्‍‍व वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.4) माानव, पौौधोंं एवंं पशुओुं ंद्वााराा अपनेे पीीछेे छोोड़े 
गए अवशेषोों जैसे – उपकरण, घड़़े, पात्र, मनके, मरू््ततियाँ, खिलौने, हड्डियाँ, 
पशओु ंऔर मानवोों के दाँत, जले हुए अनाज, घरोों एवं र्इंटोों के हिस््‍ससे एवं अन्‍य 
वस््ततुओ ंका उत्‍खनन करके अतीत का अध्‍ययन करते हैैं।

इतिहास मेें समय की गणना किस प्रकार की जाती है?
प्रत््‍ययेक समाज एवं संस््‍ककृ ति के पास समय की गणना करने की अपनी प्रणालियाँ रही हैैं। 
प्रमखु घटनाएँ जैसे – किसी व्‍यक्‍त‍ि विशेष का जन्‍म अथवा किसी शासक के शासन 
का आरंभ, एक नए युग का आरंभ माना जाता रहा ह।ै आज के समय मेें विश्‍व-भर मेें 
सामान्‍यत: ग्रेगोरियन कैलेेंडर (तिथिपत्र) का उपयोग होता ह;ै साथ ही त््‍ययोहारोों की 
तिथियोों की गणना एवं अन्‍य मांगलिक कार्ययों के लिए हिदं,ू मसु््ललिम, यहूदी, चीनी 
आदि अन्‍य तिथिपत्ररों का भी उपयोग होता ह।ै

जीवाश््म 
जीव-जंतुओु ं
के पदचि�ाें या 
पौधोों के अवशेष 
ि‍च� जो ि‍क मदृा 
अथवा श‍‍िलाओ ं
की परतोों के 
बीच संरक्षित 
पाए जाते हैैं।

युग
समय का 
एक निश््‍चचित 
कालखंड।
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पश््‍चचिम मेें, सामान्‍यत: ईसा मसीह के जन्‍म वर््ष से कैलेेंडर का आरंभ माना जाता 

ह।ै इस बिद ुसे आगे के वर्षषों की गणना की जाती ह ैएवं इसे अंग्रेजी मेें ‘ए.डी.’ से इगंित 
किया जाता रहा ह ै (ए.डी. लैटिन भाषा का एक शब्‍द-संक्षेप ह,ै जो ईसा के जन्‍म के 
बाद के वर्षषों को इगंित करता ह)ै, परंत ुअब विश्‍व-भर मेें इसे अंग्रेजी मेें ‘कॉमन एरा’ 
अथवा सी.ई. कहा जाता ह।ै उदाहरणार््थ भारत 1947 मेें स्‍वतत्र हुआ, इसे 1947 ई.  
(कभी-कभी ई. सन ्1947) अथवा 1947 सी.ई. (अंग्रेजी मेें) लिख सकते हैैं।

ग्रेगोि‍रयन कैलेेंडर 
(तिथ‍‍िपत्र) 

इस कैलेेंडर का 
उपयोग अब 

ि‍वश्‍व-भर मेें होता 
ह,ै ि‍जसमेें 365 ि‍दन 
ि‍मलकर बारह माह 

का ि‍नर््ममाण करते 
हैैं एवं प्रत््ययेक चार 

वर््ष मेें एक अध‍‍िवर््ष 
होता ह।ै इस प्रकार 
शताब््‍ददी वर््ष जैसे – 

1800, 1900, 
2000 आदि‍ सभी 

अध‍‍िवर््ष (लीप 
वर््ष) होोंगे यदि वह 
400 से विभाजित 

हो सकते होों। 
इसीलिए दिए गए 

शताब््‍ददी वर््षाांे मेें से 
केवल 2000 ही 
लीप वर््ष होगा।

मांगलि‍क 
अनकूुल 

अथवा भाग्‍य  
लाने वाला 
शभु समय, 
उदाहरणार््थ 

एक मांगलि‍क 
शरुुआत।

इसी प्रकार ईसा मसीह के जन्‍म की पांरपरिक तिथि से परू््व के वर्षषों की गणना उल््‍टटे 
(अवरोही) क्रम मेें की जाती ह ैएवं इसे अंग्रेजी मेें बी.सी. से इगंित किया जाता था। इसे 
अब अंग्रेजी मेें ‘बिफोर कॉमन एरा’ (बी.सी.ई.) से इगंित किया जाता ह।ै 

उदाहरण के लिए 560 सा.सं.प.ू गौतम बदु्ध (जिनके बारे मेें हम अध््‍ययाय 7 मेें जानेेंगे) 
के जन्‍म की अनमुानित तिथ‍‍ि ह।ै क््‍यया आप गणना कर सकते हैैं कि उनका जन्‍म आज से 
कितने वर््ष परू््व हुआ था?

इस पाठ्यपसु्‍तक मेें हमने बी.सी.ई. के लिए सामान्‍य संवत परू््व (सा.सं.प.ू) तथा 
सी.ई. के लिए सामान्‍य संवत (सा.सं.) शब्‍दों का प्रयोग किया ह।ै

विश्‍व मेें शैल 
चित्रकारी के 
प्रथम साक्ष्‍य

हि‍म यगु

40,000 
सा.सं.पू.

14,000 
सा.सं.पू.

3,00,000 
सा.सं.पू.

चित्र 4.3 — 3,00,000 सा.सं.प.ू से कुछ मखु््य घटनाओ ंकी समय-रेखा
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अंतिम हिम यगु 
का अंत

 प्रथम स््‍थथायी निवास 
व कृषि का आरंभ 

तांबे के प्रथम 
धातकुर््म का आरंभ

बदु्ध का जन्‍म

अशोक

भारतीय उपमहाद्वीप 
मेें मिट््टी के बर््तन 

बनाने की तकनीक

मेसोपोट‍‍ामिया मेें 
संसार का प्रथम नगर 

सिंध-ुसरस्‍वती 
सभ्‍यता

हम इस काल 
खंड मेें हैैं

ईसा का जन्‍म

10,000 
सा.सं.पू.

6000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.

12,000 
सा.सं.पू.

8000 
सा.सं.पू.

4000 
सा.सं.पू.

प्रमुुख हि�न्दूू संंवत््

कैैलंेंडर काा आरंंभ कि�सीी संंवत् ् याा शक सेे होोताा है ै जि�सकाा आरंंभि�क बि�न्दु ु कि�सीी 
महत्वपूरू्णण घटनाा कीी स्मृतृि� सेे जुड़ुाा होोताा है।ै हि�न्दूओूं ंमेंं अधि�कतर कलि�, वि�क्रम व शक 
संंवतोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

वि�क्रम संंवत््

वि�क्रम संंवत् ् काा आरंंभ 57 ईस्वीी पूरू्वव हुुआ थाा इसलि�ए हिं�दंू ू वि�क्रम संंवत् ् अंगं्रेेजीी 
कैैलंेंडर केे वर्षष सेे 57 वर्षष आगेे चलताा है।ै वि�क्रम संंवत कैैलंेंडर चंदं्र आधाारि�त है।ै हिं�दंू ू
कैैलंेंडर में ंकुुल 12 मााह होोते हैंं जोो इस प्रकाार है-ै चैतै्र, वैैशााख, ज्येेष्ठ, आषााढ़, श्राावण, 
भााद्रपद, अश्वि�न, काार्ति�िक, माार्गगशीीर्षष, पौौष, मााघ और फााल्गुनु ।
शक  संंवत््

शक संंवत् ्कीी शुरुुवाात 78 साा.संं. मेंं हुुई थीी। 1957 साा.संं. मेंं ताात्काालि�क भाारत सरकाार 
नेे शक संंवत् ्कोो भाारत केे रााष्ट्रीीय पंंचांं�ग केे रूप मेंं माान्यताा प्रदाान कीी है।ै
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आइए पता लगाएँ

	Æ इस प्रकाार कीी गणनाा सरल होोतीी है ैपरंंतु ुइसमें ंएक समस्‍‍याा रहतीी है।ै ग्रेेगोोरि�यन ति�थि�पत्र 
मेें कोई भी वर््ष ‘शनू्‍य’ के रूप मेें चिि‍�त नहीीं किया गया ह।ै वर््ष 1 सा.सं., 1 सा.सं.प.ू 
के तरंुत बाद आता ह।ै 2 सा.सं.प.ू से लेकर 2 सा.सं. तक एक समय-रेखा बनाइए। आप 
दखेेेंगे कि ‘शनू्‍य वर््ष’ की अनपुस््थथिति के कारण इन दो तिथियोों के मध्‍य केवल 3 वर््ष 
ही होोंगे।

	Æ कि�सीी भीी साा.संं.पू.ू तथाा साा.स. कीी ति�थि�योंं केे बीीच केे वर्षोंं कीी गणनाा करतेे समय हमें ं
सदवै दोनोों को जोड़कर उनके योग मेें से 1 को घटा दनेा चाहिए। ऊपर दी गई स््थथिति  
मेें 2+2–1=3

	Æ अपनेे सहपााठि�योंं केे सााथ कुुछ ऐसेे उदााहरणोंं काा अभ्‍‍याास कीीजि�ए। उदााहरणाार्थथ, यदि� हम 
महात््‍ममा बदु्ध के प्रश्‍न पर पनु: लौटेें, मान लीजिए हम आज 2024 सा.सं. मेें हैैं, तो महात््‍ममा 
बदु्ध का जन्‍म 560+2024–1=2583 वर््ष परू््व हुआ था।

ईसा मसीह 
का जन्‍म

2000 सा.सं.अतीत भविष्‍य560  
सा.सं.पू.

महात््‍ममा बदु्ध का 
जन्‍म

इस प्रकार की घटनाओ ंको चिह्नित करने के लिए समय-रेखा एक सवुिधाजनक 
उपकरण ह ै(पषृ्‍ठ संख््यया 62 व 63 पर चित्र 4.3 को दखेिए), क्‍योंकि यह किसी विशेष 
अवधि मेें तिथियोों और घटनाओ ंके अनकु्रम को दिखाता ह।ै यहाँ दर््शशाई गई सरलीकृत 
समय-रेखा पर मानव सभ्‍यता के आरंभ से वर््तमान तक की यात्रा को दर््शशाया गया ह।ै 

समय-रेखा पर बिदओु ंके माध्‍यम से प्रमखु एेतिहासिक घटनाओ ंको चिह्नित किया 
गया ह।ै ध््‍ययान रखिए कि समय-रेखा पर बिदकृुत हिस््‍ससा छोड़़े गए कालखंड को दर््शशाता 
ह;ै अन्‍यथा यह समय-रेखा लगभग 3 मीटर लंबी हो जाती।

समय-रेखा ऐतिहासिक घटनाओ ं के क्रम को समझने मेें भी सहायक होती ह।ै 
उदाहरणार््थ, तिथियाँ दखेे बिना भी अब आप दखे सकते हैैं कि बदु्ध का जन्‍म, ईसा 
मसीह के जन्‍म से पहले हुआ था।
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ध््‍ययान रखेें
वर््ष एवं दशक (दस वर्षषों का कालखंड) के साथ ही इतिहास मेें लंबी अ‍वधि का अध्‍ययन करते 
समय हम सामान्‍यत: दो अन्‍य विशेष शब्‍दों का भी उपयोग करते हैैं।
1.	 शताब््‍ददी – यह किसी भी 100 वर्षषों का कालखंड ह।ै इतिहास मेें, 1 सा.सं. से लेकर 

प्रत््‍ययेक सौ वर्षषों के लिए शताब््‍ददी की गणना की जाती ह।ै उदाहरणार््थ, वर््तमान मेें हम 
21वीीं शताब््‍ददी मेें हैैं, जो 2001 से आरंभ होकर 2100 तक चलेगी।

ईसा परू््व की गणना करने के लिए हम 1 सा.सं.प.ू से आरंभ करके समय मेें पीछे की 
ओर लौटते हैैं। उदाहरणार््थ, तीसरी शताब््‍ददी सा.सं.प.ू मेें 300 सा.सं.प.ू से लेकर 201  
सा.सं.प.ू तक का समय सम््ममिलित होगा।

2.	 सहस्‍‍त््राब््ददी – यह किसी भी 1000 वर्षषों का कालखडं ह।ै इतिहास मेें, 1 सा.सं. से लेकर 
प्रत््‍ययेक सहस्‍त्र वर्षषों के लिए सहस्‍‍त््राब््ददी की गणना की जाती ह।ै उदाहरणार््थ, हम तीसरी 
सहस्‍‍त््राब्‍द‍ी मेें हैैं, जो 2001 सा.सं. से आरंभ होकर 3000 सा.सं. तक चलेगी।

शताब््‍ददी की तरह ही सा.सं.प.ू सहस्‍‍त््राब््ददी की गणना के लिए 1 सा.सं.प.ू से 
आरंभ करके समय मेें पीछे की ओर लौटते हैैं। उदाहरणार््थ, 1 सहस्‍‍त््राब््ददी सा.सं.प.ू मेें 1 
सा.सं.प.ू से लेकर 1000 सा.सं.प.ू तक का समय सम््ममिलित होगा। पषृ्‍ठ 62 एवं 63 
(चित्र 4.3) मेें दी गई समय-रेखा मेें क््‍यया आप आठवीीं सहस्‍‍त््राब््ददी सा.स.ंप.ू को चिह्नित 
कर सकते हैैं?

आइए पता लगाए ँ
1900 सा.सं. से लेकर आज तक की एक समय-रेखा बनाइए। इस पर अपने दादा-दादी, 
नाना-नानी, माता-पिता, भाई-बहन एवं अपनी जन्‍मतिथियोों को अकंित कीजिए। साथ ही 
20 वीीं शताब््‍ददी सा.सं. के आरंभ वर््ष व अतंिम वर््ष को भी अकंित कीजिए।

ध््‍ययान रखेें
क््‍यया आप जानते हैैं कि भारत मेें पारंपरिक तिथिपत्ररों का निर््ममाण किस प्रकार किया जाता रहा 
ह?ै अनेक भारतीय तिथिपत्र महीनोों एवं दिनोों के निर््धधारण के लिए सरू््य एवं चदं्रमा की स््थथिति पर 
निर््भर करते हैैं। ‘पंचांग’ तालिकाओ ंकी एक पसु्‍तक ह ैजिसमेें प्रत््‍ययेक माह के दिनोों के साथ-साथ 
संबंधित खगो‍लीय आकँड़ों को सचूीबद्ध किया जाता ह।ै उदाहरणार््थ यह सरू््यग्रहण, चदं्रग्रहण, 
सरू्योदय एवं सरू््ययास्‍त आदि जैसी घटनाओ ंका सटीक आकलन करता ह।ै मौसम के परू््ववानमुान, 
त््‍ययोहारोों की तिथियोों और समय-निर््धधारण आदि के लिए आज भी भारत मेें पंचांग का बड़़े स्‍तर 
पर उपयोग होता ह।ै

इतिहास के स्रोत क््‍यया-क््‍यया हैैं?

आइए पता लगाएँ
क््‍यया आप अपने माता एवं पिता के परिवार की तीन पीढ़़ियोों की जानकारी एकत्र कर सकते हैैं? 
अपने माता-पिता, दादा-दादी, नाना-नानी, परदादा-परदादी, परनाना-परनानी की एक वंशावली 
बनाइए। उनके नामोों का पता लगाइए और यह भी कि वह जीवन-यापन के लिए क््‍यया करते थे 
एवं उनका जन्‍म कहाँ हुआ था? साथ ही आप उन स्रोतोों का भी उल््‍ललेख कीजिए जहाँ से आपने 
ये सचूनाए ँप्राप्‍त की हैैं।

इतिहास के स्रोत
काेई स््‍थथान, 
व्‍यक््‍तति, लेख 
अथवा वस््‍ततु 
जिसके माध्‍यम 
से हम अती‍त 
की किसी घटना 
अथवा कालखंड 
से संबंधित 
जानकारी एकत्र 
करते हैैं।
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संबंध नाम व्‍यवसाय जन्‍म-स््‍थथान सूचना के स्रोत

दादा-दादी

नाना-नानी

परदादा-परदादी

परनाना-परनानी

आपने अपने परिवार के अतीत के संबंध मेें जानकारियाँ कैसे प्राप्‍त कीीं? इन 
जानकारियोों को प्राप्‍त करने के लिए क््‍यया आपने छायाचित्ररों, डायरियोों, पहचान-पत्ररों 
आदि का उपयोग किया या आप केवल अपने माता-पिता और संबंधियोों की स््‍ममृतियोों 
पर निर््भर थे?
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 आइए विचार करेें 

क््‍यया आपने कभी अपने घर 
अथवा आस-पास पुराने सिक्‍कों, 
पुस्‍तकोों, वस्‍‍त्ररों, आभषूणोों अथवा 
बर््तनोों को देखा ह?ै इन वस््‍ततुओ ं
अथवा पुराने घरोों एवं भवनोों से 
हम किस प्रकार की सूचनाएँ एकत्र 
कर सकते हैैं? 

प्रत््‍ययेक वस््‍ततु अथवा संरचना एक कहानी बताती ह ै और वह चित्र-खंड पहलेी 
(जिग््‍ससा) के हिस््‍ससे की तरह होती ह।ै जिन वस््‍ततुओ ंको आप अपने घर मेें दखेते हैैं, 
वह आपको अपने परिवार के इतिहास के विषय मेें कुछ बताती हैैं। इसी प्रकार हम 
ऐतिहासिक घटनाओ ंके बारे मेें विभिन्‍न स्रोतोों से जानकारी एकत्रि‍त कर सकते हैैं। एक 
बात सदवै याद रखनी चाहिए कि इतिहास के मामले मेें पहलेी के कुछ हिस््‍ससे गायब रह 
सकते हैैं।

टीला

मानव, पश ुतथा पौधोों 
के अवशषे

उपकरण एव ं
हथियार

मरू््ततियाँ एव ंआभषूण

स््‍ममारक

सिक््‍कके

ताम्रपत्र

पांडुलिपि‍ लोक साहि‍त्‍य
वैैदि�क, जैैन एवंं 
बोोद्ध सााहि�त्य  

वैैज्ञाानि�क एवंं 
तकनीीकीी ग्रंंथ

कविता एवं नाटक

ऐति�हाासि�क गं्रंथ

कहानियोों का 
संग्रह

यात्रा वतृ््ताांत

ऐतिहासिक वतृ््ताांत

संरचना

वंशावली

भारत
ीय साहित्‍य

 

विदशेी विवरण 

अभिलेख

उत्‍ख
नन

 

मौखिक स्रोत   

इत‍‍िहास के 
स्रोत

कलात्‍मक स्रोत

चित्रकला

मरू््ततिकला

पटि‍््टका (पैनल)

साि‍हत््‍ययि‍क
 स्रोत

परु
ात

ात्‍व‍ि
क

 स्
रोत

मदृभांड एवं 
खिलौने

निवास स््‍थथान एवं 
शवाधान

शिलालेख

अभि�लेेख 
कि�सीी भीी चि�कनीी 
सतह जैैसेे - धाातु,ु 
पत्थर, कााष्ठ, 
छााल, बर्ततन, 
सि�क्के आदि� में ं
लि�खेे गए लेेख।
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पषृ्‍ठ 67 पर दिए गए इतिहास के स्रोत संबंधी चित्र को देखिए। यह इतिहास के 

प्रमुख स्रोतोों को एक साथ प्रदर््शशित करता है। आपको अभी इन सभी को याद रखने की 
आवश्‍यकता नहीीं है; हम आगे चलकर इनमेें से कुछ का उपयोग करेेंगे। उदाहरणार््थ, 
जब इतिहासकार 1,500 वर््ष पूर््व के किसी राजा या रानी, प्राचीन स््‍ममारक, युद्ध या 
व््‍ययापार की कुछ वस््‍ततुओ ंके बारे मेें जानकारी जुटाने का प्रयास करते हैैं, तो वे बड़़े 
ध््‍ययान से अधिक से अधिक स्रोतोों से जानकारी संकलित करने का प्रयास करते हैैं। 
कभी-कभी ये स्रोत एक-दसूरे की पुष्‍ट‍ि करते हैैं (जैसे चित्र-खंड पहेली (जिग््‍ससॉ) के 
टुकड़़े मेल खाते हैैं), तो कभी यह एक-दसूरे के विपरीत सूचनाएँ प्रदान करते हैैं (जैसे 
चित्र-खंड पहेली (जिग््‍ससॉ) के टुकड़़े मेल नहीीं खाते)। ऐसी परिस््थथितियोों मेें यह निर््णय 
लेना पड़ता है कि किस स्रोत पर अधिक विश््‍ववास किया जाए। इस प्रकार इतिहासकार 
जिस कालखंड का अध्‍ययन कर रहे होत हैैं, वे उसके इतिहास का पुनर््ननिर््ममाण करने 
का प्रयास करते हैैं।

इतिहास के इन सभी स्रोतोों मेें कौन योगदान दतेा ह?ै इतिहासकारोों के साथ ही 
परुातत्‍व विज्ञानी, परुालेखशास्‍‍त््री (जो प्राचीन अभिलेख पढ़ते हैैं), मानव विज्ञानी (जो 
मानव समाज व संस््‍ककृ तियोों का अध्‍ययन करते हैैं), साहित्‍य व भाषा के विशषेज्ञ आदि 
इसमेें अपना योगदान दतेे हैैं। साथ ही पिछले 50 वर्षषों मेें वैज्ञानिक अध्‍ययनोों ने इतिहास 
के पनुर््ननिर््ममाण मेें अधिक से अधिक योगदान दिया ह।ै उदाहरणार््थ प्राचीन जलवाय ुका 
अध्‍ययन, उत्‍खनन की गई सामग्री का रासायनिक अध्‍ययन और प्राचीन मानव की 
आनुवांशिकी के अध्‍ययन ने एक नया दृष्‍ट‍िकोण दिया ह ैजिससे और परूक स्रोत प्राप्‍त 
हुए हैैं। साथ ही जब इतिहासकार आधनुिक इतिहास (साधारणत: जिसका अर््थ ह,ै 
पिछली दो अथवा तीन शताब््ददियोों का इतिहास) का अध्‍ययन करते हैैं, तो समाचार-पत्र 
एक अन्‍य महत्‍वपरू््ण स्रोत हो सकता ह।ै पिछले कुछ दशकोों के अध्‍ययन के लिए 
इलेक्‍‍ट््रॉनिक मीडिया (टी.वी., इटंरनेट आदि) का भी उपयोग किया जा सकता ह।ै

आइए पता लगाएँ

अगले पषृ्‍ठ पर इतिहास के स्रोतोों से संबंधित कुछ चित्र दिए गए हैैं। ये वस््‍ततुएँ कौन-कौन सी हैैं 
एवं आपके अनसुार क््‍यया दर््शशाती हैैं? चित्र के सम््‍ममुख दिए गए स््‍थथान मेें वस््‍ततु से संबंधित प्राप्‍त 
जानकारी को लिखिए। 

इतिहासकार 
ऐसा व््यक््‍तति 

जो अतीत का 
अध््ययन करता ह ै
एवं उसके विषय 

मेें लिखता ह।ै

आनुवांशि‍की 
जीव वि‍ज्ञान की 

वह शाखा जो यह 
अध््ययन करती ह ै

ि‍क ि‍कस प्रकार 
पौधोों, जानवरोों या 

मनषु्‍यों की कुछ 
विशेषताएँ एवं गणु 
एक पीढ़़ी से दसूरी 

पीढ़़ी तक पहुचँते हैैं।
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मानव इतिहास का प्रारंभ
होमो सेपियस (मानव) लगभग 3,00,000 (तीन लाख) वर््ष परू््व से पथृ््‍ववी पर रह रह ेहैैं। 
यह एक लंबा समय प्र‍तीत होता ह,ै परंत ुयह पथृ््‍ववी के इतिहास का एक छोटा-सा अंश 
मात्र ह।ै आइए, अपने आरंभिक इतिहास को संक्षेप मेें जानेें।

आइए पता लगाए ँ

ऊपर दिए गए चित्र मेें शैलाश्रय मेें आरंभिक मानव से संबंधित कुछ गतिविधियोों को दखेिए। आप 
इनमेें से किस-किस गतिविधि को पहचान सकते हैैं? प्रत््‍ययेक का संक्षिप्‍त विवरण दीजिए।

आदिमानव को प्रकृति से अनेक चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा। एक-दसूरे की 
सहायता करने के लिए वे टोलियोों अथवा समहूोों मेें रहते थे। वे मखु्‍यत: आखेटक 
एवं खाद्य संग्राहक थे तथा भोजन एवं आश्रय की निरंतर खोज करते रहते थे। इसका 
अर््थ ह ैकि वे अपने जीवन के लिए खाने योग्‍य पौधोों एवं फलोों के संग्रह व आखटे पर 
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निर््भर थे। हमारे आदि-परू््वजोों के प्राकृतिक तत्‍वों को लेकर कुछ निश््‍चचित विश््‍ववास थे, 
संभवत: उनकी मरणोपरांत जीवन को लेकर भी कुछ धारणाएँ थीीं।

यह समहू अस््‍थथायी शिविरोों, शैलाश्रयोों अथवा गफुाओ ंमेें रहते थे एवं एक-दसूरे 
से जिन भाषाओ ंमेें संवाद करते थे, वे अब लपु्‍त हो चकुी हैैं। उन्‍होंने अग््ननि का उपयोग 
किया। पत्‍थर की उन्‍नत कुल््‍हहाड़‍ियोों एवं ब््‍ललेड्स, नकुीले तीरोों एवं अन्‍य उपकरणोों आदि 
के निर््ममाण ने उनके जीवन को सरल बना दिया। संपरू््ण विश्‍व की सैकड़ों गफुाओ ंके  
शैल-चित्ररों मेें उनके जीवन के विविध आयाम दिखाई दतेे हैैं। इनमेें से कुछ चित्र साधारण 
आकृतियोों एवं प्रतीकोों के हैैं, जबकि कुछ अन्‍य चित्र अधिक विस््‍ततृत हैैं एवं उनमेें पशओु ं
एवं मानवोों के दृश्‍य हैैं। समय के साथ, इन आदिमानवोों ने पत्‍थर एवं मनकोों की माला, 
पशओु ंके दाँतोों के पेेंडेेंट आदि जैसे साधारण आभषूण बना लिए और कभी-कभी वे 
दसूरे समहूोों के साथ इनका आदान-प्रदान करने लगे।

पहली उपज
एक लंबे समय मेें पथृ््‍ववी की जलवाय ुमेें अनेक परिवर््तन आए हैैं। एक समय पथृ््‍ववी पर बहुत 
ठंड थी एवं इसका एक बड़़ा भाग हिमाच््छछादित (बर््फ  से ढँका हुआ) था, इसलिए इसे ‘हिम 
यगु’ कहा जाता था। इसके विषय मेें आप विज्ञान मेें विस््‍ततार से अध्‍ययन करेेंग। बाद मेें जब 
जलवाय ुगरम होने लगी तो हिम का कुछ भाग पिघल गया, जिसके कारण तत््‍ककालीन नदियोों 
मेें जलभराव हो गया जो बाद मेें समदु्ररों मेें समाहित हो गर्इं। हिम यगु लगभग 1,00,000 (एक 
लाख) वर््ष परू््व से लेकर 12,000 वर््ष परू््व तक रहा।

इसके उपरांत मानव के लिए जीने योग्‍य परिस््थथितियोों मेें सधुार आया। विश्‍व के कई हिस्‍सों 
मेें उन्‍होंने एक स््‍थथान पर बसना तथा अनाज उगाना आरंभ कर दिया। उन्‍होंने गाय, बकरी 
आद‍‍ि जसेै जानवरोों का घरेलकूरण भी आरंभ कर दिया। भोजन की अधिक उपलब्‍धता के 
कारण ये समहू अपने आकार व संख््‍यया मेें बढ़ गए। ये प्राय: नदियोों के किनारे बसने लगे थे, 
लेकिन इसका एकमात्र कारण जल की उपलब्‍धता नहीीं थी अपित ुयहाँ की मदृा का अधिक 
उपजाऊ होना भी था। इसस ेअन्‍न उगाने की प्रक्रिया अधिक सरल हो गई। 

आइए पता लगाएँ

अगले पषृ्‍ठ पर दिए गए चित्र का अवलोकन कीजिए। यह कुछ सहस्‍‍त््राब््ददी परू््व के कृषक समदुाय 
की गतिविधियोों को प्र‍दर््शशित करता ह।ै उन गतिविधियोों को सचूीबद्ध कीजिए जिनकी आप 
पहचान कर सकते हैैं।

मरणोपरांत 
जीवन
मतृ््ययु के बाद 
जीवन
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आइए विचार करेें
	� पहलेे प्रदर्शि�ित शैलै-चि�त्र एवंं उपर्युु�क्‍‍त चि�त्र, दोोनोंं में ं हीी पुरुुषोंं एवंं महि�लााओं ं कोो कुुछ 

निश््‍चचित भमूिकाओ ंमेें दर््शशाया गया ह।ै यद्यपि ये स््‍ववाभाविक प्र‍तीत होत हैैं, परंत ुआवश्‍यक 
नहीीं कि ये सही ही होों और ये सभी परिस््थथितियोों पर लाग ूनहीीं होत। उदाहरण के लिए, हो 
सकता ह ैकि शलै-चित्र मेें महिलाओ ंने गफुा मेें चित्रकारी करने के लिए रंगोों को तैयार किया 
हो अथवा स्‍वयं चित्रकारी की हो। दोनोों ही चित्ररों मेें हो सकता ह ैकि परुुषोों ने भोजन की कोई 
वस््‍ततु बनाई हो अथवा शिशओु ंकी दखेभाल मेें मदद की हो।

	� ऐसीी भूमूि�कााओं ंएवंं परि�स्थि�िति�योंं पर वि�चाार करतेे हुुए कक्षाा में ंचर्चाा� कीीजि�ए। इस बा‍‍�त काा 
ध््‍ययान रखिए कि हमारे पास उस समय की केवल सीमित सचूनाए ँही उपलब्‍ध हैैं। 
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जैसे-जैसे समदुायोों का विकास हुआ, समाज जटिल होता गया। सरदार अथवा 
मखुिया लोगोों के कल््ययाण के लिए उत्तरदायी थे एवं सभी सामहूिक रूप से सामदुायिक 
कल््‍ययाण के लिए कार््य करते थे। उदाहरण के लिए, निजी स््‍ववामित्‍व का भाव नहीीं था और 
भमूि पर सामदुायिक रूप से कृषि की जाती थी।

जैसे-जैसे समय बीतता गया, पल््‍लली (उप-ग्राम) बड़़े गाँवोों मेें परिवर््ततित हो गए, 
जो मखु्‍यत: भोजन, वस्‍त्र एवं उपकरण आदि वस््‍ततुओ ं का आदान-प्रदान करने लगे।  
धीरे-धीरे इन गाँवोों मेें संप्रेषण एवं आवागमन का तंत्र विकसित हुआ एवं इनमेें से कुछ 
छोटे कस्‍बों मेें परिवर््ततित हो गए। उदाहरणार््थ, मदृभांड एवं मिट््टी की अन्‍य वस््‍ततुओ ंको 
बनाने एवं धातओु ंके उपयोग (पहले तांबा और फिर लोहा) की तकनीक का आगमन 
हुआ जिससे टिकाऊ उपकरण, दनैिक उपयोग की वस््‍ततुओ ंएवं अाभषूणोों को बनाना 
सरल हो गया।

हम अध््‍ययाय 6 मेें दखेेेंग कि इन चरणोों ने किस प्रकार से ‘सभ्‍यता’ के उदय मेें 
योगदान दिया। अभी यह याद रखना आवश्‍यक ह ैकि मानव सभ्‍यता को विकास के इन 
प्रारंभिक चरणोों मेें अनेक चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा था। इस दौरान कुछ कठिन 
क्षण भी आए, जब कुछ परू््ववर्ती प्रजातियोों की भाँति मानव सभ्‍यता भी लपु्‍त हो सकती 
थी। हम उन आदिमानवोों के बारे मेें कभी नहीीं जान पाएँगे जिनके साहस और दृढ़ता के 
कारण आज हमारा अस््ततित्‍व संभव हो पाया ह।ै

आगे बढ़ने से पहले...

	Æ हमनेे अपनेे अतीीत केे बाारेे मेंं और अधि�क जााननेे केे कुुछ तरीीकोंं काा पताा लगाायाा। 
समय-रेखा की अवधारणा हमेें भिन्‍न-भिन्‍न समय पर ऐतिहासिक घटनाओ ं के 
अनकु्रम को समझने मेें सहायता करती ह।ै

	Æ समय कीी गणनाा कीी वि�भि�न्‍‍न वि�धि�याँँ� हैंं— वर्षष, दशक, शतााब्‍‍दीी, सहस्‍‍त्रााब्दीी।

	Æ इति�हाास केे वि�भि�न्‍‍न स्रोोत हैंं। येे ऐति�हाासि�क घटनााओं ं कोो समझनेे व उनकाा 
पनुर््ननिर््ममाण करने मेें सहायक होत हैैं।

	Æ हमनेे आरंंभि�क माानव जीीवन कोो संंक्षेेप मेंं समझाा और यह भीी जाानाा कि�  
मानव-समाज कैसे समय के साथ जटिल होता गया।

कल््ययाण 
स््ववास््थ््य, समदृ्धि‍ 
और भलाई

पल््लली 
एक छोटी बस््‍तती 
अथवा छोटा 
गाँव
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाए ँ

1.	 एक परियोजना के रूप मेें अपने आस-पास उपलब्‍ध इतिहास के स्रोतोों का 
उपयोग करते हुए अपने परिवार (यदि आप गाँव मेें रहते हैैं, तो गाँव) का इतिहास 
लिखिए। परियोजना के लिए अपने शिक्षक से मार््गदर््शन हते ुनिवेदन कीजिए।

2.	क््‍यया  हम इतिहासकारोों की तलुना जाससूोों से कर सकते हैैं? अपने उत्तर के 
समर््थन मेें कारण दीजिए।

3.	 तिथियोों के साथ कुछ अभ््‍ययास — 

	Æ समय-रेेखाा पर नि�म्‍‍नलि�खि�त ति�थि�योंं कोो काालक्रमाानुसुाार लगााइए — 323 
सा.सं., 323 सा.सं.प.ू, 100 सा.सं., 100 सा.सं.प.ू, 1900 सा.सं.प.ू, 
1090 सा.सं., 2024 सा.सं.

	Æ यदि� सम्रााट चंंद्रगुपु्‍‍त काा जन्‍‍म 320 साा.संं.पू.ू मेंं हुुआ तोो बतााइए उनकाा 
संबंध किस शताब््‍ददी से था? उनका जन्‍म बदु्ध के जन्‍म से कितने वर््ष 
पश््‍चचात हुआ?

	Æ झाँँ�सीी कीी राानीी काा जन्‍‍म 1828 साा.संं. मेंं हुुआ। उनकाा संंबंंध कि�स शतााब्‍‍दीी 
से ह?ै उनका जन्‍म भारत की स्‍वतत्रता से कितने वर््ष परू््व हुआ?

	Æ ‘12,000 वर्षष पूरू्वव’ कोो ति�थि‍�‍ केे रूप मेंं बदलि�ए।

4.	कि सी निकटतम संग्रहालय के भ्रमण की योजना बनाइए। संग्रहालय की 
प्रदर््शनियोों के विषय मेें पहले से कुछ जानकारी जटुा ल‍‍ीजिए। इस भ्रमण 
के दौरान टिप््पणि‍याँ तैयार कीजिए। भ्रमण के पश््‍चचात एक संक्षिप्‍त रिपोर््ट 
लिखिए और उसमेें भ्रमण से जडु़़ी स््‍ममृतियोों एवं रोचक बातोों या घटनाओ ंको  
रेखांकित कीजिए।

5.	 अपने विद्यालय मेें किसी परुातत्‍व विज्ञानी अथवा इतिहासकार को आमंत्रित 
कीजिए और उनसे स््‍थथानीय इतिहास एवं उसे जानना क्‍यों महत्‍वपरू््ण ह,ै इस 
विषय मेें व््ययाख््ययान दनेे का आग्रह कीजि‍ए।
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हमारा भारत

अ
ध््य

याय 5
भारत मेें प्रारंि‍भक काल से ही आध््ययाि‍त््मक और सांस््ककृ ति‍क एकता स््थथापित हो गई थी, 
जो हिमालय और दो समदु्ररों के बीच इस महान मानवता की जीवनधारा का अभ‍‍िन््न अंग 
बन गई।

— श्री अरविंद

चित्र 5.1 — 2,300 वर््ष परू््व ग्रामीण भारत को दर््शशाता एक दृश््य  
(महान साँची स््ततूप का उत्तरी द्वार)

1.	 भारत को हम कैसे परिभाषित कर 
सकते हैैं?

2.	 भारत के कुछ प्राचीन नाम क््यया थे?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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चित्र 5.2 — भारतीय उपमहाद्वीप का भौतिक मानचित्र जिसमेें कुछ नदियाँ प्रदर््शशित हैैं।

सिधं ुनदी

झेलम नदी

सरस्‍वती नदी

ब््‍ययास नदी

कृष््‍णणा नदी

कावेरी नदी

बंगाल की खाड़़ी
अरब सागर

हि मा ल य
�ह‍दकुुश

गंगा नदी
ब्रह्मपतु्र नदी

गोदावरी नदी

महानदी नदी

ताप््‍तती नदी
नर््मदा नदी

यमनुा नदी

चबंल नदी

गगंा नदी
सतलजु नदी

सिधं ुनदी

राव
ी नदीचेनाब नदी
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आज का भारत एक आधनुिक राष्‍ट्र ह,ै जिसकी परिभाषित सीमाए,ँ राज््य और ज्ञात 
जनसंख््यया ह।ै हालाँकि यह 500, 2,000 या 5,000 वर््ष परू््व बहुत अलग था। विश्‍व के 
इस भाग को हम प्राय: ‘भारतीय उपमहाद्वीप’ कहते हैैं। इसके भिन््न-भिन््न नाम रह ेहैैं और 
इसकी सीमाए ँभी बदलती रही हैैं। विभिन््न स्रोतोों से हम भारत के अतीत और विकास के 
बारे मेें जान सकते हैैं। आइए, पता करेें।

आइए विचार करेें

इस अध््ययाय के प्रारभ मेें दिए गए भारतीय उपमहाद्वीप के भौतिक मानचित्र का अध््ययन 
कीजिए। वे कौन-कौन सी प्राकतिक सीमाए ँहैैं जिसे आप समझ सकते हैैं?

इतिहास के इस क्रम मेें भारत को उसके निवासियोों और विदशेोों से आए आगंतकुोों के 
द्वारा कई नामोों से बलुाया जाता रहा ह।ै ये नाम प्राचीन पसु््तकोों, यात्रियोों और तीर््थयात्रियोों 
के वतृ््ताांतोों और शिलालेखोों मेें मिलते हैैं।

निवासी  
वे लोग जो एक 
स््‍थथान विशेष मेें 
रहते हैैं।

चित्र 5.3 — भारतीय उपमहाद्वीप का उत्तर-पश््‍चचि‍मी क्षेत्र

भारतीयोों ने भारत 
नाम कैसे दिया?
ॠग््‍ववेद भारत का सबसे 
प्राचीन ग्रंथ ह।ै हम 
अध््ययाय 7 मेें दखेेेंगे क‍‍ि 
यह हजारोों वर््ष परुाना ह।ै 
इस ग्रंथ मेें उपमहाद्वीप के 
उत्तर-पश््‍चचि‍मी क्षेत्र का 
नाम ‘सप्‍त सैैंधव’ अर््थथात 
‘सात नदियोों की भमूि’ 
ह।ै ‘सैैंधव’ शब््द सिंध ुसे 
आया ह ैजिसका आशय 
सिंध ुनदी या सामान््यत: 
एक नदी से ह।ै

समय बीतने के 
साथ ही हमेें साहित््य मेें 
भारत के अन््य क्षेत्ररों के 
नाम भी मिलने लगते हैैं। 

सरस्‍वती नदीसतलजु नदी

सिधं ुनदी

सिं
धु नद

ी

यमनुा नदी
गगंा नदी

नर््मदा नदी

ताप््‍तती नदी

ब््‍ययास नदी

राव
ी नदी

चेनाब नदी

झेलम 
नद

ी

चबंल नदी
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महाभारत, भारत के सबसे प्रसिद्ध ग्रंथोों मेें से एक ह ै(इसके बारे मेें हम ‘हमारी सांस््ककृतिक  
विरासत तथा ज्ञान परंपराए’ँ अध््‍ययाय मेें पढ़ेंगे)। रोचक बात यह ह ैकि इसमेें अनेक क्षेत्ररों 
को सचूीबद्ध किया गया ह,ै जैस े– काश््ममीर (लगभग आज का कश््ममीर), कुरूक्षेत्र (आज 
हरियाणा का भाग), वंग (बंगाल का भाग), प्राग्‍ज्‍यो‍ितष (कुछ-कुछ असम का भाग), 
कच््छ (आज का कच््छ) और केरल (लगभग आज का केरल) इत््ययादि।

आइए पता लगाएँ

क्याा आप पृषृ्‍‍ठ 79 पर माानचि�त्र (चि�त्र 5.4) मेंं दि�ए गए कुुछ क्षेेत्रोंं कीी पहचाान कर सकते हैंं? 
आपनेे जि�न क्षेेत्रोंं केे बाारेे मेंं सुनुाा होो, उनकीी सूचूीी बनााइए।

वास््तव मेें हमेें कब समचू ेभारतीय उपमहाद्वीप के लिए एक नाम मिला? चूकँि प्राचीन 
भारतीय ग्रंथोों की तिथ‍‍ि निर््धधारित करना कठिन ह,ै अतः इस प्रश्‍न का उत्तर दनेा आसान 
नहीीं ह।ै महाभारत मेें ‘भारतवर््ष’ तथा ‘जम््‍बबूद्वीप’ शब््द का प्रयोग किया गया ह ैतथा 
विद्वान सामान््यत: इस बात से सहमत हैैं कि सा.सं.प.ू की कुछ शताब््ददियोों परू््व से यह  
महाकाव्‍य लिखा जाने लगा था।

पहला शब््द ‘भारतवर््ष’ स््पष्‍ट रूप से समचू ेउपमहाद्वीप के लिए प्रयकु्‍त हुआ ह ैऔर 
इस ग्रंथ मेें अनगिनत नदियोों और लोगोों के नाम सम््ममिलित हैैं। भारतवर््ष से आशय ‘भरत’ 
के दशे से ह।ै ‘भरत’ वह नाम ह ैजो सर््वप्रथम ॠग््‍ववेद मेें उल््ललि‍खित हुआ था। वहाँ इसका 
अभिप्राय लोगोों के एक प्रमखु वैदिक समहू से ह।ै बाद के साहित््य मेें विभिन््न महाराजाओ ं
के लिए ‘भरत’ नाम उल््ललिखित हुआ।

दसूरे शब््द ‘जम््बबूद्वीप’ से आशय ‘जामनु वकृ्ष के फल के द्वीप’ से ह।ै यह वास््तव मेें 
भारत मेें पाया जाने वाला एक सामान््य पेड़ ह ैजिसे ‘जम््बबुल वकृ्ष’, ‘मालाबार प््लम या 
जामनु वकृ्ष’ आदि भी कहते हैैं। आगे जम््बबूद्वीप भारतीय उपमहाद्वीप का पर््ययाय बन गया।

वास््तव मेें इस संबंध मेें हमेें एक भारतीय सम्राट से बहुत अच््छछा संकेत मिलता ह ै— 
उनका नाम अशोक ह,ै जिनके विषय मेें हम बाद मेें जानेेंगे। अभी के लिए हम उनकी तिथि 
को लगभग 250 सा.सं.प.ू मान सकते हैैं। जैसा कि हम दखेेेंगे, उन््होोंने हमारे लिए बहुत से 
शिलालेख छोड़़े हैैं। उनमेें से एक मेें उन््होोंने उसी नाम ‘जम््बबूद्वीप’ का संपरू््ण भारत का वर््णन 
करने के लिए उपयोग किया ह।ै उस समय इसमेें आज के बांग््ललादशे, पाकिस््ततान और साथ 
ही साथ अफगानिस््ततान के भाग सम््ममिलित थे।



79

5 
– 

हमा
ाराा

 भा
ारत

चित्र 5.4 — महाभारत मेें सचूीबद्ध कुछ क्षेत्ररों को दर््शशाता मानचित्र (अध््ययाय मेें कई क्षेत्ररों का उल््ललेख राज््योों के रूप 
मेें भी किया गया ह)ै। आपको इन क्षेत्ररों को याद रखने की आवश््यकता नहीीं ह,ै परंत ुआप ध््ययान देें कि इनका विस््ततार 

उपमहाद्वीप के सपंरू््ण भौगोलिक क्षेत्र मेें मिलता ह।ै 
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कुछ शताब््ददियोों के बाद भारतीय उपमहाद्वीप के लिए सामान््यतया ‘भारत’ नाम 

का प्रयोग किया जाने लगा। उदाहरण के लिए, एक प्राचीन ग्रंथ ‘विष््णणु परुाण’ मेें हम 
पढ़ते हैैं —

उत्तरं यत ्समदु्रस््य हिमाद्रे�ै दक्षिणम्

वर्षं तद ्भारतं नाम...

वह दशे जो समदु्र के उत्तर मेें और

हिमाच््छछाद‍‍ित पर््वतोों के दक्षिण मेें ह,ै उसे भारत कहते हैैं।

यह नाम ‘भारत’ आज भी प्रयोग मेें ह।ै उत्तर भारत मेें इसे सामान््यतया ‘भारत’ 
लिखते हैैं, जबकि दक्षिण भारत मेें प्राय: ‘भारतम’् लिखते हैैं।

आइए विचार करेें

क््यया आप ‘हिमाच््छछादित पर््वतोों’ को पहचानते हैैं? क््यया आप समझते हैैं कि भारत का यह 
संक्षिप्‍त विवरण सही ह?ै

यह जानना रोचक ह ैकि भारत के लिए दशे के विभिन््न भागोों ने एक समान परिभाषा 
को अपनाया ह।ै उदाहरण के लिए, 2,000 वर््ष परू््व प्राचीन तमिल साहित्‍य की एक 
कविता मेें एक ऐसे राजा की प्रशसंा की गई ह ैजिसका नाम “दक्षिण मेें केप कुमारी से उत्तर 
मेें महान पर््वत तक, परू््व के महासागर से पश््‍चचि‍म के महासागर” तक जाना जाता ह।ै ‘उत्तर 
मेें महान पर््वत’ को अब आप पहचान सकते हैैं और ‘केप कुमारी’ की पहचान करने मेें 
भी कठिनाई नहीीं होनी चाहिए। इस तरह प्रतीत होता ह ैकि प्राचीन भारतीय अपने भगूोल 
को अच््छछी तरह से जानते थे।
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ध््ययान रखेें

भारतीय सवंिधान, जो सर््वप्रथम अगं्रेजी मेें लिखा गया था, की शरुुआत मेें ही ‘इडंिया, दटै 
इज भारत’ वाक््ययाांश का प्रयोग किया गया ह।ै संविधान के हिदंी अनवुाद मेें भी वही ‘भारत 
अर््थथात इडंि‍या’ को उल््ललिखित किया गया ह।ै 

आइए विचार करेें

चि�त्र 5.5 (पृषृ्‍‍ठ 82) मेंं भाारत केे मूलू संंवि�धाान केे प्रथम पृषृ्‍‍ठ मेंं क्याा आप ‘इंडंि‍�‍याा अर्थाा�त 
भाारत’ कोो समझ सकते हैंं?

विदेशियोों ने इडं‍‍िया नाम कैसे रखा
विदशेियोों मेें, सर््वप्रथम प्राचीन ईरान (फारस) के निवासियोों ने ‘भारत’ का उल््ललेख किया 
था। छठी शताब््ददी सा.सं.प.ू, एक फारसी सम्राट ने सैन््य अभियान आरंभ किया और सिंध ु
नदी के क्षेत्र, जिसे ‘सिंध’ु कहा जाता था, पर नियंत्रण किया। अत: यह कोई आश्‍चर््य नहीीं 
ह ैकि अपने प्रारभि‍क लेखोों और शिलालेखोों मेें फारसि‍योों ने भारत को ‘हिदं’,‘हिद’ु या 
‘हिदं’ू से निर््ददिष्‍ट किया था, जो उनकी भाषा मेें ‘सिध’ु का रूपातंरण था (ध््ययान रखिए कि 
प्राचीन फारसी मेें ‘हिदं’ू परू््णतया एक भौगोलिक शब््द ह।ै यहाँ इसे हिदं ूधर््म से संदर््भभित 
नहीीं किया गया ह)ै।

इन््हीीं फारसी स्रोतोों के आधार पर प्राचीन यनूानियोों ने इस भाग को ‘इडंोई’ अथवा 
‘इडंिके’ नाम दिया था। इन््होोंने हिदं ूशब््द के पहले अक्षर ‘ह’ को हटा दिया क््योोंकि यह 
अक्षर यनूानी भाषा मेें नहीीं था।

संवि‍धान
किसी दशे के 
आधारभतू सिद््धाांतोों 
और काननूोों को 
बताने वाला प्रलेख। 
भारतीय संविधान 
1950 मेें लाग ूहुआ। 
इसका अध््ययन 
आप कक्षा 7 मेें 
करेेंगे।

सिधुं �हदु इडंोई/इडंिके

प्राचीन चीनियोों ने भी भारत से संपर््क  स््थथापित किया था। विभिन््न ग्रंथोों मेें इन््होोंने इडंिया 
का उल््ललेख ‘यिन््‍ततू’ या ‘यिद’ू स ेकिया था। यह शब््द भी मलूत: ‘सिध’ु से आया ह।ै

सिधुं हिदू इदूं यिदू
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चित्र 5.5 — भारत के संविधान का प्रथम पृष्‍ठ  
(स्रोत – लोक सभा सचिवालय, नई दिल््‍लली, 1999 

�हदी प्रतिलिपि — प्रबंधक, भारत सरकार, फोटो लिथो मदु्रणालय, नई दिल््‍लली द्बारा निर््ममित की गई।)
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एक अन््य चीनी शब््द ‘तियन््जजू’ को ‘सिध’ु से लिया गया था, 
परंत ुइस शब््द को ‘स्‍वर््गतलु्‍य स््ववामी’ के रूप मेें भी समझा जा सकता 
ह।ै यह बताता ह ैकि चीनियोों का बदु्ध की भमूि के रूप मेें भारत के प्रति 
कितना सम््ममान था।

आप सभंवत: हाल के पारिभाषिक शब््द ‘हिदंसु््‍ततान’ से भलीभाँति 
परिचित होोंगे, परंत ुआप यह नहीीं जानते होोंगे कि यह शब््द आज से 
1,800 वर््ष परू््व सर््वप्रथम एक फारसी शिलालेख मेें प्रयोग किया गया 
था। बाद मेें, भारत पर आक्रमण करने वालोों ने भारतीय उपमहाद्वीप 
को वर््णणित करने के लिए इसी शब््द का प्रयोग किया।

  ध््‍ययान रखेें

ज़़ुआनज़ैंग (Xuanzang; परू््व मेें इसे �ेनसांग उच््चचारित किया जाता था) 
ने 7वीीं सा.सं. मेें चीन से भारत की यात्रा की। उन्‍होंने भारत के कई भागोों 
का भ्रमण किया, विद्वानोों से मिले, बौद्ध ग्रंथोों को एकत्रित किया और 17 
वर््ष बाद चीन वापस लौट गए। वहाँ उन्‍होंने संस््ककृ त से चीनी भाषा मेें उन 
पांडुलिपियोों का अनवुाद किया जो वह अपने साथ ले गए थे। आगे आने 
वाली शताब््ददियोों मेें कई अन््य चीनी विद्वानोों ने भी भारत का भ्रमण किया।

आइए पता लगाएँ

क््यया आप भारत के लिए प्रयकु्‍त भिन््न-भिन््न नामोों से इस तालिका को परू््ण कर सकते हैैं?

फारसी

यनूानी

लैटिन भारत

चीनी

अरबी और फारसी

अंग्रेजी इडं‍‍िया

फ्ररेंच  इन््डडे
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आगे बढ़ने से पहले...

	Æ भाारत एक प्रााचीीन भूमूि� है,ै जि�से इसकेे इति�हाास केे क्रम मेंं कई नााम दि�ए गए हैंं।

	Æ प्रााचीीन भाारतीीयोंं द्वााराा दि�ए गए नाामोंं मेंं ‘जम्बूदू्वीीप’ तथाा ‘भाारत’ सम्मि�िलि‍�‍त हैंं। बााद 
के समय मेें ‘भारत’ शब््द अधिक प्रचलित हुआ। अधिकांश भारतीय भाषाओ ंमेें 
यही नाम मिलता ह।ै

	Æ भाारत आनेे वाालेे वि�देशेीी आगंंतुकुोंं और आक्रमणकाारि‍�‍योंं नेे भाारत केे लि�ए सिं�ंधु ु
या सिंध ुनदी आधारित नामोों को अपनाया। इसके परिणामस्‍वरूप ‘हिदं’ू, ‘इडंोई’ 
तथा अतंत: इडं‍‍िया जैसे नाम बने।

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	 अध््ययाय के आरंभ मेें दिए गए उद्धरण का क््यया अर््थ ह?ै चर््चचा कीजिए।

2.	 सही अथवा गलत की पहचान कीजिए —

	Æ ‘ॠग्वेेद’ मेंं भाारत केे संंपूरू्णण भूगूोोल काा वर्णणन कि�याा गयाा है।ै

	Æ ‘वि�ष्णु ुपुरुााण’ मेंं संंपूरू्णण उपमहााद्वीीप काा वर्णणन कि�याा गयाा है।ै

	Æ अशोोक केे समय ‘जम्बूदू्वीीप’ मेंं आज काा भाारत, अफगाानि�स्ताान केे कुुछ 
क्षेत्र, बांग््ललादशे और पाकिस््ततान सम््ममिलित थे।

	Æ महााभाारत मेंं कश्मीीर, कच्छ और केेरल समेेत कई क्षेेत्रोंं कोो सूचूीीबद्ध 
किया गया ह।ै

	Æ ‘हिं�दंुसु्ताान’ शब्द‍‍ काा प्रयोोग 2,000 वर्षष सेे भीी पहलेे सर्ववप्रथम एक यूनूाानीी 
शिलालेख मेें किया गया था।

	Æ प्रााचीीन फाारसीी मेंं ‘हिं�दंू’ू शब्द काा उपयोोग हिं�दंू ूधर्मम केे लि�ए कि�याा गयाा है।ै

	Æ वि�देशेीी याात्रि�योंं द्वााराा इं‍‍�डि�याा कोो ‘भाारत’ नााम दि�याा गयाा। 

3.	 यदि आपका जन््म 2,000 वर््ष परू््व हुआ होता और आपको अपने दशे का 
नामकरण करने का अवसर मिलता, तो आप किस नाम का चयन करते एवं क््योों? 
अपनी कल््पनाशक्‍त‍ि का उपयोग कीजिए।

4.	 प्राचीन काल मेें विश्‍व के विभिन््न भागोों से लोग भारत की यात्रा क््योों करते थे? इस 
प्रकार की लंबी यात्रा करने के पीछे उनका उद्द्शे्‍य क््यया था? (संकेत – कम से कम 
चार या पाँच उद्द्शे्‍य हो सकते हैैं।)
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भारतीय सभ््यता का प्रारंभ

अ
ध््यया

य 6
भारत की सबसे प्राचीन सभ्‍यता, जो हड़प््‍पपा, सिंध ुअथवा सिंध-ुसरस्‍वती सभ्‍यता 
के नाम से जानी जाती ह,ै वास्‍तव मेें कई मायनोों मेें एक अनठूी सभ्‍यता थी... 
(इसने दिखाया कि कैसे) एक सम्‍यक रूप से संतलुित समदुाय रहता ह ै— जहाँ धनवान 
और निर््धन के बीच बहुत अधि‍क अतंर नहीीं ह.ै.. संक्षेप मेें, हड़प््‍पपा के सामाजिक 
परिदृश्‍य मेें शोषण नहीीं, बल््ककि आपसी सामजंस्‍य दिखाई दतेा ह।ै

— बी.बी.लाल

चित्र 6.1 — धौलावीरा ‘किला’ क्षेत्र  
का उत्तरी प्रवेश द्वार

1.	 सभ्‍यता क््‍यया ह?ै
2. 	भारतीय उपमहाद्वीप की आरंभिक 

सभ्‍यता कौन-सी थी?
3. 	 उसकी मखु्‍य उपलब््धधियाँ  

क््‍यया थीीं?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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धातु विज्ञान
धात ुविज्ञान के 

अतंर््गत प्रकृति से 
धात ुनिष््कर््षण, उन्‍हें 

शदु्ध करने, आपस मेें 
मिलाने की तकनीकोों 
और साथ-साथ धात ु
और उसके गणुोों का 

वैज्ञानिक अध्‍ययन 
शामिल ह।ै

सभ्‍यता क््‍यया है?
अध््‍ययाय 4 के अतं मेें हमने दखेा कि कैसे मनषु्‍य का पहला समहू एक स््‍थथान पर रहने 
लगा, कृषि करने लगा, कैसे उसने कुछ तकनीकोों (जैस े– भवन निर््ममाण, धातु विज्ञान, 
यातायात साधन) का विकास किया और सभ्‍यता की ओर उन््‍ममुख हुआ।

अाखिर सभ्‍यता ह ैक््‍यया? सामान्‍यत: इस शब्‍द का प्रयोग मानव समाज के उन्‍नत चरण 
के लिए किया जाता ह।ै इसे और स्‍पष्‍ट करने के लिए, हम यहाँ इस बात पर विचार करेेंगे 
कि एक ‘सभ्‍यता’ मेें कम से कम निम्‍नलिखित विशषेताए ँहोनी चाहिए —

	� शाासन और प्रशाासन काा कोोई रूप – जटि�ल समााज और उसकेे अनेेक 
कार््यकलापोों के प्रबंधन हते।ु

	� नगरीीकरण – नगर योोजनाा, नगरोंं काा वि�काास और उनकाा प्रबंधन, जि�समेंं साामाान्‍‍यत: 
जल प्रबंधन और जल निकास व्‍यवस््‍थथा आती ह।ै

	� वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे शि�ल्‍‍प – कच्‍‍चे ेमााल (जैैसे े– पत्‍‍थर और धाातु)ु काा प्रबंधन और 
तैयार माल (जैस े– आभषूण और उपकरण) का उत््‍पपादन।

	� व्‍‍याापाार – सभीी प्रकाार कीी वस्‍‍तुओुं ंकेे आदाान-प्रदाान केे लि�ए आंतंरि�क (एक नगर 
अथवा एक क्षेत्र के अदंर) और बाहरी (दरूस्‍थ अथवा विश्‍व के अन्‍य भागोों के 
साथ) व््‍ययापार। 

	� लेेखन काा कोोई रूप – अभि‍�‍लेखोंं कोो रखनेे और संंवााद बनाानेे केे लि�ए आवश्‍‍यक।

	� जीीवन और वि�श्‍‍व केे बाारेे मंें सांं�स्‍‍कृति�क वि�चाार – कलाा, स्‍‍थाापत्‍‍य, सााहि�त्‍‍य, 
श्रुति परंपराओ ंऔर सामाजिक रीति-रिवाजोों के माध्‍यम से जीवन और विश्‍व की 
अभिव्‍यक्‍त‍ि।

	� कृृषि� उत्‍‍पाादकताा – जोो गाँँ�व हीी नहींं, बल्कि�ि नगरोंं कोो भीी भोोजन उपलब्‍‍ध 
करा सके।

आइए विचार करेें

ऊपर बताई गई विशषेताओ ंमेें से आप किसे मलूभतू विशषेता मानते हैैं — अर््थथात ऐसी विशषेता, 
जो अन्‍य सभी के विकास के लिए अनिवार््य ह?ै
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आज विश्‍व के अधिकांश समाजोों मेें इन सभी विशषेताओ ंको आसानी से दखेा जा 
सकता ह।ै जिस तरह हमने सभ्‍यता को परिभाषित किया ह,ै उस अर््थ मेें सभ्‍यता का आरंभ 
कब हुआ? 

विश्‍व के विभिन्‍न भागोों मेें अलग-अलग समय पर सभ्‍यताओ ंका आरंभ हुआ। जिस 
क्षेत्र को मसेोपोटामिया (आधनुिक इराक और सीरिया) के नाम से जाना जाता ह,ै वहाँ 
लगभग 4,000 सा.सं.प.ू पहले सभ्‍यता का आरंभ हुआ और इसके कुछ शताब््ददियोों के 
बाद प्राचीन मिस्र की सभ्‍यता का आरंभ हुआ। आप इन सभ्‍यताओ ंऔर अन्‍य सभ्‍यताओ ं
के बारे मेें आगे की कक्षाओ ंमेें पढ़ेंगे। सही अर्थथों मेें उन प्राचीन सभ्‍यताओ ंके बहुत बड़़े 
योगदान और प्रगति के कारण ही मानवता आज वर््तमान स््थथिति मेें पहुचँ सकी ह।ै

अभी, हम केवल भारतीय उपमहाद्वीप और उसके उत्तर-पश््‍चचिमी क्षेत्र पर दृष्‍ट‍ि डालेेंगे, 
जहाँ से हमारी कहानी आरंभ होती ह।ै

3000 
सा.स.ंपू.

4000 
सा.स.ंपू.

2000 
सा.स.ंपू.

मसेोपोटामिया 
की सभ्‍यता का 

आरंभ
मिस्र की 

सभ्‍यता का 
आरंभ

सिंध-ुसरस््वती 
सभ््यता

चित्र 6.2 — 2600 से 1900 सा.सं.प.ू तक सिंध-ुसरस््वती सभ््यता का समय दर््शशाती समय-रेखा

 आइए पता लगाए ँ 

ऊपर दी गई सचूी मेें प्रत््‍ययेक विशषेता के लिए क््‍यया आप उस समय के समाज मेें विद्यमान व्‍यवसाय 
और रोजगार की सचूी तैयार कर सकते हैैं?
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गाँव से नगर
पंजाब (आज भारत और पाकिस््ततान मेें 
विभाजित) और सिंध (अब पाकिस््ततान मेें) 
के विशाल मदैानोों को सिंध ुनदी और उसकी 
सहायक नदियाँ सिंचित करती हैैं। सिध ु
नदी ने इन मदैानोों को उपजाऊ और कृषि के 
अनकूुल बनाया। इन मदैानोों की परू््व दिशा 
मेें कुछ सहस्‍‍त््राब््ददियोों पहले एक अन््य नदी 
सरस््वती, हिमालय की तलहटी से हरियाणा, 
पंजाब, राजस््थथान और गजुरात (चित्र 6.3 
दखेिए) के कुछ क्षेत्ररों से होकर प्रवाहित 
होती थी। 3500 सा.सं.प ूसे इस परेू क्षेत्र मेें 
गाँव, नगरोों म ेपरिवर््ततित हो गए और लगभग 
2600 सा.सं.प.ू मेें बढ़ते व््ययापार और अन््य 
विनिमयोों के कारण नगर, महानगरोों मेें 
परिवर््ततित हो गए।

इस सभ्‍यता को परुातत्‍ववेत्ताओ ं ने 
सिंध ु सभ्‍यता, हड़प््‍पपा सभ्‍यता अथवा  
सिंध-ुसरस्‍वती सभ्‍यता जैसे नाम दिए। हम 
इन सभी नामोों का प्रयोग करेेंगे। इस सभ््यता 
के निवासियोों को हड़प््पपाई या हड़प््पपावासी 
कहते थे। यह विश्‍व की सबसे परुानी 
सभ्‍यताओ ंमेें से एक ह।ै

इस विकास प्रक्रिया को ‘भारत का 
पहला नगरीकरण’ भी कहा जाता ह।ै 

सहायक नदी 
वह नदी जो किसी 

बड़़ी नदी (या 
झील) मेें मिलती ह।ै 
उदाहरणार््थ, यमनुा 
नदी गंगा नदी की 
सहायक नदी ह।ै

ध््‍ययान रखेें

वर््तमान मेें इस सभ्‍यता के निवासियोों को ‘हड़प््‍पपाई या हड़प््‍पपावासी’ क्‍यों कहते हैैं? इसका 
सीधा-सा उत्तर ह ैकि लगभग एक शताब््‍ददी पहले 1920–21 मेें हड़प््‍पपा (आज के पाकिस््‍ततान 
का पंजाब) इस सभ्‍यता से संबंधित पहला उत्‍खनित नगर था।

सतु््‍ककागेें-डोर

उ०

द० 

प० प०ू 
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चित्र 6.3 — सिंध-ुसरस्‍वती सभ्‍यता की कुछ प्रमखु बस््ततियोों का मानचित्र। पर््वत �ृंखलाओ ंद्वारा बनी 
प्राकृतिक सीमाओ ंको दखेि‍ए (भरेू रंग मेें)।

 आइए पता लगाए ँ

इस सभ्‍यता के कुछ प्रमखु नगरोों को मानचित्र (चित्र 6.3) मेें दर््शशाया गया ह।ै क््‍यया आप (कक्षा 
मेें गतिविधि के माध्‍यम से) इन दर््शशाए गए नगरोों का अगले पषृ्‍ठ पर दी गई तालिका मेें दिए गए 
आधनुिक राज्‍यों अथवा प्रदेशोों के साथ मिलान कर सकते हैैं?

बालाकोट

खिरसारा 

नागेश्‍वर

किलोमीटर

लोथल

बगासरा
नागवाड़़ा

धौलावीरा

चन््हहुदड़़ो

डाबरकोट

ि‍सधं ुनदी

यमुना नदी

गंगा नदी

हड़प््पपा

मुसा खेल

कालीबंगा

गँवेरीवाला

करनपुरा 
भिर््रराना फरमाना

राखीगढ़़ी

बनावली

रूपनगर

अरावल
ी श्

रेणी

सुले
मा

न 
श्रेण

ी

हिमालयमांडा

मोहनजो-दड़़ो

लखनजो-दड़़ो 

स
रस्

‍वती नदी

सतलज नदी

चिनाब नदी

बनास नदी

ि‍सं
धु नदी

झे
ल

म नदी

रावी न
दी

ब््‍ययास नदी

शोर््ततुगई

हिदंकुुश



90

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

अ
तीी

त 
के

 चि�
त्रप

ट
हड़प््‍पपाई नगर/हड़प््‍पपा के नगर आधुनिक राज्‍य या प्रदेश

धौलावीरा पंजाब (वर््तमान पाकिस््ततान)

हड़प््‍पपा गजुरात

कालीबंगा सिंध (वर््तमान पाकिस््ततान)

मोहनजो-दड़़ो हरियाणा

राखीगढ़़ी राजस््‍थथान

नगर-योजना
हड़प््‍पपा और मोहनजो-दड़़ो (जो अब पाकिस््ततान मेें ह)ै इस सभ्‍यता के सबसे पहले दो 
नगर हैैं जिनकी खोज लगभग एक शताब््‍ददी परू््व 1924 मेें की गई। सिंध ुनदी के मदैानोों मेें 
बहुत से परुास््थल मिले हैैं जिसके कारण इस सभ्‍यता को आरंभ मेें सिंध ुघाटी की सभ्‍यता  
कहा गया।

बाद मेें, अन्‍य प्रमखु नगर जैसे धौलावीरा (गजुरात मेें), राखीगढ़़ी (हरियाणा 
मेें), गँवेरीवाला (पाकिस््‍ततान के चोलिस््‍ततान मरुस्‍थल मेें) और सैकड़ों छोटे स््थलोों 
(जैसे – गजुरात मेें लोथल) की खोज की गई एवं कुछ की खदुाई भी की गई। इस प्रकार 
की खोजेें आज भी जारी हैैं। यह रोचक ह ै कि सरस्‍वती नदी की द्रोणी (बेसिन) मेें न 

सरस्‍वती नदी
मानचित्र (पषृ्‍ठ 89 पर चित्र 6.3) मेें सिंध ुऔर उसकी पाँच सहायक नदियोों को दर््शशाया 
गया ह।ै मोहनजो-दड़़ो और हड़प््‍पपा जैसे नगर इन नदियोों के किनारे विकसि‍त हुए। सरस्‍वती 
नदी, जिसे आज भारत मेें घग्‍गर और पाकिस््‍ततान मेें हाकरा (अतः इसे घग्‍गर-हाकरा भी 
कहा जाता ह)ै के नाम से जाना जाता ह,ै के किनारे भी अनेक पुरास्‍थल मिले हैैं। आज 
यह एक मौसमी नदी ह ैजो मात्र वर््षषा ॠतु के दौरान बहती ह।ै

सरस्‍वती नदी का वर््णन सबसे पहले प्राचीन ग्रंथ ॠग््ववेद मेें मिलता ह।ै इसके बारे मेें हम 
अध््‍ययाय 7 मेें पढ़ेंगे। ॠग््‍ववेद मेें सरस्‍वती को एक दवेी और पर््वत से निकलकर समदु्र तक 
बहने वाली एक नदी, दोनोों रूपोों मेें पजूा गया ह।ै बाद के ग्रंथोों मेें इस नदी के सखूने और 
अतंत: लपु्‍त हो जाने का वर््णन मिलता ह।ै
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किलबंदी
आम तौर पर 
सरुक्षात्‍मक उद्द्शे्‍यों 
से किसी बस््‍तती या 
नगर के चारोों ओर 
बनाई गई एक विशाल 
दीवार।

अभिजात वर््ग
यहाँ यह शब्‍द समाज 
के उच्‍च स्‍तर, जैसे – 
शासक, अधिकारी, 
प्रशासक और प्राय: 
परुोहित या पजुारी को 
संदर््भभित करता ह।ै

केवल दो महानगर — राखीगढ़़ी और गँवेरीवाला आते हैैं, बल््ककि छोटे-छोटे अनेक नगर 
(हरियाणा मेें फरमाना, राजस््‍थथान मेें कालीबंगा) और कुछ अन््य नगर (हरियाणा के दो 
नगर भिर््रराना और बनावली) भी आते हैैं। निस््‍ससंदहे मानचित्र मेें (पषृ्‍ठ 89 पर चित्र 6.3) 
दिए गए क्षेत्र मेें परुास्‍थलोों की सघनता स्‍पष्‍ट दिखती ह।ै

अधिकांश हड़प््‍पपा सभ्‍यता के नगर सनुियोजित योजना के अतंर््गत निर््ममित किए गए 
थे। उन नगरोों मेें चौड़़ी सड़केें  थी (पषृ्‍ठ 92 पर चित्र 6.4 और 6.5) जो सामान्‍यत: चारोों 
दिशाओ ंकी ओर उन््‍ममुख होती थीीं। अधिकांश नगरोों के चारोों ओर किलबंदी की गई 
मिलती ह ै और नगर के दो विशिष्‍ट भाग मिलते हैैं — ‘ऊपरी नगर’, जहाँ संभवत: 
अभिजात वर््ग के लोग रहते थे और ‘निचला नगर’, जहाँ साधारण लोग रहते थे।

कुछ बड़़े भवनोों का उपयोग सामहूिक उद्द्शे््योों के लिए किया जाता था — उदाहरणार््थ 
गोदाम, जहाँ परिवहन कि‍ए जाने वाली वस््ततुओ ंको रखा जाता था। सड़कोों और गलियोों 
मेें विभिन्‍न आकारोों के निजी घर मिलते हैैं। रोचक बात यह ह ैकि बड़़े और छोटे घरोों के 
निर््ममाण की गणुवत्ता एक समान मिलती ह।ै सामान्‍यत: उन भवनोों के निर््ममाण मेें र्इंटोों का 
प्रयोग किया गया ह।ै

कुछ संरचनाओ ं के निर््ममाण का उद्द्शे्‍य आज भी चर््चचा का विषय हो सकता ह।ै 
मोहनजो-दड़़ो (पषृ्‍ठ 93 पर चित्र 6.6) का प्रसिद्ध ‘महास््‍ननानागार’ एक छोटा और विस््‍ततृत 
स््ननानागार ह ैजिसका आकार 12×7 मीटर ह।ै सबसे ऊपर जमायी गर्इं र्इंटोों पर जल रोधक 
सामग्री (जैस े– डामर के रूप मेें प्राकृतिक बिटमन) की परत चढ़़ाई गई ह।ै स््ननानागार 
के चारोों ओर छोटे-छोटे कमरे मिलते हैैं, उनमेें से एक कमरे के अदंर कुआ ँमिला ह।ै 
समय-समय पर स््ननानागार के पानी को खाली करने के लिए कोने मेें एक नाली भी ह।ै इस 
स््ननानागार को स्‍वच्‍छ पानी से समय-समय पर भरा जाता था।

आइए विचार करेें

आपने सिंध ुघाटी सभ्‍यता के बारे मेें सनुा होगा और आपने इस बात पर ध््‍ययान दिया होगा कि 
हमने इसका प्रयोग नहीीं किया ह।ै मानचित्र पर दृष्‍ट‍ि डालेें (पषृ्‍ठ 89 पर चित्र 6.3) तो हम पाएगेँ 
कि घाटी शब्‍द का अब इस््‍ततेमाल नहीीं करते हैैं क्‍योंकि अब हम जानते हैैं कि यह सभ्‍यता सिंध ु
क्षेत्र से बहुत आगे तक फैली हुई थी।
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(ऊपर) चित्र 6.4 — 

कालीबंगा (राजस््‍थथान) के 
निचले नगर मेें एक  

चौड़़ी सड़क

 

(दाए)ँ चित्र 6.5 — 

धौलावीरा के मध््य नगर 
के आवासीय क्षेत्र की 

लंबवत गलियाँ या सड़केें  
(धौलावीरा मेें तीन  

अलग-अलग क्षेत्र थे, न 
क‍‍ि अन्‍य नगरोों की तरह दो 

क्षेत्र)। इस नगर मेें अधिकांश 
भवनोों की नीींव पत्‍थरोों से 

बनाई गई थी। 
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चित्र 6.6 —  मोहनजो-दड़़ो का महास््‍ननानागार

इसके निर््ममाण का उद्द्शे्‍य क््‍यया रहा होगा? परुातत्‍ववेत्ताओ ं ने अनेक संभावित 
व््‍ययाख््‍ययाए ँप्रस््‍ततुत की हैैं — सार््वजनिक स््‍ननान के लिए स््‍ननानागार, केवल राजसी परिवार 
के लिए स््‍ननानागार, धार््ममिक कार्ययों के लिए प्रयोग होने वाला स््ननानागार। हालाँकि पहली 
व््‍ययाख््‍यया अब स््‍ववीकार््य नहीीं ह ैक्‍योंकि यह पाया गया ह ैकि इस नगर के अधिकांश घरोों 
मेें स््‍ननानागार बने हुए थे।

 आइए पता लगाए ँ

अंति‍म दो व््‍ययाख््‍ययाओ ंके बारे मेें कक्षा मेें चर््चचा कीजिए। क््‍यया आप कोई अन्‍य व््‍ययाख््‍यया सोच 
सकते हैैं? ध््ययान दीजिए कि इस विषय मेें हमारे पास इति‍हास के अन््य स्रोत नहीीं हैैं, जैसे न कोई 
शि‍लालेख, न कोई ग्रंथ और न ही कि‍सी यात्री का विवरण।
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जल प्रबधन
हड़प््‍पपावासी जल प्रबंधन और स्‍वच्‍छता को बहुत महत्‍व देते थे। उनके घरोों 
मेें स््‍ननान के लिए अलग स््‍ननानागार हुआ करते थे। ये नगर जल-निकास प्रणाली  
(चित्र 6.7) से जुड़़े हुए थे, जो साधारणत: सड़कोों के नीचे होती थीीं जिनमेें अपशिष्‍ट 
जल बहता था।

चित्र 6.7 — लोथल (गजुरात) मेें जल-निकास प्रणाली
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जलाशय  
विशाल प्राकृतिक या 
कृत्रिम स््थथान, जहाँ 
जल का भडंारण 
किया जाता ह।ै 

मोहनजो-दड़़ो मेें लोग र्इंटोों से बनाए कंुओ ंसे पानी निकाला करते थे। कित ुअन्‍य क्षेत्ररों 
मेें तालाब, पास के झरनोों अथवा मानव निर््ममित जलाशयोों से पानी लेते होोंगे। धौलावीरा 
मेें (गजुरात मेें कच्‍छ के रन मेें) 73 मीटर लंबा सबसे बड़़ा जलाशय मिला ह।ै 

 आइए पता लगाए ँ

कक्षा की एक गतिविधि के रूप मेें किसी फीते (इचं टेप) से अपनी कक्षा, विद्यालय के गलियारे 
या खले के मदैान की लंबाई मापेें। इस लंबाई की तलुना धौलावीरा के सबसे विशाल जलाशय 
की लंबाई से कीजिए। 

धौलावीरा मेें पत््थरोों और यहाँ तक कि चट््टान को काटकर (चित्र 6.8) कम से कम 
छह विशाल जलाशयोों का निर््ममाण किया गया था। इनमेें से अधिकांश को कुशल जल 
संचयन और वितरण के लिए भमूिगत नालियोों से जोड़़ा गया था।

चित्र 6.8 — धौलावीरा मेें चट््टान को काटकर बनाया गया 33 मीटर  
लंबा विशाल जलाशय
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दलहन 
फसलोों की 

श्रेणी, जिसमेें 
सेम, मटर के 

दाने और दालेें 
स‍म्‍म‍िलित हैैं। 

चित्र 6.9 — मिट््टी से निर््ममित हल का लघ ुप्रतिरूप  
(हरियाणा मेें बनावली से प्राप्‍त)

हड़प््पपावासियोों का भोजन
हड़प््पपावासियोों ने अपनी अनेक बस््ततियाँ बड़़ी और छोटी नदियोों के किनारे बसाई थीीं। यह 
सिर््फ  जल स्रोतोों तक आसानी से पहुचँने के लिए ही नहीीं, बल््ककि कृषि की दृष्‍ट‍ि से भी एक 
औचित््यपरू््ण विकल््प रहा होगा क््योोंकि नदियाँ अपने आस-पास की भमूि को उपजाऊ 
बनाती हैैं। परुातात््वविक खोजेें यह दर््शशाती हैैं कि हड़प््पपावासी दलहन और अनेक किस््म 
की सब््जजियोों के अतिरिक्‍त जौ, गेहू,ँ कुछ मोटे अनाज, बाजरा और कभी-कभी धान 
जैसे अनाज की खतेी करते थे। यरेूशिया मेें कपास उगाने मेें भी वे सर््वप्रथम थे, जिसका 
उपयोग वे कपड़़ा बनुने मेें किया करते थे। उन््होोंने हल सहित खतेी के कई उपकरण बनाए 
(चित्र 6.9), जिनमेें से कुछ का उपयोग आधनुि‍क समय मेें भी किसानोों द्वारा किया  
जाता ह।ै

आइए विचार करेें

जलाशयोों के इस प्रकार के निर््ममाण के लिए आवश्‍यक श्रमिकोों की बड़़ी संख््यया के बारे मेें सोचिए। 
आपके विचार से उनके कार््य को सुनियोजित करने के लिए निश्‍च‍ित निर्देश किसने दिए होोंगे? 
आपके विचार मेें उन््हेें उनकी मजदरूी के लिए भगुतान कैसे किया गया होगा? (संकेत – उस 
समय आज की तरह मदु्रा का प्रचलन नहीीं था)। चूँकि समय-समय पर जलाशयोों की सफाई 
करना आवश््यक था, इसलिए क््यया उनके रख-रखाव के लिए कोई स््थथानीय प्राधिकारी थे? इस 
नगर के शासक और नगर प्रशासन के बारे मेें इससे हमेें क््यया संकेत मिलते हैैं? 

कल्पनाा कीीजि�ए और अपनेे शि�क्षक केे सााथ चर्चाा� कीीजि‍�‍ए। पुरुाातत्‍‍ववेेत्ताा भीी इन प्रश्‍‍नोंं केे बाारेे 
मेंं चर्चाा� करतेे हैंं और उनकेे उत्तर सदैवै नि�र्णाा�यक नहींं होोतेे।
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यह गहन कृष‍‍ि गत‍‍िविधि सैकड़ों छोटे ग्रामीण स्‍थलोों अथवा गाँवोों द्वारा संचालि‍त की 
जाती थी। अभी की तरह तब भी ग्रामीण क्षेत्ररों से पर््ययाप्‍त कृषि उपज प्रतिदिन उपलब््ध होने 
पर ही नगर जीवित रह सकते थे। 

हड़प््पपावासियोों ने मांस के सेवन के लिए अनेक पशओु ंको पाला और मछलियोों के 
लिए वे नदियोों एवं समदु्ररों पर निर््भर रहते थे। खदुाई मेें बड़़ी संख््यया मेें पाई गई पशओु ंकी 
हडिडयोों और मत्‍‍स््‍य जीवाश्‍म से इसका पता चलता ह।ै 

हड़प््पपावासियोों के खाना पकाने के पात्ररों मेें क््‍यया होता था? मिटटी के पात्ररों की वैज्ञानिक 
जाँच से कुछ प्रश्‍नों के उत्तर मिलते हैैं, जिसमेें प्रत््ययाशित (दगु्‍ध उत््पपाद) और अप्रत््‍ययाशित 
(जैस े– हल््ददी, अदरक और केले) दोनोों प्रकार के अवशषे हैैं। स्‍पष्‍ट ह ैकि उनके भोजन मेें  
बहुत विविधता थी।

 आइए पता लगाए ँ

मान लीजिए कि आप हड़प््पपा के एक घर मेें खाना पकाते हैैं। आप ऊपर दी गई जानकारी के 
आधार पर कौन-से व््ययंजन बनाएगँे?

सक्रिय व््ययापार 
हड़प््पपावासी न केवल अपनी सभ््यता (आस-पास या बहुत दरू के अन््य नगरोों) मेें, बल््ककि 
भारत के भीतर और बाहर की अन््य सभ््यताओ ंऔर संस््‍ककृतियो ों के साथ भी सक्रिय रूप 
से व््ययापार किया करते थे। उन््होोंने आभषूणोों, लकड़़ी, दनैिक उपयोग की कुछ वस््ततुओ ं
(पषृ्‍ठ 98 पर चित्र 6.11), संभवतः सोने एवं कपास और कुछ खाद्य वस््ततुओ ंका निर््ययात 
किया। उनके सर््ववाधिक प्रिय आभषूण कार्नेलियन के मोती (पषृ्‍ठ 98 पर चित्र 6.10) 
थे, जो अधिकतर गजुरात मेें पाए जाने वाले लाल रंग के अल्‍प मलू्‍यवान पत््थर होते थे। 
हड़प््‍पपा के कारीगरोों ने उनमेें छेद करने की तकनीक भी विकसित की थी ताकि धागे को 
डालकर उन्‍हें तरह-तरह से सजाया जा सके। उन्‍होंने शखंोों से बहुत सुंदर चड़ूि‍याँ भी बनार्इं।  
चूकँि शखं का खोल सख्‍त होता ह,ै अत: उन चड़ूि‍योों को बनाने के लिए परिष््‍ककृ त तकनीक 
की आवश्‍यकता भी होती होगी। 

यह स््पष्‍ट नहीीं ह ैकि हड़प््पपावासियोों ने निर््ययाति‍त वस््‍ततुओ ंके बदले मेें किस वस््‍ततु का 
आयात किया। संभवत: यह तांबा हो सकता ह ैक््योोंकि यह धात ुसामान्‍यत: उनके पास 
बहुतायत मेें उपलब््ध नहीीं थी।
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उन््होोंने इस तरह के व््ययापार को संचालि‍त करने 
के लिए स्‍थल मार््ग एवं नदियोों तथा अधिक दरूवर्ती 
गंतव््योों के लिए समदु्री रास्‍तों का उपयोग किया। यह 
भारत की प्रथम गहन समदु्री गतिविधि थी। वास्‍तव 
मेें गजुरात और सिंध के तटवर्ती क्षेत्ररों मेें कई हड़प््पपाई 
बस््ततियाँ स््थथित हैैं। गजुरात मेें स््‍थथि‍त एक लघ ुबस््‍तती 
लोथल मेें आश्‍चर््यजनक रूप से 217 मीटर लंबाई 

चित्र 6.10 — ससूा (वर््तमान ईरान) मेें खदुाई मेें प्राप्‍त 
कार्नेलियन मनके।

चित्र 6.11 — हड़प््पपा का हाथी दाँत का कंघा जो ओमान के तट पर 
पाया गया (लगभग 7 सेमी. लंबा)

और 36 मीटर चौड़़ाई का एक विशाल‍ बेसिन पाया गया ह ै— इसकी लंबाई फुटबॉल 
के दो मदैानोों से थोड़़ी अधिक ह।ै इस बेसिन मेें बंदरगाह जैसी संरचना अवश््य रही होगी, 
जिसका इस््‍ततेमाल नावोों के माध्‍यम से वस््‍ततुओ ंके आयात और निर््ययात के लिए किया 
जाता होगा। 

इस प्रकाार केे व्‍‍याापक स्‍‍तर केे व्याापाार मेंं यह आवश्‍‍यक थाा कि� व्याापाारीी अपनेे 
साामाान कोो और एक-दूसूरेे कोो पहचाानेंं! अनेेक बस्ति�ियोंं कीी खुदुााई मेंं मि�लींं हजाारोंं कीी 
संंख्‍‍याा मेंं छोोटीी मुहुरोंं काा मुखु्‍‍य उपयोोग यहीी रहाा होोगाा। येे मोोहरेंं एक मुलुाायम पत्थर 
स्‍‍टीीटााइट कीी बनीी थींं जि�न्हेंं गरम कर कठोोर बनाायाा जााताा थाा। इनकाा मााप केेवल कुुछ 

 आइए पता लगाए ँ

हड़प््पपावासी मलुायम धातु तांबे की कलाकारी मेें कुशल थे। तांबे मेें टिन मिलाने पर कांस्‍य धात ु
बन जाती ह,ै जो तांबे की तुलना मेें कठोर होती ह।ै हड़प््पपावासियोों ने उपकरण तथा बर््तन बनाने 
मेें कांसे का उपयोग किया। बाद मेें हम इसकी बनी कुछ छोटी प्रतिमाएँ देखेेंगे।
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सेंंटीीमीीटर है।ै साामाान्यतःः इनकेे ऊपर जाानवरोंं केे चि�त्र बनााए गए हैंं, किं�तु ुइन पर लेेखन 
प्रणाालीी केे कुुछ संंकेेत भीी मि�लतेे हैंं। इस लेेखन प्रणाालीी और पशुओुं ंकेे चि�त्रोंं केे प्रतीीकोंं 
केे अर्थथ कोो अभीी समझाा जाानाा बााकीी है,ै पर यह नि�श्‍च‍ि�ि��त है ैकि� येे कि�सीी प्रकाार केे व्याापाार 
कीी गति�वि�धि�योंं सेे संंबंंधि�त हैंं। 

चित्र 6.12 — लोथल मेें विशाल बंदरगाह

 आइए पता लगाए ँ

कुछ लेखन संकेतोों के साथ हड़प््पपा की इन तीन मुहरोों को देखते हुए आपके मन मेें क््यया 
विचार आता है? क््यया आप इनकी कोई व््‍ययाख््यया देना चाहेेंगे? अपनी कल्‍पनाशक्‍त‍ि का 
उपयोग कीजिए।

चित्र 6.13.1, 6.13.2, 6.13.3 — (बाए ँसे दाए)ँ एकश््रृृंगी पश,ु बैल, सीींग वाले बाघ को 
दर््शशाती हड़प््पपा की कुछ महुरेें
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प्राचीन जीवन
परुातत््ववत्ता  हड़प््पपावासियोों द्वारा निर््ममित और उपयोग की गई अनेक वस््ततुओ ंको 

सामने लेकर आए हैैं।

दैनिक उपयोग  
की वस््ततुए ँ

चित्र 6.14.1 (ऊपर), 6.14.2 (दाए)ँ — एक कांस््य दर््पण, एक 
पकी मिट््टी (टेराकोटा) का पात्र (दोनोों धौलावीरा से प्राप्‍त)

चित्र 6.14.5, 6.14.6 — 25 से.मी. की लंबाई वाले एक पत््थर पर उकेरा गया खले-बोर््ड (धौलावीरा से 
प्राप्‍त)। लगभग 4 से.मी. लंबी मिट््टी की सीटी (करनपरुा, राजस््‍थथान से प्राप्‍त)। हड़प््पपावासियोों ने वयस््कोों और 
बच््चोों, दोनोों के मनोरंजन के लिए अनेक खले तैयार किए!

चित्र 6.14.3 (ऊपर), 6.14.4 (दाए)ँ —  भार ताैलने के कुछ 
पत््थर, एक कांस््य छैनी (दोनोों धौलावीरा से प्राप्‍त)
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चित्र 6.15.1, 6.15.2, 6.15.3 — एक छोटी मरू््तति जिसे प्राय:‘परुोहित राजा’ कहा जाता ह ै(यद्यपि यह मालमू नहीीं ह ैकि यह 
प्रतिमा किसकी ह)ै, स््‍ववास््ततिक दर््शशाती हुई महुर, शक्‍त‍िशाली पशओु ंसे घिरे ऊँच ेस््‍थथान पर बैठे त्रिमखुी दवेता को दर््शशाती महुर

सांस््ककृति क  
और प्रतीकात््मक 

वस््ततुएँ

चित्र 6.15.4, 6.15.5, 6.15.6 — मोहनजो-दड़़ो से प्राप्‍त‘नर््तकी’ की एक लघ ुकांस््य प्रतिमा (यह 10.8 से.मी. 
ऊँची ह)ै; नमस््तते की मदु्रा मेें बैठी एक पकी मिट््टी (टेराकोटा) की मरू््तति; एक पात्र पर प््ययासे कौए की कहानी को 

दर््शशाता चित्रण, जि‍समेें वह पात्र के निचले हिस््ससे से जल को पीने के लिए एक चतरु तरीका 
निकालता ह ै(लोथल से प्राप्‍त)। 
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अंत अथवा नई शुरुआत?
1900 सा.स.ंप.ू के आस-पास इस सिधं-ुसरस््वती सभ््यता की सभी उपलब््धधियोों के बावजदू 
उसका ह्रास हो गया। इसके नगर एक के बाद एक खाली होते गए। यदि कोई निवासी वहाँ 
रह ेभी, तो उन््होोंने परिवर््ततित वातावरण मेें ग्रामीण जीवन-शलैी को अपनाया। ऐसा प्रतीत 
होता ह ैकि परू््ववर्ती सरकार या प्रशासन अब विद्यमान नहीीं रहा। धीरे-धीरे हड़प््पपावासी 
हजारोों नहीीं तो सैकड़ों की संख््यया मेें छोटी-छोटी बस््‍ततियोों के रूप मेें बिखर गए।

आइए विचार करेें

	� पृषृ्‍‍ठ 100 और 101 पर दर्शाा�ई गई वस्तुओुं ंयाा इस अध्यााय मेंं च‍ि�ित्रि�त अन्य वस्‍‍तुओुं ंकोो 
देखेतेे हुुए क्याा आप उन गति�वि�धि�योंं और जीीवन केे पक्षोंं काा पताा लगाा सकतेे हैंं, जोो 
हड़प्पाावाासि�योंं केे लि�ए महत्वपूरू्णण थेे?

आइए विचार करेें

हड़प््पपावासी ग्रामीण बस््ततियोों मेें लौट गए क््योोंकि किसी नगरीय जीवन-शलैी की तलुना मेें ग्रामीण 
जीवन-शलैी भोजन और जल तक सहज पहुचँ प्रदान करती ह।ै तब से लेकर अब तक नगर भोजन 
और कभी-कभी जल आपरू््तति के लिए गाँवोों पर निर््भर रहते हैैं। 

आइए पता लगाए ँ

	Æ लोोथल केे पाात्र पर दर्शाा�ई गई कहाानीी कोो पूरूाा कीीजि�ए। आपकेे वि�चाार सेे इस कहाानीी कोो 
4,000 से अधिक वर्षषों से क््योों याद किया जाता रहा?

	Æ ‘नर्ततकीी’ कीी लघु ुप्रति�माा पर वि�चाार कीीजि�ए। इस लघु ुप्रति�माा कीी भााव-भंंगि�माा सेे आप 
क््‍यया समझते हैैं? पूरी बाँह को ढँकने वाली उसकी उन चडू़़ियोों को ध््‍ययान से देखिए, जो 
गुजरात और राजस््थथान के क्षेत्ररों मेें अभी भी महिलाएँ पहनती हैैं। इस अध््ययाय मेें आपने 
और कहाँ पर इस तरह से चडू़़ियाँ पहनने को चिि‍�त किया ह।ै इससे हमेें क््यया निष््कर््ष 
निकालना चाहिए?

इस सभ्‍यता के पतन के क््यया कारण थे? परुातत््ववेत्ताओ ंने इसके अनेक कारण बताए 
हैैं। बहुत समय पहले यह सोचा गया कि यदु्ध या आक्रमण ने इन नगरोों का विध््ववंस किया 
होगा, लेकिन यदु्ध या आक्रमण के कोई निशान नहीीं मिलते। जहाँ तक प्रमाणोों की बात 
ह,ै हड़प््पपावासियोों ने वास््तव मेें कभी भी कोई सेना या यदु्ध के हथियार नहीीं रख।े यह 
अपेक्षाकृत एक शांतिपरू््ण सभ््यता प्रतीत होती ह।ै 
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वर््तमान मेें दो कारणोों पर सहमति ह।ै पहला, 2200 सा.सं.प.ू से विश्‍व को अत््यधिक 
प्रभावित करने वाले जलवाय ुसंबंधी परिवर््तनोों से वर््षषा मेें कमी और शषु््कता की स््थथिति 
उत््पन््न हुई। इसने कृषि कार््य को अधिक कठिन बनाया होगा और नगरोों की ओर खाद्य 
आपरू््तति मेें कमी आई होगी। दसूरा, सरस््वती नदी का मध््य बेसिन सखू गया; वहाँ कालीबंगा 
और बनावली जैसे नगर अचानक छोड़ दिए गए। इसमेें अन््य कारण भी रह ेहोोंगे, लेकिन 
ये दो कारण हमेें याद दिलाते हैैं कि हम अपने कल््‍ययाण के लि‍ए अपनी जलवाय ुऔर 
पर््ययावरण पर कितने निर््भर हैैं। 

यद्यपि नगर लपु्‍त हो गए, लेकिन हड़प््पपा की संस््ककृति  एवं प्रौद्योगिकी अधि‍कांशत: 
बची रही और यह भारतीय सभ््यता के अगले चरण मेें पहुचँ गई, ि‍जसके बारे मेें हम अगले 
अध््ययाय मेें पता करेेंगे। 

आगे बढ़ने से पहले ... 

	Æ सिं�धु,ु हड़प्पाा याा सिं�ंधु-ुसरस्वतीी सभ्यताा वि�श्‍‍व कीी प्रााचीीनतम सभ्यतााओं ंमेंं 
से एक ह।ै हड़प््पपावासियोों ने कुशल जल प्रबंधन, विविध शिल््पोों और सक्रिय 
व््ययापार के साथ सनुियोजित नगरोों का निर््ममाण किया। 

	Æ उपजााऊ कृृषि‍�‍ सेे नगरोंं कोो वि�भि�न्‍‍न प्रकाार कीी फसलेंं प्रााप्‍‍त हुुई ।

	Æ इस सभ्यताा काा जलवाायु ुसंंबंंधीी और पर्याा�वरणीीय परि�वर्ततनोंं केे काारण अंंततःः 
ह्रास हो गया; लोग ग्रामीण जीवन-शैली की ओर लौट गए। 

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ
1.	 इस अध््ययाय मेें अध््ययन की गई सभ््यता के अनेक नाम क््योों हैैं? इनके महत््व पर 

चर््चचा कीजिए। 

2.	सि ध-ुसरस््वती सभ््यता की उपलब््धधियोों का सार दतेे हुए सकं्षिप्‍त रिपोर््ट (150 से 
200 शब््द) लिखिए।

3.	 कल्‍पना कीजि‍ए कि आपको हड़प््पपा से कालीबंगा तक यात्रा करनी ह।ै आपके 
पास विभिन््न विकल््प क््यया हैैं? क््यया आप प्रत््ययेक विकल््प मेें लगने वाले समय का 
अनमुान लगा सकते हैैं?

4.	 कल्‍पना कीजिए कि यदि हड़प््पपा के किसी परुुष या महिला को हम आज के भारत 
के सामान्‍य रसोईघर मेें ले आते हैैं, तो उन्‍हें सबसे बड़़े चार या पाँच आश्‍चर््य 
क््यया लगेेंगे?
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5.	 इस अध््ययाय के सभी चित्ररों पर दृष्‍ट‍ि डालते हुए उन आभषूणोों / हाव-भावोों/

वस््ततुओ ंकी सचूी बनाइए, जो अभी भी 21वीीं शताब््ददी मेें परिचित प्रतीत होती हैैं। 

6.	 धौलावीरा के जलाशयोों की प्रणाली क््यया सोच प्रतिबिंबित करती ह?ै

7.	म ोहनजो-दड़़ो मेें र्इंटोों से निर््ममित 700 कुओ ंकी गणना की गई ह।ै ऐसा लगता ह ै
क‍‍ि उनका नियमित रूप से रख-रखाव किया जाता रहा और अनेक शताब््ददियोों 
तक उनका उपयोग किया जाता रहा। निह‍‍ितार्थथों पर चर््चचा कीजिए। 

8.	 सामान्‍यत: यह कहा जाता ह ैकि हड़प््पपावासियोों मेें नागरिकता का उच््च भाव था। 
इस कथन के महत््व पर चर््चचा कीजिए। क््यया आप इससे सहमत हैैं? वर््तमान भारत 
के महानगरोों के नागरिकोों के साथ इसकी तलुना कीजिए। 
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वह जिसे चरुाया नहीीं जा सकता; जिसे कोई शासक छीन नहीीं सकता; 
...जो बोझ नहीीं ह ैक्‍योंकि इसका अपना कोई भार नहीीं ह;ै जिसका उपयोग 
करने से हर दिन इसमेें वदृ्धि ही होती ह ै— यह सबसे बड़़ी संपत्ति ह,ै सच््‍चचे 
ज्ञान की संपत्ति।

— सभुाषित (नीतिशतक)

एक ऋषि (हम््‍पपी, कर््ननाटक) | 
बदु्ध (भटूान) | महावीर (बिहार)

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न

1.	 वेद क््‍यया हैैं? इनका संदशे क््यया ह?ै
2.	 प्रथम सहस्‍‍त््राब््‍ददी सा.सं.प.ू मेें भारत मेें 

कौन-कौन से नए दर््शन/ मत उभरे? इनके 
मलू सिद््धाांत क््‍यया हैैं?

3.	 लोक और जनजातीय परं‍पराओ ंका भारतीय 
संस््‍ककृति  मेें क््‍यया योगदान रहा ह?ै

7
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भारतीय संस््‍ककृ ति, किसी भी अनमुान के अनसुार अनेक सहस्‍‍त््राब््ददियोों वर््ष परुानी ह।ै 
किसी प्राचीन वकृ्ष के समान इसमेें अनेक जड़ें और अनेक शाखाए ँहैैं। जड़ें एक सामान्‍य 
तने को पोषण दतेी हैैं। इस तने से अनेक शाखाए ँनिकलती हैैं, जो भारतीय संस््‍ककृ ति के 
विभिन्‍न पहलओु ंको दर््शशाती हैैं, हालाँकि ये एक सामान्‍य तने से जडु़़ी हुई हैैं।

इसमेें से कुछ शाखाए ँकला, साहित्‍य, विज्ञान, चिकित््‍ससा, धर््म, शासन पद्धति, मार््शल 
आर््टट््स (यदु्ध कलाए)ँ आदि हैैं। कुछ ऐसे दर््शन भी हैैं जिनसे हमारा तात्‍पर््य उन विचारकोों 
के समहू या आध््‍ययात््ममिक साधकोों से ह ैजो मानव जीवन, विश्‍व आदि के बारे मेें समान 
विचार रखते हैैं।  

अनेक परुातत्‍व विज्ञानियोों तथा विद्वानोों ने बताया ह ैकि भारतीय संस््‍ककृ ति की कुछ जड़ें 
सिंध ुया हड़प््‍पपा अथवा सिंध-ुसरस्‍वती सभ्‍यता की ओर जाती हैैं (जिन्‍हें हम अध््‍ययाय 6 
मेें पढ़ चकेु हैैं)। आगे चलकर समय बीतने के साथ भारत मेें अनेक प्रकार के जीवन दर््शन 
का उदय हुआ। हम यहाँ ऐसे कुछ प्रारंभिक दर््शनोों के बारे मेें बात करेेंगे जिन्‍होंने भारत को 
एक विशिष्‍ट व्‍‍य‍क््‍तति‍त्‍व वाले दशे के रूप मेें आकार दिया ह।ै इन्‍हें तथा इनकी जड़ों को 
समझकर ही हम ‘इडंिया अर््थथात भारत’ को भलीभाँति समझ सकेें गे।

वेद और वैदिक ससं््‍ककृ ति

(क) वेद क््‍यया हैैं ?

वेद शब्‍द विद ्से आया ह ैजिसका अर््थ ह ै‘ज्ञान’ (उदाहरण के लिए, विद्या)। हमने पिछले 
अध््‍ययायोों मेें ॠग््‍ववेद का उल््‍ललेख किया ह।ै वेदोों की संख््यया चार हैैं — ॠग््‍ववेद, यजरु्वेद, 
सामवेद और अथर््ववेद। ये भारत के सबसे प्राचीन ग्रंथ हैैं और वस््‍ततुत: विश्‍व के सबसे 
प्राचीन ग्रंथोों मेें से एक हैैं।

वेदोों मेें हजारोों ॠचाए ँ(कविताओ ंऔर गीतोों के रूप मेें प्रार््थनाए)ँ हैैं। ये लिखित रूप 
मेें नहीीं थीीं, अप‍‍ित ुइनका मौखिक पाठ किया जाता था। ये ॠचाए ँसप्‍तसिंध ुक्षेत्र मेें रची 
गइ�  (जिनके बारे मेें हम अध््‍ययाय 5 मेें पढ़ चकेु हैैं)। यह कहना कठिन ह ैकि इन चारोों ग्रंथोों 
मेें से प्राचीनतम ग्रंथ ॠग््‍ववेद की रचना कब हुई। विशषेज्ञञों ने इनकी रचना पाँचवीीं से दसूरी 
सहस्‍‍त््राब््‍ददी सा.सं.प.ू के बीच किए जाने का प्रस््‍तताव किया ह।ै इस प्रकार यह ग्रंथ 100 से 
200 पीढ़ियोों तक गहन प्रशिक्षण के माध्‍यम से स््‍ममृतिबद्ध किए गए एवं मौखिक रूप से 
बिना किसी विशषे परिवर््तन के आगे संप्रेषित किए गए।

आध््‍ययात््ममिक 
आत््‍ममा से संबंधित 

(संस््‍ककृ त तथा अनेक 
भारतीय भाषाओ ं

मेें)। आध््‍ययात््ममिकता 
हमारे वर््तमान 

व्‍‍य‍क््‍तति‍त्‍व से परे एक 
गहरे या ऊँचे आयाम 

की खोज ह।ै

साधक

ऐसा व्‍यक्‍त‍ि जो इस 
दनुिया के सत्‍य को 
जानना चाहता ह।ै 

यह एक ॠषि, संत, 
योगी, दार््शनिक आदि 

हो सकता ह।ै
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यूनेस््‍कको

यनेूस््‍कको का परूा नाम 

संयकु्‍त राष्‍ट्र शैक्षिक, 
वैज्ञानिक और 
सांस््‍ककृ तिक संगठन 
ह।ै यह संगठन शिक्षा, 
विज्ञान और संस््‍ककृ ति 
के माध्‍यम से लोगोों 
और राष्‍‍ट्ररों के बीच 
संवाद को बढ़़ावा दतेा 
ह।ै

ध््‍ययान रखेें

हजारोों वर्षषों से किए गए वैदिक पाठशैली के इस सवु्‍यवस््थथित संप्रेषण को 2008 मेें यूनेस््कको ने 
‘मानवीयता के मौखिक और अमरू््त विरासत की अनपुम कोटि’ के रूप मेें मान्‍यता दी।

वैदिक ॠचाओ ं की रचना ॠषियोों (कवि) और ॠषिकाओ ं (कवियत्रियाँ) द्वारा 
संस््‍ककृ त भाषा के एक प्रारंभिक रूप मेें की गई थी। यह ॠचाए ँअनेक दवेोों (दवेताओ ंऔर 
दवेियोों) जैस े— इदं्र, अग््ननि, वरुण, मित्र, सरस्‍वती, उषा और अन्‍य को काव््‍ययात्‍मक रूप 
से संबोधित करती थीीं। इन दृष््‍टटाओ ंके साथ मिलकर दवेोों ने मानव जीवन और ब्रह््माांड मेें 
ॠत या सत्‍य और क्रम को बनाए रखा।

आद्य ॠषियोों और ॠषिकाओ ंने दवेताओ ंऔर दवेियोों को अलग नहीीं, बल््ककि एक 
ही माना। जैसा कि एक प्रसिद्ध ॠचा मेें कहा गया ह ै—

इस वैश््‍वविक दर््शन मेें कुछ मान्‍यताए ँविशषे रूप से महत्‍वपरू््ण थीीं जो ‘सत्‍य’ से आरंभ 
हुइ�, जो ईश्‍वर का दसूरा नाम था। ॠग््‍ववेद के अतंिम मतं्ररों मेें लोगोों के बीच एकता का भी 
आह्वान किया गया।

वैश््‍वविक दर््शन

विश्‍व का एक 
निश््‍चचि‍त दर््शन 
या समझ, इसका 
उद््भव या इसकी 
कार््य प्रणाली।

एकम ्सत ्विप्रा बहुधा वदन््तति...

अर््थथात, परम सत्‍य एक ही ह,ै

कित ुमनीषी इसे अनेक नाम दतेे हैैं।

ब्रह््माांड

विश्‍व या ब्रह््माांड 
की सवु्‍यवस््थथित 
और संतलुित 
संरचना।
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(ख) वैदिक समाज

प्रारंभिक वैदिक समाज विभिन्‍न जनोों (अर््थथात, लोगोों का बड़़ा समहू) मेें संगठित था। 
ॠग््‍ववेद मेें ही ऐसे 30 से अधिक जनोों की सचूी दी गई ह,ै उदाहरणार््थ– भरत, परुु, कुरु, 
यद,ु तरु््वश आदि। प्रत््‍ययेक जन उपमहाद्वीप के उत्तर-पश््‍चचि‍मी भाग के एक विशषे क्षेत्र के 
साथ जडु़़ा था।

साथ मिलकर चलेें, साथ मिलकर बोलेें,

एक हो हमारा मन, हमारे विचार मिलेें...

एक हो हमारा उद ्दशे्‍य, एक हो हमारा �दय...

हमारे विचार एक होों, अत: सभी सहमत होों।

इसके बारे मेें बहुत अधिक ज्ञात नहीीं ह ैकि ये जन अपने समाज का शासन कैसे चलाते 
थे। वेदोों मेें राजा (राजा या शासक), सभा और समिति जैसे कुछ शब्‍दों के माध्‍यम से कुछ 
ही संकेत मिलते हैैं। सभा और समिति दोनोों शब्‍द सामहूिकता को इगंित करते हैैं।

वैदिक ग्रंथोों मेें अनेक व्‍यवसायोों का उल््‍ललेख ह,ै जैसे – किसान, बनुकर, कुम््‍हहार, 
शिल्‍पकार, बढ़ई, आरोग्‍यकर््तता, नर््तक-नर््तकी, नाई, पजुारी आदि।

1500 
सा.स.ंप.ू 

1000
सा.स.ंप.ू

500 
सा.स.ंप.ू 

1 
सा.स.ं

500
सा.स.ं 

बुद्ध और महावीर का जन्‍म

उपनिषद्

वदैिक दर््शन
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आरोग्‍यकर््तता

राहत दनेे या रोग 
ठीक करने के लिए 
पारंपरिक प्रथाओ ं
का उपयोग करने 
वाला व्‍यक््‍तति।

आइए पता लगाए ँ

क््‍यया आप जानते हैैं कि उस समाज को क््‍यया कहते हैैं, जहाँ लोग अपने नेता का चयन करते हैैं? 
आपके विचार से लोगोों को ऐसी स््थथिति से कैसे लाभ होता ह?ै यदि वे अपने द्वारा नहीीं चनेु गए 
नेता के अधीन रहते हैैं तो क््‍यया हो सकता ह?ै (संकेत – ‘शासन और लोकतंत्र’ विषय मेें आपने 
जो पहले पढ़़ा ह,ै उस पर विचार कीजिए) अपने विचार 100–150 शब्‍दों मेें लिखि‍ए।

(ग) वैदिक दर््शन

वदैिक संस््‍ककृ ति मेें अनेक अनषु््‍ठठान (यज्ञ आदि) विकसित हुए जो विभिन्‍न दवेोों 
(दवेी-दवेताओ)ं के प्रति व्य‍क््‍तति‍गत अथवा सामहूिक हितोों तथा मगंल के लिए समर््पपित 
या निर्देशित थे। दनैिक अनषु््‍ठठान सामान्‍य रूप से प्रार््थनाओ ंतथा अग््ननि दवे (अग््ननि से 
संबंधित दवे) को आहुति और प्रार््थना के रूप मेें होते थे, कित ुये अनषु््‍ठठान समय के साथ 
और अधिक जटिल होते चले गए।

‘उपनिषद्’ वैदिक संकल्‍पनाओ ंके आधार पर रचित हैैं तथा इनमेें कुछ नई संकल्‍पनाए ँ
प्राप्‍त होती हैैं, जैसे कि पनुर््जन्‍म (बार-बार जन््म लेना) और कर््म (हमारे कर््म और  
कर््म-फल)। एक दर््शन, जिसे सामान्‍यत: ‘वदेांतʼ के नाम से जाना जाता ह,ै के अनसुार 
सब कुछ — मानव जीवन, प्रकृति और ब्रह््माांड — एक दवैी तत्‍व ह,ै जिसे ‘ब्रह्म’ (यह 
ब्रह्मा दवे से भिन्‍न ह)ै अथवा कभी-कभी केवल ‘तत’् कहा जाता ह।ै दो प्रसिद्ध मतं्ररों मेें 
इसे सरलता, कित ुगहराई से व्‍‍य‍क्‍त किया गया ह ै—

अहम ्ब्रह्मास््ममि

“मैैं ब्रह्म हू”ँ (अर््थथात, मैैं दिव्‍य हू)ँ  

तत ्त्‍वम ्असि...

“वह ब्रह्म आप ही हैैं”’
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उपनिषदोों मेें भी आत्‍मन ्या स्‍व की संकल्‍पना की गई ह ैजो कि प्रत््‍ययेक जीव मेें निवास 

करता ह,ै परंत ुब्रह्म का ही स्‍वरुप होता ह।ै इसके अनसुार इस दनुिया मेें सब कुछ आपस 
मेें जड़ुा हुआ ह ैऔर परस््पर निर््भर ह।ै इसमेें एक महत्‍वपरू््ण प्रार््थना समझाई गई ह ैजो “सर्वे 
भवन््‍ततु सखुिन:” या “सभी जीव सखुी रहेें” के साथ आरंभ होती ह ैऔर सबके लिए रोग 
तथा दखु से मकु््‍तति‍ की कामना करती ह।ै 

आइए विचार करेें

क््‍यया आपने इस म‍हत्‍वपरू््ण संदशे को प्रदान करने वाली कोई अन्‍य कहानी सनुी या पढ़़ी ह?ै उनसे 
आपको किन मलू्‍यों की शिक्षा मिली?

प्रथम सहस्‍‍त््राब््‍ददी सा.सं.प.ू के आरंभ मेें वेदोों से कुछ अन्‍य दर््शनोों का विकास हुआ। इनमेें 
से एक था — योग, जिसने किसी व्‍यक््‍तति‍ की चेतना मेें ब्रह्म का आत्‍म-बोध प्राप्‍त करने 
के उद््दशे्‍य से अनेक विधियाँ विकसित की। इन सभी दर््शनोों से मिलकर कुछ आधारभतू 
विचार बने, जिन्‍हें हम आज ‘हिदं ूदर््शन’ कहते हैैं।

बौद्घ मत

लगभग ढाई सहस्‍‍त््राब््‍ददी परू््व राजकुमार सिद्धार््थ गौतम ने लुंबिनी (वर््तमान नेपाल मेें) 
मेें जन्‍म लिया। उनके जन्‍म के समय के विषय मेें विद्वानोों मेें सर््वसम््मति नहीीं ह।ै अध््‍ययाय 4 
मेें हमने 560 सा.सं.प.ू को उनका अनमुानित जन््म वर््ष माना ह।ै इससे हमारी यह कहानी 
आगे किसी भी प्रकार प्रभावित नहीीं  होगी।

कथा के अनसुार, सिद्धार््थ गौतम राजमहल मेें एक सरुक्षित वातावरण मेें बड़़े हुए। 
एक दिन, 29 वर््ष की आय ुमेें उन्‍होंने रथ पर बैठकर नगर मेें घमूने की इच््छछा प्रकट की 
और उस समय उन््होोंने अपने जीवन मेें पहली बार एक वदृ्ध, एक रोगी, और एक शव को 
दखेा। उन्‍होंने एक सनं््‍ययासी को भी दखेा, जो प्रसन्‍न और शांत लग रहा था। इन सब का 
अनभुव करने के बाद सिद्धार््थ ने अपने राजसी जीवन, अपनी पत््‍ननी और बेटे को त््ययागने 
का विचार किया। एक संन््‍ययासी की तरह पदैल चलते हुए और अन्‍य संन््‍ययासियोों तथा 
विद्वानोों से मिलते हुए उन्‍होंने मानव जीवन मेें दखुोों के मलू कारण को खोजा। बोधगया 
(वर््तमान बिहार) मेें एक पीपल के वकृ्ष के नीच ेकई दिनोों तक ध््‍ययानरत रहने के बाद उन्‍हें  
ज्ञान प्राप्‍त हुआ। 

संन््ययासी

वह व्‍यक्‍त‍ि 
जो चेतना का 
उच्‍चतर स्‍तर 

प्राप्‍त करने के 
लिए कठोर 

अनशुासन मेें 
रहता ह।ै

चेतना

जागृत होने का 
गणु या अवस््‍थथा, 
उदाहरण के लिए 

व्‍यक्‍त‍ि को स््वयं की 
चेतना होना।
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उपनिषदोों की कई कथाओ ंसे हमेें प्रश्‍न पछूने के म‍हत्‍व का पता चलता ह।ै ि‍फर चाह ेये 
प्रश्‍न किसी महिला, परुुष या बच््‍चचे ने पछेू होों।

श््‍ववेतकेतु और यथार््थबोध का बीज 
(छांदोग्‍य उपनिषद)्
ऋषि उद््दालक आरुणि ने 
अपने पतु्र श््‍ववेतकेत ुको वेदोों 
के अध्‍ययन के लिए गरुुकुल 
भजेा। जब 12 वर््ष बाद 
श््‍ववेतकेत ु वापस आया, तो 
उसके पिता ने यह अनभुव 
किया कि वह अपने ज्ञान के 
कारण बहुत अहकंारी हो 
गया ह।ै इसलिए उद््दालक 
ने ब्रह्म के स्‍वरूप पर उसके ज्ञान का परीक्षण करने के लिए प्रश्‍न पछेू जिनका उत्तर 
श््‍ववेतकेत ुनहीीं द ेसका।

उद््दालक ने उसे समझाया कि किस प्रकार ब्रह्म अदृश्‍य र‍हते हुए भी सर््वव््‍ययापी ह,ै जैसे 
बरगद के फल का बीज खोलने पर रिक्‍त (खाली) दिखाई दतेा ह,ै कित ुइसमेें बरगद के 
वकृ्ष का भावी रूप निहित होता ह ैअथवा जैसे एक ही प्रकार की मिट््टी से अलग-अलग 
प्रकार के बर््तन बनाए जा सकते हैैं, उसी प्रकार हमारे चारोों ओर जो कुछ भी ह,ै एक ही 
तत्‍व — ब्रह्म से उसका उद््भव हुआ ह।ै उन्‍होंने अपनी सीख यह कहकर समाप्‍त की, 
“सभी मेें यही सकू्ष्‍म तत्‍व व््‍ययाप्‍त ह.ै.. तमु वही हो, श््‍ववेतकेत।ु”

नचिकेता और उसकी ज्ञान पिपासा 
(कठोपनिषद)्

एक बार, एक व्‍यक्‍त‍ि यज्ञ के समय अपनी समस्‍त संपत्ति‍ का दान दे रहे थे। उनके 
पुत्र नचिकेता ने उनसे पूछा कि वे उसे किस देवता को अर््पपित करेेंगे? नचिकेता द्वारा  
बार-बार यही प्रश्‍न पूछने पर पिता क्रोध मेें आ गए और उत्तर दिया, “मैैं तुम्‍हें यम 
अर््थथात मृत््‍ययु के देवता को अर््पपित करता हूँ।”
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इसके बाद, नचिकेता यमलोक की 
ओर निकल पड़़े। लंबी प्रतीक्षा के बाद 
वे अति शक््‍ततिमान दवे से मिले। उनके 
मन मेें एक प्रश्‍न था, “शरीर की मृत््‍ययु 
के बाद क््‍यया होता ह।ै” यम ने पहले 
तो बालक के प्रश्‍न का उत्तर टालने 
का प्रयास किया, कित ु नचिकेता के 
निरंतर आग्रह करते रहने पर अतंत: 
यम दवे ने प्रसन्‍न होकर उन््हेें आत््‍ममा 
के बारे मेें समझाया जो सभी जीवोों मेें 
निहित ह।ै इसका न तो जन्‍म होता ह ै
और न ही मृत््‍ययु होती ह;ै यह अमर ह।ै 
इस गहन ज्ञान की प्राप्‍त‍ि के बाद नचिकेता अपने पिता के पास वापस आए जिन्‍होंने 
उल््‍ललासपरू््वक उसका स््‍ववागत किया।  

गार्गी और याज्ञवल्‍‍क््‍य का शास्‍‍त््रार््थ 

(बहृदारण्‍यक उपनिषद)्

एक बार विद्वान राजा जनक ने एक दार््शनिक शास्‍‍त््रार््थ के विजेता को परुस््ककार दनेे 
की घोषणा की। याज्ञवल्‍‍क््‍य नामक सपु्रसिद्ध ॠषि राजदरबार मेें आए और गार्गी (एक 
ॠषिका) के प्रश्‍न पछूने से पहले तक अनेक विद्वानोों को पराजित किया। इसके बाद 
गार्गी ने विश्‍व के स्‍वरूप पर याज्ञवल््क््य से अनेक प्रश्‍न पछेू और अतं मेें ब्रह्म के स्‍वरूप 

पर भी प्रश्‍न पछेू। तब याज्ञवल्‍‍क््‍य 
ने उन्‍हें आगे प्रश्‍न पछूने से मना 
किया। हालाँकि कुछ समय 
बाद गार्गी ने पनु: प्रश्‍न पछूा, 
तब याज्ञवल्‍‍क््‍य ने समझाया कि 
कैसे ब्रह्म ही संसार, ऋतओु,ं 
नदियोों तथा अन््य सभी चीजोों 
का निर््ममाण करता ह।ै
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उन्‍होंने अनभुव किया कि ‘अविद्या’ और ‘मोह’ मानवीय कष्‍ट के स्रोत हैैं और इन 
दोनोों कारणोों को दरू करने की विधि संकल््पपित की। इसके बाद सिद्धार््थ बदु्ध के नाम से 
जाने गए जिसका अर््थ ह ै— ‘ज्ञानी’ या ‘जागृत’ व्‍यक्‍त‍ि।

बदु्ध ने जो ज्ञान प्राप्‍त किया, 
उसका उपदशे दनेा आरंभ किया। 
उनके उपदशेोों मेें ‘अहिसंा’ का 
विचार निहित ह,ै जिसका मलू 
अर््थ ह ै— चोट नहीीं पहुचँाना या 
नकुसान नहीीं पहुचँाना। उन्‍होंने 
निष््‍ठठापरू््वक आतंरिक अनशुासन 
पर भी बल दिया। उनकी कही गई 
निम्‍न बातोों मेें इसे सरल तरीके से 
समझाया गया ह।ै

बदु्ध ने संघ की स््‍थथापना की, 
जो भिक्षुओ ं (आगे चलकर 
भिक्षुणियोों) का एक समदुाय ह ै
जिन्‍होंने स्‍वयं को बदु्ध के उपदशेोों 
के पालन और प्रसार के लिए 
समर््पपित कर दिया ह।ै भारत और 
परेू एशिया पर उनका गहरा प्रभाव था जिसे हम आगे पढ़ेंगे। यह प्रभाव आज भी अनभुव 
किया जा सकता ह।ै

मोह

किसी व्‍यक्‍त‍ि 
या वस््‍ततु के 
साथ संबंध की 
स््थथिति, सामान्‍य 
रूप से भावना 
या आदत के 
माध्‍यम से।

भिक्षु
एक ऐसा व्‍यक्‍त‍ि 
जो दनुिया के 
सामान्‍य जीवन को 
त््‍ययाग, स्‍वयं को 
किसी धार््ममिक या 
आध््‍ययात््ममिक लक्ष्‍य 
के लिए समर््पपित कर 
दतेा ह।ै भिक्षु सामान्‍य 
तौर पर व्रत लेता ह,ै 
अर््थथात वचनबद्ध 
रहता ह ैकि वह 
अनशुासित जीवन के 
लिए कठोर नियमोों 
का पालन करेगा।

भिक्षुणी

महिला भिक्षु

“जल से व्‍यक्‍त‍ि शदु्ध नहीीं हो सकता, जबकि कई लोग यहाँ (पवित्र नदी मेें) 
स््‍ननान करते हैैं। परंत ुवह व्‍यक््‍तति शदु्ध ह ैजिसमेें सत्‍य और धर््म निवास  

करते हैैं।”

“युदु्ध केे मैदैाान मेंं हजाारोंं व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��योंं पर हजाारोंं बाार वि�जय पाानेे कीी तुलुनाा मेंं 
स्‍‍वयंं पर वि�जय पाानाा अधि�क बड़ीी उपलब्धि�ि है।ै”
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आइए पता लगाएँ

	Æ उपरोोक्‍‍त कृृति�  मेंं बुदु्ध कोो कैैसेे दर्शाा�याा गयाा है,ै इस पर चर्चाा� कीीजि�ए।

	Æ क्‍‍याा आप भाारत केे कुुछ रााज्‍‍योंं याा कुुछ अन्‍‍य देशेोंं केे नााम बताा सकतेे हैंं जहाँँ� आज 
भी बौद्ध मत एक प्रमखु मत ह।ै इन स््‍थथानोों को विश्‍व के मानचित्र पर अकंित करने का  
प्रयास कीजिए।

जैन मत

जैन मत एक अन््य महत्‍वपरू््ण दर््शन ह ैजो उसी समय काफी लोकप्रिय हुआ, यद्यपि इस 
मत को अधिक प्राचीन माना जाता ह।ै सिद्धार््थ गौतम के समान ही राजकुमार वर््धमान 
का जन््म छठी शताब््‍ददी सा.सं.प.ू के आरंभ मेें वैशाली (वर््तमान बिहार मेें) नगर के समीप 
हुआ था। उन््होोंने 30 वर््ष की आय ुमेें अपना घर त््‍ययागने और आध््ययात््ममिक ज्ञान की 

लगभग 1,800 वर््ष परुानी पत्‍थर की कृति जिसमेें बदु्ध उपदशे दतेे हुए दर््शशाए गए हैैं।
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खोज का निर््णय लिया। उन््होोंने संन््‍ययासी जीवन के अनशुासन 
का पालन किया और 12 वर््ष बाद उन््हेें ‘अनंत’ ज्ञान या 
सर्वोपरि विवेक प्राप्‍त हुआ। उन््हेें ‘महावीर’ या ‘महानायक’ 
के नाम से जाना जाने लगा और उन््होोंने अपने अर््जजित ज्ञान 
का उपदशे दनेा आरंभ किया।

ध््‍ययान रखेें
‘जैन’ शब््द ‘जिन’ से आया ह ैजिसका अर््थ ह ै‘विजेता’। इसका 
अर््थ किसी क्षेत्र या शत्रुओ ं पर विजय पाने से नहीीं ह,ै बल््ककि 
अविद्या और मोह पर विजय पाने से ह,ै ताकि ज्ञान प्राप्‍त किया 
जा सके”।

जैन मत के उपदशेोों मेें अहिसंा, ‘अनेकांतवाद’ और 
‘अपरिग्रह’ शामिल हैैं। ये विचार काफी हद तक बौद्ध तथा 
वेदांत दर््शन के विचारोों को साझा करते हैैं जो कि भारतीय 
संस््ककृ ति के केें द्र मेें हैैं। इनमेें से प्रथम विचार को महावीर के इस कथन द्वारा समझाया जा 
सकता ह ै—

 “सभी सांस लेने वाले, उपस््थथित, जीवित, संवेदनशील जीवोों को मारा 
न जाए, न ही उनके साथ हिसंा की जाए, न दरु््व््यवहार किया जाए, न ही 

सताया जाए तथा न ही दरू हटाया जाए।”

अतंिम दो बातोों को सरल शब््दोों मेें समझते हैैं —
	� अनेेकांं�तवााद काा अर्थथ है,ै ‘केेवल एक’ पक्ष याा दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण नहींं। अर्थाा�त, सत्य 

के अनेक पक्ष हैैं और इसे केवल एक कथन द्वारा परूी तरह समझाया नहीीं जा  
सकता ह।ै

	� अपरि�ग्रह काा अर्थथ है,ै ‘असंंग्रह’। इसकेे अंंतर्गगत पाार्थि�िव वस्‍‍तुओुं ंसेे दूरू और स्वयंं 
को जीवन मेें केवल अनिवार््य वस््ततुओ ंतक सीमित रहने की सलाह दी जाती ह।ै

जैन मत मेें सभी जीवोों, मानवोों से लेकर अदृश््य जीवोों तक आपसी संबद्धता और 
आपसी निर््भरता पर भी बल दिया गया ह,ै क््योोंकि ये सभी एक-दसूरे के परूक हैैं और  
एक-दसूरे के बिना जीवित नहीीं रह सकते हैैं। प्रकृति, जीवोों और वनस््पतियोों का अध््ययन 
करने वाले वैज्ञानिकोों ने इस गहन सत््य की बार-बार पषु्‍ट‍ि की ह।ै

महावीर वर््धमान का एक पारंपरिक चित्र
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वानर-राज की कथा दर््शशाने वाली पत्‍थर की कृति 
(चित्र – मध्‍यप्रदशे)

जाातक कथााएँ ँपीीढ़ि�योंं सेे भाारतीीय बच्चोंं और वयस्‍‍कोंं कोो समाान रूप मेंं आह्लाादि�त 
करतीी रहीी हैंं। येे बुदु्ध केे पूरू्वव जन्‍‍मोंं कीी कहाानि�याँँ� हैंं और बडे़े हीी सरल तरीीकेे सेे बौौद्ध 
आदर्शोो कोो व्‍‍यक्‍‍त करतीी हैंं।

एक प्रसि�द्ध कथाा मेंं बुदु्ध, वाानरोंं केे एक बड़ेे 
समूहू केे रााजाा थेे। वे े एक वि�शाालकााय वृृक्ष केे 
समीीप रहतेे थेे जि�स पर मीीठीी सुगुंधं वाालेे और 
स्‍‍वाादि�ष्‍‍ट फल लगे ेहुुए थेे। वाानर-रााज केे आदेशे 
केे बाावजूदू कि� उस वृृक्ष काा कोोई भीी फल कि�सीी 
और केे हााथ न लगे,े एक दि�न एक पकाा हुुआ 
फल नीीचे ेनदीी मेंं जाा गि�राा। पाानीी कीी धााराा केे सााथ 
बहकर वह फल जााल मेंं फँँसाा और उसेे रााजमहल 
लेे जाायाा गयाा। रााजाा उस फल केे स्‍‍वााद से ेइतनाा 
सम्‍‍मोोहि�त हुुए कि� उन्‍‍होंंने अपनेे सैनैि�कोंं सेे उस 
फल केे वृृक्ष कोो ढूँँ�ढ़ नि�काालनेे केे लि�ए कहाा।

लंंबेे समय तक खोोजनेे केे बााद उन्हेंं वह वृृक्ष 
मि�ल गयाा और उन्‍‍होंंने देखेाा कि� वाानर उन फलोंं काा आनंंद उठाा रहे ेथेे। सैैनि�कोंं नेे वाानरोंं 
पर हमलाा कि�याा। वाानर-रााज केे पाास अपनेे वाानरोंं कोो बचाानेे काा केेवल एक हीी राास्ताा थाा 
कि� नदीी पाार कराानेे मेंं उनकीी सहाायताा कीी जााए। किं�तु ुवेे अपनेे आप ऐसाा नहींं कर पाा रहे े
थेे। उनसेे आकाार मेंं बहुुत बड़ेे होोनेे केे नाातेे वाानर-रााज नेे नदीी केे दूसूरेे कि�नाारेे पर एक पेेड़ 
कोो पकड़ाा और उन्हेंं नदीी पाार कराानेे केे लि�ए अपनेे शरीीर कोो माानोो एक पुलु बनाा दि�याा। 
इस प्रक्रि�याा केे दौौराान उनकाा शरीीर घाायल होो गयाा और अंतं मेंं उनकीी मृृत्यु ुहोो गई।

राजा ने कुछ दरूी से यह दृश््य दखेा और वह वानर-राज के इस नि:स््ववार््थ बलिदान से बहुत 
अधिक प्रभावित हुआ। वह भी प्रजा के साथ अपनी भमूिका पर सोच-विचार करने लगा।

एक जैन कथा
रोहिनेय एक बहुत कुशल चोर था, जो पकड़े जाने के सभी प्रयासोों को विफल कर दतेा 
था। एक बार नगर की ओर जाते हुए रास््‍तते मेें उसने अकस््‍ममात ही अज्ञान के साधारण 
जीवन से मकु््‍तति‍ पाने के बारे मेें महावीर द्वारा दिए जा रह ेउपदशे के कुछ वाक््य सनु लिए। 
रोहिनेय के नगर पहुचँने के बाद उसे पहचान लिया गया और गिरफ््ततार कर लिया गया। 
उसने स््वयं को एक साधारण कृष क बताया। एक मतं्री ने उसे अपनी पहचान प्रकट करने 
का दबाव डालने के लिए चतरुाई से एक योजना बनाई, �कत ुमहावीर के शब््दोों को याद 
रखते हुए रोहिनेय मतं्री की योजना समझ गया और उसके जाल से बच निकला।
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बाद मेें रोहिनेय को बहुत पछतावा हुआ। वह महावीर के पास गया और अपने अपराधोों 
को स््ववीकार किया। उसने चरुाया हुआ धन वापस किया एवं अपने अपराधोों के लिए क्षमा 
माँगी। वह भिक्षु बन गया और उसे अपने अब तक के भ्रमपरू््ण जीवन का एहसास हुआ। 
तत्‍पश््‍चचात उसने आध््‍ययात््ममिक ज्ञान अर््जजित करने पर अपना ध््ययान केें द्रित किया।

यह कहानी सम्‍यक कर््म और सम्‍यक विचारोों के महत्‍व को दर््शशाती ह ैऔर यह भी बताती 
ह ैकि हर व््यक्‍त‍ि को जीवन मेें दसूरा अवसर मिलना चाहिए।

 आइए पता लगाए ँ

उपरोक्‍त भि‍त्ति‍चित्र (नई दिल््लली के एक जैन मंदिर से) का अवलोकन कीजिए। इसमेें क््‍यया विशेष 
दिखाई द ेरहा ह?ै इसमेें क््यया संदशे निहित ह?ै

आइए विचार करेें

बौद्ध मत और जैन मत दोनोों मेें ही अहिसंा का अर््थ व््यक्‍त‍ि या जीव के प्रति शारीरिक हिसंा न 
करने से भी कहीीं अधिक ह।ै इसमेें विचारोों की हिसंा से भी संयम रखने के लिए कहा गया ह,ै 
जैसे कि किसी के बारे मेें बरुी भावना नहीीं रखना। यदि हम अपने आप को ध््‍ययान से दखेेें तो हमेें 
ऐसे नकारात््मक विचार स््वयं मेें अनभुव होते हैैं और हमेें इन््हेें सकारात््मक विचारोों मेें बदलना 
सीखना चाहिए। कभी-कभार ये नकारात््मक विचार स््वयं हमारी ओर भी निर्देशित होते हैैं।
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बौद्ध मत और जैन मत, दोनोों मेें ही भिक्षुओ ंतथा कभी-कभी भिक्षुणि‍योों ने भी दशे 
के सदुरू स््‍थथानोों कीीं यात्राए ँकी तथा अपने-अपने उपदशेोों का प्रचार-प्रसार किया। इनमेें 
से कुछ लोगोों ने विभिन््न स््थथानोों पर जाकर नए विहार बनाए, जबकि कुछ ने पत््थरोों की 
गफुाओ ंमेें संन््ययासी का जीवन बिताया। परुातात््वविक खोजोों मेें इन विहारोों के कुछ अवशषे 
मिले हैैं। कई स््थथानोों पर पत््थर की गफुाओ ंमेें उन भिक्षुओ ंके नाम भी मिले हैैं जो यहाँ रह े
थे और पत््थरोों के बिस््तर पर सोए थे। 

आइए विचार करेें

अंग्रेजी भाषा मेें हिदं,ू बौद्ध, जैन और सिख मतोों को ‘धर््म’ का नाम दिया जाता ह।ै हमने 
इन शब््दोों का प्रयोग नहीीं किया ह,ै यहाँ इन्‍हें ‘दर््शन’ या ‘मत’ और (इस अध््ययाय मेें आगे) 
‘विश््‍ववास’ कहा गया ह।ै इसका कारण यह ह ैकि इन मतोों और दर््शनोों के अनेक आयाम हैैं,  
जिनका हम आगे अध्‍ययन करेेंगे, जैसे कि उनका दार््शनिक पक्ष, आध््ययात््ममिक पक्ष, नैतिक पक्ष, 
सामाजिक पक्ष, धार््ममिक पक्ष इत््‍ययादि। अनेक विद्वान मानते हैैं कि अंग्रेजी का शब््द ‘रिलिजन’ 
भारतीय सभ््यता के संदर््भ मेें बहुत सीमित ह।ै

उस समय अन्‍य अनेक मत भी प्रचलित थे। उदाहरण के लिए, इनमेें से एक ‘चार््ववाक’ 
दर््शन ह ैजिसे कभी-कभी ‘लोकायत’ भी कहा जाता ह।ै इसके अनसुार यह भौतिक जगत 
ही एकमात्र सत्‍य ह ैऔर इसलिए मृत््ययु के पश््‍चचात जीवन का होना असंभव ह।ै  ऐसा 
प्रतीत होता ह ैकि इस दर््शन को अधिक लोकप्रियता नहीीं मिली और समय के साथ यह 

बौद्ध एलोरा (महाराष्टट्र) मेें छठवीीं और दसवीीं शताब््‍ददी सा.सं.के बीच पहाड़ोों मेें काटकर गफुाए ँबनाई गर्इं। इनमेें से कुछ 
गफुाए ँहि‍ंद ूदर््शन से हैैं, जबकि अन््य बौद्ध और जैन मतोों से संबंधित हैैं।
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विलपु्‍त हो गया। हमने इसका उल््ललेख यहाँ इसलिए किया ताकि यह दर््शशाया जा सके कि 
यहाँ बौद्धिक या आध््ययात््ममिक विश््‍ववास प्रथाओ ंमेें व््ययापक विविधता थी और लोग अपने 
अनसुार इन््हेें चनुने के लिए स््वतंत्र थे।

यद्यपि वैदिक, बौद्ध और जैन दर््शनोों मेें महत्‍वपरू््ण भिन्‍नताए ँथी तथापि उनमेें कुछ 
समान संकल्‍पनाए ँभी थीीं, जैस े– धर््म, कर््म, पुनर््जन््म, दखुोों और अज्ञानता के अंत की 
खोज एवं अनेक अन््य महत्‍वपरू््ण मलू्‍य आदि। वास््तव मेें यह उस वकृ्ष का तना या मलू 
भाग ह ैजिसके उदाहरण के साथ हमने इस अध््‍ययाय की शरुुआत की थी।

लोक और जनजातीय जड़ेें
हमने अब तक जिन सांस््ककृ तिक जड़ोों को दखेा ह,ै उन््हेें कई शास्‍‍त्ररों मेें वर््णणित किया गया 
ह।ै भारत मेें समृद्ध मौखिक परंपराए ँभी रही हैैं। इसका अर््थ ह,ै उन उपदशेोों और प्रथाओ ं
के बारे मेें ज्ञान जाे कि नित्‍य अभ््‍ययास के द्वारा आगे संचारित हुआ, न कि लिखित शास्‍‍त्ररों 
के द्वारा। वेदोों के संदर््भ मेें यह लाग ूहोता ह।ै इनमेें अनेक लोक प्रथाए ँहैैं, जो आम लोगोों 
द्वारा प्रसारित होती हैैं और जनजातीय परंपराए ँजनजातियोों द्वारा प्रसारित होती हैैं।

जनजाति क््‍यया है?
इस सामाजिक इकाई की अनेक परिभाषाए ँदी गई हैैं। आज के समय मेें मानव वैज्ञानिक 
(मानव विज्ञान का अध्‍ययन करने वाले वैज्ञानिक) जनजाति को उन परिवारोों या वंशोों का 
समहू मानते हैैं, जो एक सामान्‍य उत्‍पत्ति, संस््‍ककृ ति और भाषा साझा करते हैैं; आपस मेें 
निकट संबंध बनाए रखते हुए समदुाय मेें रहते हैैं; जिसके एक मखुिया होते हैैं और उनके 
पास अपनी कोई निजी संपत्ति नहीीं होती ह।ै

यह जानना रुचिकर ह ैकि प्राचीन भारत मेें ‘जनजाति’ के लिए कोई शब्‍द नहीीं था — 
जनजातियाँ केवल अलग-अलग जन थीीं जो एक विशषे परिवेश मेें रहती थीीं, जैसे कि वन 
या पहाड़। भारत के संविधान मेें अगं्रेजी मेें इनके लिए ‘ट्राइब’ और ‘ट्राइबल कम््‍ययुनिटी’ 
और हि‍ंदी मेें ‘जनजाति’ शब्‍द का उपयोग किया गया ह।ै

आधिकारिक आकँड़ों के अनसुार वर््ष 2011 मेें भारत के अधिकांश राज्‍यों मेें 
705 जनजातियाँ निवास करती थीीं, जिनकी संख््‍यया लगभग 104 मिलियन थी — यह 
आस्‍‍ट््रेलि‍या और यनुाइटेड किगडम की कुल जनसंख््‍यया से अधिक ह।ै

19वीीं शताब््‍ददी मेें जनजातियोों का अध्‍ययन करने वाले मानव वैज्ञानिकोों ने उन्‍हें प्राय: 
सभ्‍य मानवोों की तलुना मेें ‘आदिम’ या ‘हीन’ बताया ह।ै जनजातीय समदुायोों तथा उनकी 
समृद्ध एवं जटिल संस््‍ककृ तियोों के गहन अध्‍ययन के बाद इस प्रकार के पक्षपातपरू््ण विचारोों 
को अधिकांशत: नकार दिया गया ह।ै
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जैैसाा कि� हमने इस अध्‍‍यााय मेंं उल्‍‍लेख कि�याा है,ै लोोक 

और जनजाातीीय परंंपरााओं ंतथाा प्रमुखु वि�चाारधाारााओं ंकेे बीीच 
नि�रंतर संंपर्कक  होोताा रहाा है।ै दोोनोंं हीी दि�शााओं ं मेंं देवेतााओं,ं 
संंकल्‍‍पनााओं,ं दंतंकथााओं ंऔर रीीति�योंं काा आपस मेंं आदाान-
प्रदाान होोताा रहाा है।ै उदााहरण केे लि�ए, पंंरपराा केे अनुसुाार पुरुीी 
(ओडि�शाा) केे भगवाान जगन्‍‍नााथ मूलू रूप सेे जनजााति� देवेताा थेे 
इसीी तरह बस्तर काा दशहराा छत्तीीसगढ़ कीी अनूठूीी सांं�स्कृृति� क 
वि�शेषेताा है।ै रााज्य केे स्थाानीीय लोोगोंं द्वााराा उत्सााह केे सााथ 
मनाायाा जाानेे वाालाा त्योोहाार छत्तीीसगढ़ जनजााति�योंं कीी पूजू्यनीीय 
देवेीी दंतेंेश्वरीी कीी सर्वोोच्च शक्ति� कोो दर्शाा�ताा है।ै देवेीी माातााओं ं
केे जि�न वि�भि�न्‍‍न रूपोंं कीी पूजूाा कीी जाातीी है,ै उनकेे लि�ए भीी 
यहीी बाात कहीी जाा सकतीी है।ै दूसूरीी ओर, कुुछ जनजााति�योंं मेंं  
�हदू ूदेवेोंं कोो कााफीी समय पहलेे हीी अपनाा लि�याा गयाा थाा और 
महााभाारत तथाा राामाायण केे उनकेे अपनेे रूप हैंं — यह भाारत 
केे पूरू्वोोत्तर केे रााज्‍‍योंं सेे लेेकर तमि�लनााडुु तक बहुुत अच्‍‍छीी 
तरह लि�खाा गयाा है।ै

इस प्रकाार केे परस्पर संंपर्कक  इतनेे लंंबेे समय सेे तथाा इतनीी 
सहजताा सेे कैैसेे होोतेे रहे ेहैंं? ऐसाा इसलि�ए होो सकाा क्‍‍योंंकि� 
लोोक, जनजााति�योंं और �हदू ूवि�श्‍‍वाास मेंं अनेेक समाान प्रकाार 
कीी संंकल्‍‍पनााएँ ँ थींं। उदााहरण केे लि�ए, तीीनोंं मेंं प्रााकृृति� क 
तत्‍‍वोंं जैैसेे कि� पर्ववतोंं, नदि�योंं, पेेड़ोंं, पौौधोंं और जंंतुओुं ंतथाा 
कुुछ पत्‍‍थरोंं कोो भीी पवि�त्र माानाा गयाा, क्‍‍योंंकि� इन सबमेंं चेतेनाा 

है।ै नि�स्‍‍संदेहे, जनजााति�योंं द्वााराा उन प्रााकृृति� क तत्‍‍वोंं सेे संंबंंधि‍�‍त कई देवेतााओं ंकीी पूजूाा कीी 
जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, तमि�लनााडुु केे नीीलगि�रि� पर्ववत मेंं नि�वाास करनेे वाालीी टोोडाा 
जनजााति� (इनमेंं सेे एक कीी तस्‍‍वीीर बााइ� ओर दीी गई है)ै केे अनुसुाार इस पर्ववत केे 30 सेे 
अधि�क शि�खर देवेीी-देवेतााओं ंकेे नि�वाास स्‍‍थाान हैंं; येे शि�खर इतनेे पवि�त्र माानेे गए हैंं कि� 
टोोडाा जनजााति� केे लोोग अपनीी अंगंुलुीी सेे इनकीी ओर संंकेेत भीी नहींं करतेे हैंं।

देवेतााओं ंमेंं इतनीी बहुुलताा केे पश्‍‍चाात, �हदू ूधर्मम केे समाान अनेेक जनजााति�योंं मेंं भीी 
उच्‍‍चतर देवेत्‍‍व याा परमाात्माा कीी संंकल्‍‍पनाा है।ै उदााहरण केे लि�ए, अरुणााचल प्रदेशे कीी 
अनेेक जनजााति�याँँ� डोोनीीपोोलोो कीी पूजूाा करतीी हैंं, जोो सूरू्यय और चंदं्रमाा केे मि�ले-जुलेुे रूप 
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माानेे गए हैंं और इन्‍‍हेंं आगेे चलकर परमाात्‍‍माा माानाा गयाा। मध्‍‍य भाारत केे के्षेत्र मेंं खंडंोोबाा 
भगवाान केे संंबंंध मेंं भीी ऐसाा हीी है।ै पूरू्वीी भाारत मेंं, मुंं�डाा और संंथााल जनजााति�याँँ� अन्‍‍य 
दैवैि�क शक्‍त‍ि�ि��योंं केे सााथ सिं�ंगबोंंगाा कीी पूजूाा करतीी हैंं, जि�न्‍‍हेंं वेे परमेेश्‍‍वर कहतेे हैंं और 
जि�न्‍‍होंंने यह संंपूरू्णण वि�श्‍‍व बनाायाा हैंं। ऐसेे अनेेक उदााहरण हैंं।

भाारतीीय समााजशाास्‍‍त्रीी आंदं्रे े बेेतेे नेे इस स्थि�िति� केे बाारेे मेंं कुुछ इस तरह  
बताायाा है ै—

“भाारतीीय उपमहााद्वीीप मेंं रहनेे वाालीी हजाारोंं जााति�याँँ� और जनजााति�याँँ� इति�हाास 
केे आरंंभि�क समय तथाा उससेे भीी पहलेे सेे आपस मेंं एक-दूसूरेे कीी धाार्मि�िक 
आस्‍‍थााओं ंऔर प्रथााओं ंकोो प्रभाावि�त करतीी रहीी हैंं। जनजाातीीय धर्मोंं पर हुुए हिं‍�‍�दू ू
दर्शशन केे प्रभााव कोो व्‍‍याापक रूप सेे स्‍‍वीीकाार कि�याा गयाा है,ै किं�तु ुयह भीी सत्‍‍य 

है ैकि� न केेवल इसकेे नि�र्माा�ण केे चरण मेंं, बल्कि�ि इसकेे पूरेूे वि�काास-क्रम मेंं हिं‍�‍�दू ूदर्शशन 
जनजाातीीय आस्‍‍थााओं ंसेे प्रभाावि�त हुुआ है।ै”

स्‍पष्‍ट रूप से, इस लंबे समय के परस्‍पर सं‍पर््क  का परिणाम आपसी समृद्धि रही ह।ै 
इस प्रकार लोक और जनजातीय मान्‍यताए ँऔर प्रथाए ँभारत की सांस््‍ककृ तिक जड़ों मेें 

महत्‍वपरू््ण स््‍थथान रखती हैैं। हम अगले अध््‍ययाय मेें इस विषय को और भी विस््ततार से 
बताएगँे।

आगेे बढ़नेे सेे पहलेे... 
	Æ भाारत केे प्रााचीीनतम ग्रंंथ, वेेदोंं नेे अनेेक दर्शशनोंं कोो जन्‍‍म दि�याा। वेेदांं�त और योोग 

इनमेें प्रमखु हैैं।

	Æ बौौद्ध और जैैन मतोंं, वेेदोंं केे प्रााधि�काार क्षेेत्र सेे परेे गए और उन्होंंने कुुछ वि�शि�ष्‍‍ट 
मूलू्‍‍योंं एवंं प्रथााओं ंपर बल दि�याा।

	Æ यद्यपि� इन मतोंं केे सि�द्धांं�त और वि�धि�याँँ� भि�न्‍‍न थेे, फि�र भीी इनमेंं कुुछ महत्‍‍वपूरू्णण 
संंकल्‍‍पनााएँँ समाान थींं। येे दुखु केे काारण और अज्ञाान केे नि�वाारण केे सााधनोंं काा 
पताा लगाानेे काा सतत्् प्रयाास करतेे रहे।े

	Æ हजाारोंं वर्षोंं सेे जनजाातीीय वि�श्‍‍वाास, प्रथााओं ंतथाा कलााओं ंकाा हिं�दंू ूदर्शशन केे सााथ 
मेेल-जोोल होोताा रहाा है।ै इनकेे बीीच दोोनोंं ओर सेे अबााधि�त आदाान-प्रदाान चलताा 
रहाा है।ै जनजाातीीय वि�श्‍‍वाास प्रथााएँँ आम तौौर पर भूमूि� और उसकीी वि�शेेषतााओं ंकोो 
पवि�त्र माानतीी हैंं, उनमेंं प्रााय: देवेत्‍‍व कीी एक उच्‍‍च संंकल्‍‍पनाा भीी होोतीी है।ै
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प्रश्‍‍न, क्रि�यााकलााप और परि�योोजनााएँँ

1.	 यदि आप नचिकेता होते तो आप यम से कौन-से प्रश्‍न पछूते? इन्‍हें 100–150 
शब्‍दों मेें लिखि‍ए।

2.	 बौद्ध मत के कुछ केें द्रीय विचारोों को समझाइए। इन पर संक्षिप्‍त टिप्‍पणी लिखि‍ए।

3.	 बदु्ध के उस उद्धरण पर कक्षा मेें चर््चचा कीजिए जो इस प्रकार ह ै— “जल से व्‍यक््‍तति 
शदु्ध नहीीं हो सकता, जबकि कई लोग यहाँ (पवित्र नदी मेें) स््‍ननान करते हैैं” ताकि 
यह सनुिश््‍चचि‍त किया जा सके कि सबको इसका अर््थ समझ मेें आ गया ह।ै

4.	 जैन मत के कुछ मखु्‍य विचारोों को समझाइए। इन पर सकं्षिप्‍त टिप्‍पणी लिखि‍ए।

5.	 कक्षा मेें आदं्रे बेते के कथन पर विचार-विमर््श कीजिए।

6.	 अपने स््‍थथानीय क्षेत्र मेें लोकप्रिय दवेी-दवेताओ ंतथा उनसे जडु़़े त््‍ययोहारोों की एक 
सचूी बनाइए।

7.	 कक्षा की गतिविधि के रूप मेें अपने क्षेत्र या राज्‍य के दो या तीन जनजातीय समहूोों की 
सचूी बनाइए। इनमेें से कुछ की परं‍परा और विश््‍ववास प्रणालियोों के बारे मेें लिखि‍ए।

सही या गलत
1.	 वैदिक ॠचाओ ंको ताड़-पत्र की पांडुलिपियोों पर लिखा गया ह।ै

2.	 वेद भारत के सबसे प्राचीन ग्रंथ हैैं।

3.	 वैदिक कथन “एकम ्सत ्विप्रा बहुधा वदन््तति” मेें ब्रह््माांड की शक्‍त‍ियोों की एकता 
की मान्‍यता प्रकट होती ह।ै

4.	 बौद्ध मत वेदोों से अधिक परुाना ह।ै

5.	 जैन मत का उद््भव बौद्ध मत की एक शाखा के रूप मेें हुआ।

6.	 बौद्ध और जैन मत दोनोों ही शांतिपरू््ण सह-अस््ततित्‍व तथा सभी जीवोों को नकुसान न 
पहुचँाने का समर््थन करते हैैं।  

7.	 जनजातीय विश््‍ववास परंपराए ँआत््‍ममा और छोटे दवेोों तक सीमित हैैं।

कक्षा गतिविधि
1.	 एक नाटक का मचंन कीजिए, जिसमेें मृत््‍ययु के दवेता यम से अनेक बच््‍चचे नचिकेता 

के रूप मेें जीवन के बारे मेें प्रश्‍न पछू रह ेहैैं।
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वटवकृ्ष, अध््‍ययाय 7 और 8 की विषयवस््ततुओ ं के लिए एक उपयकु्‍त दृष््‍टाांत तथा भारतीय सभ्‍यता का  
उत््‍ककृ ष्‍ट प्रतीक ह।ै अपनी गहरी जड़ों, विशाल तने और सभी दिशाओ ंमेें फैली शाखाओ ंके साथ यह व््‍ययापक 
क्षेत्र मेें फैलता ह ैऔर अनेक शताब््ददियोों तक बना रहता ह।ै यह अनेक प्रकार की वनस्‍पतियोों और जीवोों को 
आश्रय दतेा ह ैऔर अपनी उन शाखाओ ंको, जो तने से जडु़़ी होती हैैं, को नई जड़ें बनाने के लिए प्रोत््‍ससाहित 
करता ह।ै निस््‍ससंदहे हि‍ंद ूदर््शन और बौद्ध व जैन मतोों मेें इस वकृ्ष को पवित्र माना जाता ह।ै
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नूडल्‍स

*नोट्स (Notes) और डूडल्‍स (Doodles) को मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।
  इस स््‍थथान का उपयोग टिप्‍पणी और चित््राांकन हते ुकीजिए।
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अनेकता मेें एकता 

अ
ध््‍य

याय 8
ह ेईश्‍वर! मेरी यह प्रार््थना स््ववीकार करेें कि मैैं अनेकता मेें एकता के स्‍पर््श का 
आनंद कभी न गवा सकँू।

— रवीींद्रनाथ टैगोर 

...विविधता मेें एकता का सिद््धाांत सदवै से भारत के लिए स््ववाभाविक रहा ह ै
और यह उसकी प्रकृति एवं अस््ततित्‍व के लिए आवश्‍यक ह।ै एक मेें अनेक का 
यह भाव भारत को उसके स्‍वभाव व स्‍वधर््म की सनुिश््‍चचित नीींव पर स््‍थथापित 
करेगा।

— श्री अरवि‍द

1.	 भारतीय परिदृश््य मेें ‘विविधता मेें एकता’ का 
क््यया अर््थ ह?ै 

2.	 भारत की विविधता के कौन-से पक्ष सर््ववाधिक 
उल््‍ललेखनीय हैैं?

3.	 हम विविधता मेें निहित एकता का कैसे पता 
लगाते हैैं?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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समृद्ध विविधता 
यदि आप रेल द्वारा भारत की यात्रा करते हैैं, तो आप न केवल बदलते भदूृश््योों को दखेेेंगे, 
बल््ककि विभिन््न प्रकार के परिधान और भोजन का भी अनभुव करेेंगे। इसके अतिरिक्‍त, 
आप परिचित एवं अपरिचित भाषाए ँसनुेेंगे और विभिन्‍न लिपियोों को दखेेेंगे। यहा तक कि 
आप अपने क्षेत्र मेें भी भारत के विभिन्‍न भागोों से आए अलग-अलग रीति-रिवाजोों और 
परंपराओ ंवाले लोगोों से मिलेेंगे। यही भारत की समदृ्ध विविधता ह ैऔर सामान्‍यत: यही 
वह पहला पक्ष ह ैजो हमारे दशे मेें आने वाले पर््यटकोों को प्रभावित करता ह।ै 

1.4 अरब से भी अधिक निवासियोों वाले इस दशे (विश्‍व की जनसंख््यया का लगभग 
18 प्रतिशत भाग) मेें इस प्रकार की विविधता आश्‍चर््यजनक नहीीं ह।ै 20वीीं शताब््‍ददी के 
अतं मेें भारत के एक राष्ट्रीय संगठन, भारतीय मानव विज्ञान सर्वेक्षण ने ‘भारत के लोग 
परियोजनाʼ के अतंर््गत दशे के सभी राज््योों मेें 4,635 समदुायोों का एक व््ययापक सर्वेक्षण 
किया। इसमेें 25 लिपियोों का उपयोग करने वाली 325 भाषाओ ंकी गणना की गई। इस 
सर्वेक्षण मेें यह भी पाया गया कि अपने जन््म स््थथान के निकट या अपने मलू समदुाय के 
साथ न रहने के कारण अनेक भारतीयोों को प्रवासी भी कहा जा सकता ह।ै 

आइए पता लगाए ँ

कक्षा की एक गतिविधि के रूप मेें (1) कम से कम 5 सहपाठियोों और उनके माता-पिता के 
जन््म स््थथानोों तथा (2) उनकी मातृभाषाओ ंऔर उन््हेें ज्ञात अन््य भाषाओ ंकी सूचियाँ बनाइए। 
विविधता के परिप्रेक्षष्य मेें इस गतिविधि के परिणामोों पर चर््चचा कीजिए। 

विविधता वास््तव मेें सुदंर ह,ै परंत ु इसका अर््थ निकालना इतना सरल नहीीं ह।ै 
एक शताब््ददी से भी अधिक पहले ब्रिटिश इतिहासकार विंसेेंट स््ममिथ ने विस््मयपरू््वक  
कहा था —

“इस अचभंित करने वाली विविधता मेें भारत का इतिहास किस प्रकार 
लिखा जा सकता ह?ै ...इस प्रश्‍न का उत्तर इस तथ््य मेें निहित ह ैकि भारत 
‘विविधता मेें एकता’ प्रदर््शशित करता ह।ै” 

‘विविधता मेें एकता’ का अर््थ क््यया ह?ै हम इस एकता या ‘एक मेें अनेक’ को कैसे समझेें 
और व्‍यक्‍त करेें? इस प्रश्‍न के उत्तर के लिए हम भारतीय जीवन के कुछ आयामोों को 
समझने का प्रयास करेेंगे।
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सभी के लिए भोजन
आपमेंं सेे कुुछ वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भाारत केे वि�भि�न्‍‍न के्षेत्रोंं केे पकवाानोंं काा सेेवन अवश्य कि�याा 
होोगाा। आपकोो यह जाानकर आश्‍‍चर्यय होोगाा कि� हमाारे देशे भाारत मेंं आप, लााखोंं न सहीी, 
किं�तु ुहजाारोंं प्रकाार केे व्यंंजनोंं और पकवाानोंं काा स्वााद चख सकतेे हैंं। फि�र भीी कुुछ 
नि�श्‍चि�ि�त अनााज जैैसेे – चाावल, जौौ और गेेहँूँ�, बााजराा, ज्‍‍वाार और राागीी तथाा वि�भि�न्‍‍न प्रकाार 
कीी दाालोंं काा लगभग पूरेूे भाारत मेंं उपयोोग होोताा है।ै येे सभीी अधि�कांं�श भाारतीीयोंं काा प्रमुखु 

राजमा

बाजरा

अरहर दाल

ज््‍ववार

चित्र 8.1 – भारत के विभिन्‍न क्षेत्ररों से अनाजोों और दालोों के कुछ उदाहरण

कोलम चावल

अरहर दाल

अरहर दाल

लोबिया

बाजरा

बासमती

मंूग दाल

चना दाल

छोले/चना

पोन््‍ननी चावल

चावल

चावल

मसरू दाल

चाावल

मक््‍कका

छोले/चना

सोना मसरूी

चावल

राजमा
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भोोजन है,ै इसलि�ए इन्‍‍हेंं ‘मुखु्‍‍य अनााज’ भीी कहाा जााताा है ै(चि�त्र 8.1, पृषृ्‍‍ठ 131)। इसीी 
प्रकाार हल्‍‍दीी, जीीराा, इलाायचीी और अदरक जैैसेे कुुछ साामाान्‍‍य मसाालोंं काा भीी उपयोोग पूरेूे 
देशे मेंं होोताा है।ै हम इस सूचूीी कोो कुुछ साामाान्‍‍य सााग-सब्जि�ियोंं और तेेलोंं इत्याादि� केे सााथ 
आगेे बढ़ाा सकतेे हैंं। इस तरह हम देखेते हैंं कि� कैैसेे एक हीी प्रकाार कीी साामग्रीी (एकताा) सेे 
वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे (वि�वि�धताा) अनगि�नत व्‍‍यंजन और पकवाान बनााए जाा सकतेे हैंं।

आइए पता लगाए ँ

	Æ कक्षाा कीी एक गति�वि�धि� केे रूप मेंं अपनेे घर मेंं उपयोोग कीी जााने वाालीी भोोजन साामग्रि�योंं 
(अनाज, मसालोों आदि) की सचूी बनाइए।

	Æ कि�सीी भीी एक हरीी सब्जीी कोो ली‍‍�जि�ए एवंं वि�चाार कीीजि�ए कि� उससेे आप कि�तनेे प्रकाार केे 
व््ययंजन बना सकते हैैं?

वस्‍‍त्र एवंं परि�धाान
  भाारत केे प्रत्येेक के्षेत्र केे लोोगोंं नेे वस्‍‍त्रोंं 

और परि�धाानोंं कीी अपनीी स्वयंं कीी 
शैलैीी वि�कसि�त कीी है।ै फि�र भीी, हम 
कुुछ पाारंपरि�क भाारतीीय परि�धाानोंं मेंं एक 
समाानताा पााते हैंं, भलेे हीी उनमेंं कि�सीी 
भीी प्रकाार कीी साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा 
गयाा होो। इसकाा एक स्‍‍पष्‍‍ट उदााहरण 
भाारत केे अधि�कांं�श भाागोंं मेंं पहने जााने 
वाालाा और वि�भि�न्‍‍न प्रकाार केे सूतू याा 
धाागेे सेे बनाा एक लंंबाा परि�धाान  ‘सााड़ीी’ 
है।ै येे मुखु्‍‍यत: कपाास अथवाा रेेशम केे 
धाागेे सेे बनतीी हैंं, परंंतु ुआजकल कृृत्रि�म 

(सिं�ंथेेटि�क) कपड़ोंं सेे भीी बनााई जाातीी हैंं। 

बनाारसीी, कांं�जीीवरम, पैैठनीी, पााटन पटोोलाा, मूगूाा 
याा मैसैूरू — रेेशमीी सााड़ि�योंं केे कुुछ प्रसि�द्ध प्रकाार हैंं।  

सूतूीी सााड़ि‍�‍याेंं� केे और भीी प्रकाार होोतेे हैंं। कुुल मि�लााकर 
इस बि�नाा सि�ले वस्‍‍त्र (सााड़ीी) केे सैैकड़ोंं प्रकाार केे रूप 

होोतेे हैंं।
चित्र 8.2 – वैशाली (वर््तमान बिहार मेें) से प्राप्‍त साड़़ी पहने हुए 

एक स्‍‍त््री की पत्‍थर पर उकेरी गई आकृति
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इन्‍‍हेंं बुनुााई एवंं डि�जााइन कीी वि�भि�न्‍‍न वि�धि�योंं सेे तैैयाार 
कि�याा जााताा है ै (चि�त्र 8.3)। कुुछ डि�जााइन कपडे़े काा हीी 
हि�स्‍‍साा होोतेे हैंं, जबकि� कुुछ कोो कपडे़े कीी बुनुााई केे उपरांं�त 
उस पर छाापाा जााताा है।ै अंतंत: रंंगोंं मेंं अनेेक वि�वि�धतााएँ ँ
होोतीी है ैजोो कई प्रकाार केे रंंगोंं सेे उत्‍‍पन्‍‍न कीी जाातीी हैंं।

इस तरह सााड़ीी काा एक लंंबाा इति�हाास रहाा है।ै कुुछ 
शतााब्दीी साा.सं.ंपू.ू वैशैाालीी (आज केे बि�हाार) मेंं पत्थर पर 
उकेेरीी गई आकृृति� मेंं सााड़ीी पहनीी हुुई स्‍‍त्रीी कोो दर्शाा�याा गयाा 
है।ै (चि�त्र 8.2, पृषृ्‍‍ठ 132)

छत्तीीसगढ़ काा कोोसाा, रेेशम केे जंगंलोंं मेंं पााए जााने वााले 
जंगंलीी रेेशम केे कीीड़ोंं केे कोोकूून से ेबनाायाा जााताा है।ै कोोसाा  
रेेशम जि�से ेटसर रेेशम केे नााम से ेभीी जाानाा जााताा है,ै अपनीी 
प्रााकृति�क बनाावट समद्वि� चमक और गुणुवत्ताा केे लि�ए प्रसि�द्व 
है।ै कोोसाा सि�ल्क सााड़ि�याँँ� अपनीी टि�कााऊपन और प्रााकृति�क 
चमक केे लि�ए वि�ख्याात हैंं उन्हेंं अक्सर बुनुकरोंं व स्थाानीीय 
काारीीगरोंं द्वााराा तैैयाार कि�याा जााताा है,ै जि�न्होंंने पीीढ़ि�योंं सेे 
अपनेे कौौशल कोो नि�खााराा और तरह-तरह केे डि�जााइनोंं सेे 
सजाायाा है,ै जोो छ.ग. कीी सांं�स्कृृति�क वि�राासत कोो दर्शाा�ते ेहैंं।

उकेरी गई 
आकृति

एक डिजाइन 
जो समतल 
सतह के ऊपर 
उकेरी गई हो।
यह पत््थर, 
लकड़़ी, मतृ्तिका 
(सेरेमिक) या 
अन््य सामग्री 
की बनी हो  
सकती ह।ै

चित्र 8.3 – रंगीन पारंपरिक भारतीय कपड़ों के कुछ उदाहरण 

आइए पता लगाए ँ

साड़़ी का उदाहरण एकता और विविधता 
को कैसे प्रतिबिबित करता ह,ै व््ययाख््यया 
कीजिए (100–150 शब््दोों मेें)।

सााड़ीी कोो पहननेे केे अनेेक तरीीकेे हैंं। येे एक क्षेेत्र सेे दूसूरेे क्षेेत्र और एक समुदुााय सेे दूसूरेे 
समुदुााय मेंं भि�न्न होोतेे हैंं। वाास्तव मेंं, इसेे बाँँ�धनेे व पहननेे केे नए-नए तरीीकेे अभीी भीी खोोजेे 
जाा रहे ेहैंं, लेेकि�न अं‍‍�तताेे�गत्‍‍वाा यह एक हीी प्रकाार काा परि�धाान — ‘सााड़ीी’ है।ै 

ध््‍ययान रखेें

बहुत लंबे समय तक भारत, विश्‍व मेें सर््ववाधिक महीन सतू का उत््पपादन करता रहा और उन कपड़ों 
का यरूोप जैसे सदुरू स््थथानोों तक निर््ययात करता रहा। 17वीीं शताब््‍ददी मेें एक सतूी कपड़़े पर छपा हुआ 
डिजाइन ‘छीींट’, यरूोप मेें इतना अधिक लोकप्रिय हुआ कि इसके कारण यरूोपीय परिधानोों की 
कीमतोों मेें बहुत बड़़ी गिरावट आई। अतंतः अपने स््वयं के उत््पपादोों के संरक्षण के लिए इगं््लैैंड और 
फ््राांस को भारत से ‘छीींट’ के आयात पर प्रतिबंध लगाने का निर््णय लेना पड़़ा।
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विगत शताब््ददियोों मेें भारत आने वाले विभिन्‍न विदशेी यात्री इसकी सादगी, सलुभता 
और पहनने के विविध तरीकोों को दखेकर अभिभतू हुए। इसके अतिरिक्‍त, महिलाए ँसाड़़ी 
का एक परिधान के रूप  मेें  उपयोग करने के अलावा अन्‍य कार्ययों मेें भी उपयोग करती 
रही हैैं। चित्र 8.4 मेें छह चित्ररों के माध्‍यम से इसके रचनात्‍मक उपयोगोों को दर््शशाया गया ह।ै  

चित्र 8.4 – महिलाए ँसाड़़ी 
का प्राय: एक परिधान के 

अतिरिक्‍त अन्‍य प्रकार से भी 
उपयोग करती हैैं  

(चित्र – दक्षिण भारत से)।

आइए पता लगाए ँ

	Æ क्याा आप ऊपर दि�ए गए चि�त्रोंं सेे यह पहचाान सकतेे हैंं कि� सााड़ीी काा उपयोोग कि�तनेे प्रकाार 
से किया गया ह?ै

	Æ क्याा आप सााड़ीी केे अन्य उपयोोगोंं सेे परि�चि�त हैंं अथवाा क्‍‍याा आप उसकेे अन्‍‍य उपयोोगोंं कीी 
कल्‍पना कर सकते हैैं?
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त््‍ययोहारोों की विविधता
भाारत मेंं त्‍‍योोहाारोंं कीी अपाार वि�वि�धताा है।ै आपनेे देखेाा होोगाा कि� कुुछ त्‍‍योोहाार एक हीी 
समय पर पूरेूे भाारत मेंं मनााए जााते हैंं, हाालााकि� उनकेे नााम अलग-अलग होोतेे हैंं। हम एक 
उदााहरण केे मााध्‍‍यम सेे इसेे देखेेंंगे, जैैसेे कि� 14 जनवरीी केे आस-पाास मनाायाा जााने वाालाा 
मकर संंक्रााति� काा पर्वव। यह पर्वव भाारत केे वि�भि�न्‍‍न भाागोंं मेंं फसलोंं कीी कटााई काा सूचूक है।ै

	Æ जि�स प्रकाार आपनेे सााड़ीी केे वि�भि�न्‍‍न रूपोंं और उपयोोगोंं कोो देखेाा, उसीी प्रकाार एक अन्‍‍य 
परिधान धोती के कपड़़े (फैब्रिक) तथा उपयोगोों को ध््‍ययान मेें रखते हुए उसके विभिन्‍न रूपोों 
की एक सचूी तैयार कीजिए। इस गतिविधि से आपको क््‍यया समझ मेें आया?
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चित्र 8.5 – मानचित्र लगभग एक ही तिथ‍‍ि पर एक ही त््‍ययोहार के विभिन्‍न नामोों को प्रदर््शशित करता ह।ै

मकर सकं््राांति

पोोंगल

मकर 
सकं्रमण

मकर 
विलाक््‍ककु

मकर 
सकं््राांत

मकर 
सकं््राांति

खिचड़़ी पर््व

उत्तरायण

माघी/लोहड़़ी 

शिशुर 
सेेंक््राांत

माघ 
बिहू

पेड्डा 
पंडुगा

पौष 
साँग क्रान््तति

मकर संकं्रांं�ति�
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महाकाव्‍य का विस््‍ततार
साहित्‍य, विविधता मेें एकता का एक अन्‍य उत््‍ककृ ष्‍ट उदाहरण ह।ै भारतीय साहित्‍य बहुत 
विविध ह ैएवं विश्‍व के सबसे धनी साहित्‍यों मेें से एक ह।ै भाषा, लेखन शलैी की तकनीक 
आदि मेें अतंर होने के बावजदू सदियोों से भारतीय साहित्‍य ने विश्‍व के महत्‍वपरू््ण विषयोों 
एवं चितंाओ ंको साझा किया ह।ै उदाहरण के लिए, पंचतंत्र के बारे मेें किसने नहीीं सनुा ह?ै 
मखु्‍य पात्ररों के रूप मेें पशओु ंके माध्‍यम से मनोरंजक कथाओ ंका यह संग्रह हमेें महत्‍वपरू््ण 
जीवन-कौशल सिखाता ह।ै इसका मलू संस््‍ककृ त पाठ लगभग 2,200 वर््ष परुाना ह,ै परंत ु
इसका रूपातंरण लगभग हर भारतीय भाषा मेें किया जा चकुा ह।ै वास्‍तव मेें, यह भारत से 
बाहर दक्षिण-परू्वी एशिया, अरब दशेोों तथा यरूोप मेें भी पढ़़ा जाता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैकि 
पंचतंत्र के 50 से अधिक भाषाओ ंमेें 200 से अधिक रूपातंरण उपलब््ध हैैं। इस क्रम मेें 
इसने कथाओ ंके नए संग्रह को प्रेरित किया ह।ै यह प्रदर््शशित करता ह ैकि ‘एक’ कहानियोों 
का संग्रह किस प्रकार ‘अनेक’ मेें परिवर््ततित हो गया। यद्यपि भारत के सबसे प्रभावशाली 
दो महाकाव्‍य रामायण एवं महाभारत हैैं।

महाकाव्‍य
सामान्‍यत: एक 
लंबी कविता 
जो अतीत के 
महान नायकोों 
एवं योद्धाओ ं
की कथाओ ंका 
व््‍ययाख््‍ययान करती ह।ै

अपनेे मूलू संंस्‍‍करण मेंं लगभग 7,000 पृषृ्‍‍ठोंं मेंं समााहि�त येे दोोनोंं संंस्‍‍कृत केे महााकााव्‍‍य हैंं, 
जि�समेंं नाायक धर्मम कीी पुुनर्स्था�ा�पनाा केे लि�ए युुद्ध करतेे हैंं। महााभाारत मेंं पांं�डव, श्रीी कृृष्‍‍ण कीी 
सहाायताा सेे अपनेे चचेेरेे भााइयोंं ‘कौौरवोंं’ सेे अपनेे रााज्‍‍य कीी प्रााप्‍त‍ि�ि�� केे लि�ए युुद्ध करतेे हैंं। 
राामाायण मेंं भीी श्रीी रााम अपनेे भााई लक्ष्‍‍मण एवंं हनुुमाान कीी सहाायताा सेे उस रााक्षस राावण 
कोो परााजि�त करतेे हैंं, जि�सनेे उनकीी पत्‍‍नीी सीीताा काा अपहरण कि�याा थाा। इन कथााओं ंमेंं 
कई और छोोटीी कथााएँँ/उपकथााएँँ भीी हैंं, जोो नैैति�क मूलू्‍‍योंं पर केंंद्रि �त हैंं और लगााताार प्रश्‍‍न 
पूूछतीी हैंं कि� क्‍‍याा सत्‍‍य और क्‍‍याा असत्‍‍य है।ै

आइए पता लगाए ँ

	Æ आपकाा सबसेे प्रि�य त्‍‍योोहाार कौौन-साा है ैएवंं यह आपकेे क्षेेत्र मेंं कि�स प्रकाार मनाायाा जााताा है?ै 
क््‍यया आप जानते हैैं कि यह भारत के किसी अन्‍य भाग मेें भी वस््‍ततुत: किसी अन्‍य नाम से 
मनाया जाता ह?ै

	Æ अक्टूूबर-नवंंबर मााह मेंं भाारत मेंं कई प्रमुखु त्‍‍योोहाार मनााए जााते हैंं। उनमेंं सेे कुुछ प्रमुखु 
त्‍‍योोहाारोंं एवंं देशे केे वि�भि�न्‍‍न भाागोंं मेंं उन्‍‍हेंं जि�न नाामोंं सेे पुकुााराा जााताा है,ै उनकीी सूचूीी बनााइए।



हमा
ारी

ी सां
�ंस्कृ

ति�
क

 वि�
राा

सत
 

एवंं
 ज्ञा

ान
 प

रंं प
राा

एँँ

134

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे दो सहस्‍‍त््राब््ददियोों से अधिक समय से इन दो महाकाव्‍यों का भारत एवं भारत से बाहर 

अनवुाद व रूपांतरण किया जाता रहा ह।ै इसके साथ ही इनके अनगिनत लोक संस्‍करण 
भी हैैं। कुछ वर््ष परू््व एक विद्वान ने केवल तमिलनाड मेें किए गए अपने सर्वेक्षण मेें लोक 
कथाओ ंके रूप मेें महाभारत के 100 से अधिक स्‍वरूपोों को पाया। अब आप अनमुान 
लगाइए कि परेू भारत मेें इन लोक कथाओ ंकी कितनी संख््‍यया होगी!

वास्‍तव मेें बहुत से समदुायोों मेें रामायण एवं महाभारत के अपने संस्‍करण भी हैैं। उन्‍होंने 
इन महाकाव्‍यों के साथ अपने इतिहास को जोड़ने वाली किवदतंियोों को भी संरक्षित र‍खा 
ह।ै भील, गोोंड, मुडंा जैसे भारत के कई अन्‍य जनजाति समदुायोों के संदर््भ मेें ये विशषे रूप 

चि�त्र 8.6 – राामाायण केे प्रमुखु प्रसंंगोंं कोो प्रदर्शि�ित करताा हुुआ चि�त्र

आइए पता लगाए ँ

पृषृ्‍‍ठ 134 पर चि�त्र 8.6 मेंं दर्शाा�ए गए प्रसंंग कीी पहचाान कीीजि�ए एवंं उससेे संंबंंधि�त घटनााओं ंपर 
कक्षाा मेंं चर्चाा� कीीजि�ए।
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चित्र 8.7 – पंच पाडव, तमिलनाडु के नीलगिरि‍ के जंगलोों मेें पाच पाडवोों 
को दर््शशाता नक््‍ककाशीदार पत्‍थर। इरूला जनजाति द्वारा मदंिर मेें इस पत्‍थर 
को सरुक्षित रखा गया ह,ै जो इस बात का स्‍मरण कराता ह ैकि पाडव इस 

क्षेत्र से गजुरे थे।

से सत्‍य ह।ै भारत के परू्वोत्तर तथा हिमालय 
क्षेत्र (जिसमेें कश््‍ममीर भी सम््ममिलित ह)ै की 
अधिकांश जनजातियोों के पास इन दोनोों 
अथवा किसी एक की अपनी लोककथा 
भी उपलब्‍ध ह।ै ये जनजातीय रूपांतरण 
मौखिक रूप से प्रसारित हुए। इनके साथ 
ही ये किवदतंियाँ भी प्रसारित हुर्इं कि किस 
प्रकार रामायण अथवा महाभारत से जडु़़े 
हुए पात्र (सभी या कोई एक सामान््यत: 
पांडव, उनकी पत््‍ननी द्रौपदी, कभी-कभी 
उनके शत्रु दरु्योधन एवं चचरेे भाई) उनकी 
जनजातियोों से संबंधित क्षेत्ररों मेें आए।

माानववि�ज्ञाानीी केे.एस.सिं�ह द्वााराा नि�र्देेशि�त 
‘भाारत केे लोोगʼ परि�योोजनाा, जि�सकाा हमने 
पृषृ्‍‍ठ 130 पर उल्‍‍लेख कि�याा थाा, मेंं वेे 
महााभाारत केे वि�षय मेंं वि�चाार व्‍‍यक्‍‍त करतेे 
हुुए कहते हैंं, “लोोककथााओं ं केे अनुसुाार 
इस देशे मेंं शाायद हीी ऐसाा कोोई स्‍‍थाान होो 
जहाँँ� महाानाायक पांं�डव न गए होंं।” और 
यहीी बाात राामाायण केे संंदर्भभ मेंं भीी कहीी जाा 
सकतीी है।ै सदि�योंं सेे, कि�सीी अन्‍‍य स‍ाा�हि�त्‍‍य कीी अपेेक्षाा इन दोो महााकााव्‍‍योंं नेे भाारत एवंं 
एशि�याा केे वि�भि�न्‍‍न भाागोंं केे मध्‍‍य एक सांं�स्‍‍कृति�क सूतू्र केे गहन तंंत्र कोो वि�कसि�त कि�याा। 
यह वि�वि�धताा मेंं एकताा काा एक अन्‍‍य उदााहरण है।ै

इस अध्‍‍यााय कीी वि�षयवस्‍‍तु ुकोो और अधि�क समझने केे लि�ए हम अपनीी याात्राा कोो 
जाारीी रख सकतेे हैंं और भाारतीीय संंस्‍‍कृति� केे और अधि�क पहलुओुं ंकीी ओर ध्‍‍याान दे े
सकतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए, भाारतीीय शाास्‍‍त्रीीय कलााओं ं (जि�समेंं शाास्‍‍त्रीीय वाास्‍‍तुकुलाा 
सम्मि�िलि�त है)ै मेंं वि�वि�धताा एवंं एकताा कोो सरलताा सेे देखेाा जाा सकताा है ै(आप इन के्षेत्रोंं 
काा अध्‍‍ययन कलाा पााठ्यचर्याा� केे दौौराान करेंंगेे)।

अंतं मेंं हमेंं यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� भाारतीीय संंस्‍‍कृति� वि�वि�धताा कोो संंपन्‍‍नताा केे रूप 
मेंं प्रचाारि�त करतीी है,ै किं�तु ुसााथ हीी वि�वि�धताा कोो पोोषि�त करनेे वाालीी अंतंर्नि�िहि�त एकताा 
कोो भीी दृष्‍टि�ि� सेे ओझल नहींं होोनेे देतेीी है।ै
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आगे बढ़ने से पहले... 
	Æ 	भाारत मेंं वि�भि�न्‍‍न परि�दृश्‍‍योंं, व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं, भााषााओं,ं परि�धाानोंं, भोोजन, त्‍‍योोहाारोंं एवंं 

परंपराओ ंकी विविधता ह।ै

	Æ वि�भि�न्‍‍न क्षेेत्रोंं मेंं वि�वि�धताा दृष्‍टि�ि�गोोचर होोतीी है,ै परंंतु ुइसमेंं अंतंर्नि�िहि�त एकताा भीी है।ै

	Æ भाारतीीय एकताा, वि�वि�धताा काा उत्‍‍सव मनाातीी है ैक्‍‍योंंकि� वि�वि�धताा वि�भााजि�त नहींं, 
अपित ुसमदृ्ध करती ह।ै

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ
1.	 पाठ के आरंभ मेें दिए गए दो उद्धरणोों पर कक्षा मेें चर््चचा कीजिए।

2.	 राष्‍ट्रगान को पढ़‍िए। इसमेें आप विविधता एवं एकता को कहा-कहा दखेते हैैं? इस 
पर दो अथवा तीन अनचु््‍छछेद लिखिए।

3.	 पंचतंत्र की कुछ कहानियाँ चुनि‍ए और चर््चचा कीजिए कि उनके संदेश किस 
प्रकार आज भी प्रासंगिक हैैं। क््‍यया आप अपने क्षेत्र से संबंधित कोई अन्‍य 
कहानियाँ भी जानते हैैं?

4.	 अपने क्षेत्र से कुछ लोककथाएँ एकत्रित कीजिए एवं उनके संदेशोों पर चर््चचा 
कीजिए।

5.	 क््‍यया आपने किसी प्राचीन कहानी को कला के माध्‍यम से दर््शशाते या चित्रित होते 
हुए दखेा ह?ै यह एक मरू््ततिकला, चित्रकला, नतृ्‍य प्रस््‍ततुति या कोई चलचित्र भी हो 
सकता ह।ै अपने सहपाठियोों के साथ कक्षा मेें चर््चचा कीजिए।

6.	 भारत के प्रथम प्रधानमतं्री जवाहरलाल नेहरू द्वारा स्‍वतंत्रता से पहले भारत के कई 
भागोों की यात्रा के उपरांत कही गई निम्‍न पंक््‍ततियोों पर कक्षा मेें चर््चचा कीजिए —

हर जगह मझु े एक सांस््‍ककृति क पषृ्‍ठभमूि मिली, जिसने उनके जीवन पर 
प्रभावशाली असर डाला। ...भारत के महाकाव्‍य, रामायण एवं महाभारत 
और अन्‍य प्राचीन पसु्‍तकेें , लोकप्रिय अनवुादोों और व््‍ययाख््‍ययाओ ं मेें जनता 
के बीच व््‍ययापक रूप से जानी जाती थीीं। उनमेें उपस््थथित प्रत््‍ययेक लोकप्रिय 
घटना, कहानी और नैतिकता की बातेें जनमानस के अतंर््मन पर अकंित थीीं 
जो कि उसे सार््थक एवं समदृ्ध बनाती थीीं। निरक्षर ग्रामीणोों को भी सैकड़ों 
श््‍ललोक कंठस्‍थ थे एवं उनकी आपसी बातचीत मेें इन महाकाव्‍यों अथवा कुछ 
परुानी कालजयी कहानियोों के संदर्भभों की प्रचरुता होती थी जो नैतिकता को 
प्रतिस््‍थथापित करती थीीं।
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परिवार और समुदाय

अ
ध््यया

य 9 

1.	 परिवार की इकाई क्‍यों महत्‍वपरू््ण हैैं?
2.	 समदुाय क््‍यया ह ैऔर इसकी क््‍यया भमूिका ह?ै

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न

परिवार
हम सभी अधिकांशत: एक परिवार मेें रहते हैैं। परिवार किसी भी समाज की मलूभतू 
और सबसे प्राचीन इकाई ह।ै आज भारतीय समाज मेें कई प्रकार के परिवार हैैं — संयकु्‍त 
परिवार से लेकर एकल परिवार तक। संयकु्‍त परिवार मेें अनेक पीढ़ि‍याँ एक साथ रहती 
हैैं — दादा-दादी, माता-पिता, चाचा-चाची, भाई-बहन तथा चचरेे भाई और बहन। 

प्रेम और धर््म पारिवारिक जीवन के पषु्‍प और फल हैैं।

— तिरुवल््‍ललुवर

संयकु्‍त परिवारोों के उदाहरण
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दसूरी ओर, एकल परिवार मेें एक दपंत्ति और उनकी संतान होती ह ैतथा कई बार यह 
अकेली माता या पिता और उनके बच्‍चों तक सीमित होता ह।ै

आइए पता लगाएँ

	Æ आपकोो अपनेे आस-पाास कि�स प्रकाार केे परि�वाार दि�खााई देतेेे हैंं?  प्रत्‍‍येक प्रकाार केे परि�वाारोंं 
की उनकी संख््‍यया के साथ सचूी बनाइए।

	Æ कि�स प्रकाार केे परि�वाारोंं कीी संंख्‍‍याा अधि�क है?ै आपकेे वि�चाार सेे ऐसाा क्‍‍योंं है?ै

	Æ कक्षाा कीी गति�वि�धि� केे रूप मेंं आपकोो प्रााप्‍‍त हुुई जाानकाारीी कीी अपनेे सहपााठि�योंं कीी 
जानकारियोों के साथ तलुना कर चर््चचा कीजिए।

अगं्रेजी भाषा मेें पारिवारिक संबंधोों का वर््णन करने के लिए बहुत अधिक शब्‍द नहीीं हैैं। 
इनमेें से कुछ शब्‍द हमने प्रथम अनचु््‍छछेद मेें दखे।े भारतीय भाषाओ ंमेें इनके अनेक नाम हैैं। 
उदाहरण के लिए, हिदंी मेें बआु, ताऊ, ताई, चाचा, मौसी, नाना, नानी और अन्‍य बहुत 
सारे सं‍बोधन होते हैैं। कुछ भाषाओ ंजैसे तमिल मेें बड़़े भाई-बहन अथवा छोटे भाई-बहन 
के लिए भी अलग-अलग शब्‍द हैैं। क््यया आप बता सकते हैैं कि भारतीय भाषा मेें ‘कजिन’ 
के लिए कौन-सा शब्‍द ह?ै अधिकांश भारतीय भाषाओ ंमेें आपको ऐसा कोई एक शब्‍द 
नहीीं मिलेगा! ऐसा इसलिए क्‍योंकि कजिन का अर््थ केवल ‘भाई’ और ‘बहन’ होता ह।ै 
इससे परिवार मेें सभी बच्‍चों के बीच गहरे संबंध का पता चलता ह।ै

एकल परिवारोों के उदाहरण
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आइए पता लगाएँ

	Æ अपनेे परि�वाार केे सभीी सदस्‍‍योंं कीी सूचूीी बनााइए जि�नकेे बाारेे मेंं आप सोोच पाातेे हैंं। इनमेंं कुुछ 
दरू के संबंधी भी हो सकते हैैं। अपनी मातभृाषा या क्षेत्रीय भाषा मेें इनके लिए प्रयकु्‍त होने 
वाले शब्‍द लिखिए और अगं्रेजी मेें इनके समकक्ष शब्‍द खोजने का प्रयास कीजिए। नीच ेऐसे 
दो उदाहरण दिए गए हैैं —

नाम हिं‍दी मेें शब्‍द अंग्रेजी मेें विवरण/शब्‍द

रानी बहन
माँ के भाई की बेटी (कजिन) (अन्‍य संभावित अर्थथों मेें 
से एक)

समीर चाचा पिता के छोटे भाई (अकंल)

	Æ आप देेखेंंगेे कि� कि�स प्रकाार अधि�कांं�शत: आपकीी माातृृभााषाा याा क्षेेत्रीीय भााषाा मेंं एक 
शब्‍द को अंग्रेजी भाषा मेें स्‍पष्‍टतापूर््वक समझने के लिए कई शब्‍दों की आवश्‍यकता 
होती है।

भूमिकाए ँएवं दायित्‍व
परिवार के सदस्‍यों के बीच संबंध आपसी प्रेम, दखेभाल, सहयोग और अतंर््ननिर््भरता पर 
आध‍‍ारित होते हैैं। ‘सहयोग’ का अर््थ ह ै— ‘एक साथ काम करना’। परिवार के प्रत््‍ययेक 
सदस्‍य की अन्‍य सदस्‍यों के प्रति एक भमूिका और दायित्‍व होता ह।ै उदाहरण के लिए, 
माता-पिता अपने बच्‍चों को खशुहाल व्‍यक्‍त‍ि और समाज के जिम््‍ममेदार सदस्‍य बनाने 
के लिए उत्तरदायी होते हैैं। कित ुजब बच््‍चचे बड़़े होते हैैं तो व‍ह परिवार के अन्‍य सदस्‍यों, 
चाह ेमाता-पिता होों या भाई-बहन आदि, की सहायता के लिए और अधिक दायित्‍वों का 
निर््वहन करते हैैं। दनैिक अभ््‍ययास से बच््‍चचे पारिवारिक जीवन मेें भागीदारी करना सीखते 
हैैं। अनेक घरोों मेें बच््‍चचे, परिवार द्वारा कई पीढ़ि‍योों से अपनाई गई परंपराओ ंतथा प्रथाओ ं
को भी सीखते हैैं।



140

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

 शा
ास

न 
औ

र लो
ोक

तंत्र
आइए पता लगाएँ

निम््न प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए और अपने सहपाठियोों के उत्तरोों के साथ इनकी तलुना कीजिए —

	Æ आपकेे परि�वाार मेंं इसकाा नि�र्णणय कौौन लेेताा है ैकि� बााजाार सेे क्‍‍याा लाानाा है?ै 

	Æ आपकेे घर मेंं भोोजन कौौन पकााताा है?ै 

	Æ आपकेे परि�वाार मेंं सबसेे अधि�क आयु ुकि�सकीी है?ै

	Æ आपकेे घर मेंं फर्शश कीी सफााई कौौन करताा है?ै 

	Æ आपकेे घर मेंं बर्ततन कौौन सााफ करताा है?ै

	Æ आपकेे गृहृकाार्यय मेंं आपकीी सहाायताा कौौन करताा है?ै 

शालिनी केरल के एक नगर मेें अपने परिवार के साथ रहती ह।ै उसके पिता एक छोटा-सा 
व््‍ययापार करते हैैं और उसकी माँ, पास मेें स््थथित एक विद्यालय मेें अध््‍ययापिका हैैं। शालिनी 

अपने धर््म या कर््तव्‍यों का पालन करना भारतीय संस््‍ककृ‍ति  का एक महत्‍वपरू््ण सिद््धाांत 
रहा ह।ै परिवार एक ‘विद्यालय’ भी ह,ै जहाँ बच््‍चचे अहिसंा, दान, सेवा और त््‍ययाग जैसे 
महत्‍वपरू््ण मलू्‍य सीखते हैैं। परिवार की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए इसके 
सदस्‍य प्राय: अपनी जरूरतोों को त््‍ययाग दतेे हैैं। 

आइए, ऐसी ही एक कहानी पढ़ें।
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का एक छोटा भाई ह।ै उसकी दादी, अच्‍चम््ममा (पिता की माँ), चित्तप््‍पपा (पिता के भाई या 
चाचा) और चित्ती (चाची या चाचा की पत््‍ननी) साथ मेें रहते हैैं। चिन््‍ननी उनकी एक बेटी ह,ै 
जो शालिनी की चचरेी बहन ह।ै शालिनी के चाचा की नौकरी कुछ दिन पहले छूट गई ह ै
और उसकी चाची एक गहृिणी हैैं। परूा परिवार ओणम के 
त््‍ययोहार की तैयारी मेें जटुा हुआ था। अच्‍चम््‍ममा ने शालिनी 
के पिता से कहा कि तमु््‍हहारा भाई आर््थथिक कठिनाइयोों 
का सामना कर रहा ह,ै इसलिए वह त््‍ययोहार पर नए 
कपड़़े नहीीं खरीद पाएगा। जब शालिनी के माता-पिता 
उसे और उसके भाई को खरीददारी के लिए लेकर गए 
तो वे न केवल अपने लिए, बल््ककि चित्तप््‍पपा, चित्ती और 
चिन््‍ननी के लिए भी कपड़़े लाए। इसका परिणाम यह 
हुआ कि शालिनी को अपनी उम््‍ममीद के अनसुार रेशमी 
कपड़़े नहीीं, बल््ककि साद ेसतूी कपड़़े मिले। अच्‍चम््‍ममा ने 
शालिनी को समझाया कि परिवार मेें सभी एक-दसूरे की 
सहायता करते हैैं और उनके पास जो कुछ भी ह,ै उसे 
आपस मेें साझा करते हैैं। यह जानकर शालिनी को अब अपने मनपसंद कपड़़े न मिलने 
के लिए बरुा नही लगा। उसे इस बात की खशुी थी कि सभी सदस्‍यों को नए कपड़़े मिले।

आइए पता लगाएँ

	Æ साात सदस्योंं केे इस परि�वाार कीी वंंशाावलीी काा एक सरल चि�त्र बनााइए।
	Æ आपकेे वि�चाार सेे शाालि�नीी केे मााताा-पि�ताा सभीी केे लि�ए कपडे़े क्योंं लााए?
	Æ यदि� आप शाालि�नीी कीी जगह होोतेे, तोो क्याा करतेे?

यह कहानी तो केरल की ह।ै आइए, अब सदुरू परू्वोत्तर मेें मघेालय के एक गाँव की 
ओर चलेें।

मरेा नाम तेनजिंग ह।ै मझु े उन पहाड़ों से प््ययार ह ै जहाँ मैैं रहता हू,ँ यद्यपि कभी-कभी 
वहाँ जीवन कठिन हो जाता ह।ै मरेे पिता एक छोटी-सी किराने की दकुान चलाते हैैं। 
मरेी माँ एक स््थथानीय हस्‍तशिल्‍प सहकारी संगठन (जहाँ पर््यटकोों के लिए बिक्री हते ु
सुंदर पारंपरिक कपड़़े, लकड़़ी की नक््‍ककाशी और अन्‍य सामान तैयार किए जाते हैैं) मेें 
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कार््यरत हैैं, जिसके कारण मरेे पिताजी ने घर 
की सफाई, सब््जजियोों के बगीच ेकी दखेभाल 
और घर के अन्‍य कामोों मेें हाथ बँटाना शरुू 
किया। कभी-कभी वह हम सबके लिए भोजन 
पकाने मेें भी मरेी दादी की सहायता करते हैैं।

दादी के पास हमशेा मझु े सनुाने के लिए 
रोचक कहानियाँ होती हैैं, जिनमेें हसँी-मजाक 
और समझदारी की बातेें होती ह।ै लोगोों को 
उनसे बेहतर तरीके से समझने वाला शायद 
कोई और नहीीं हो सकता। मरेे दादा पढ़़ाई मेें 
मरेी सहायता करते हैैं और मझु े स््‍ककू ल बस 
स््‍टटॉप पर ले जाते हैैं। वे हमारी कॉलोनी के 
सामाजिक कार््य मेें भी सक्रिय रूप से सम््ममिलित 
होते हैैं और अन्‍य लोगोों की सहायता के लिए 
सदवै तैयार रहते हैैं। उदाहरण के लिए, एक 
बार जब हमारे क्षेत्र मेें बिजली चली गई थी, 
तब वह पास मेें स््थथित कार््ययालय मेें गए और 
वहाँ शिकायत दर््ज कराई। तफूान आने पर 
हमारे पास के घर को नकुसान हुआ तो उन्‍होंने  
आस-पास के सब परिवारोों से धनराशि एकत्रित 
की और मरम्‍मत कराने के लिए उन्‍हें दी।

हम सौभाग्‍यशाली हैैं कि हमारे माता-पिता भोजन और कपड़़े जैसी मलूभ‍ूत 
आवश््यकताओ ंका प्रबंध करते हैैं। जब किसी विशषे खर््च की बात आ‍ती ह,ै तो मैैंने 
अधिकांशत: दखेा ह ै कि वे आपस मेें चर््चचा करते हैैं। माँ कहती हैैं कि हमेें भविष्‍य मेें 
अचानक आने वाले खर्चचों के लिए कुछ पैसोों की बचत अवश्‍य करनी चाहिए।

आइए विचार करेें

	� तेेनजिं�ंग केे पि�ताा वि�शेषे खर्चोंं केे बाारेे मेंं अपनीी पत्‍‍नीी सेे सलााह क्‍‍योंं लेेतेे हैंं?

	� घरेेलू ूकाार्योंं मेंं तेेनजिं�ंग केे पि�ताा कीी भाागीीदाारीी केे बाारेे मेंं आपकाा क्‍‍याा वि�चाार है?ै

	� तेेनजिं�ंग केे दाादीी-दाादाा कौौन-सीी भूमूि�कााएँ ँनि�भाातेे हैंं?
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	Æ भाारत केे कि�सीी क्षेेत्र केे ऐसेे परि�वाार कीी कहाानीी कीी रचनाा कीीजि�ए, जहाँँ� परि�वाारि�क मूलू्‍‍योंं काा 
पालन किया जा रहा हो। इसे लिखकर अथवा चित्र बनाकर कक्षा मेें साझा कीजिए।

	Æ अपनीी कक्षाा केे सहपााठि�योंं कोो सााथ लेेकर दोो याा तीीन परि�वाारोंं केे आस-पाास एक 
लघु नाटिका का मंचन कीजिए। आपके द्वारा लिखे गए नाटक मेें ऐसी चुनौतीपूर््ण 
परिस््थथितियोों को अवश्‍य सम््ममि‍लित कीजिए, जिनका सामना परिवार करते हैैं एवं उन्‍हें 
हल करते हैैं।

	Æ शाालि�नीी और तेेनजिं�ंग कीी कहाानि�योंं मेंं हम संंयुकु्‍‍त परि�वाारोंं कोो देखेते हैंं। आपकेे वि�चाार सेे 
आधनुिक जीवन-शैली के वह कौन-से आयाम हैैं जिनके कारण कुछ दपंत्ति एकल परिवार 
को अपनाते हैैं (अर््थथात, बजुरु््ग पीढ़़ी या अन्‍य परिजनोों से अलग जीवन जीना)। दोनोों प्रकार 
के परिवारोों के कुछ लाभ और कुछ हानियाँ क््‍यया हैैं?

समुदाय
परिवार न केवल अपने अंदर बल््ककि अन्‍य परिवारोों से और आस-पास के लोगोों से भी 
जुड़़े होते हैैं। आपस मेें जुड़़े लोगोों के इस समहू को ‘समदुाय’ कहते हैैं (विभिन्‍न संदर्भभों 
मेें ‘समदुाय’ के अन्‍य अर््थ भी होते हैैं)। समदुाय के सदस्‍य विभिन्‍न कारणोों से एक साथ 
आते हैैं, जैसे कि त््‍ययोहार मनाने और मेले, विवाह तथा अन्‍य अवसरोों के आयोजन पर। 
कुछ गाँवोों मेें लोग फसल कटाई और बुआई के लिए भमूि तैयार करने जैसे कृषि कार्ययों मेें 
एक-दसूरे को सहायता देने के लिए भी एक साथ आते हैैं। समय बीतने के साथ समदुाय 
प्राकृतिक संपदा और पानी, चरागाहोों तथा वन-उत््‍पपाद जैसे संसाधनोों के साझा उपयोग 
पर सहमत हुए। यह अनेक जनजातीय समदुायोों तथा कुछ ग्राम समदुायोों मेें देखा गया 
ह।ै आज के ग्रामीण भारत के ग्राम समदुायोों मेें भी कुछ सीमा तक इसे देखा जा सकता 
ह।ै इस तरह के अभ््ययास — जिन््हेें अलिखि‍त ‘नियम’ कह सकते हैैं — से समदुायोों को 
संसाधनोों तक सुरक्षित पहुचँ प्रदान होती ह।ै परंतु इसका यह अर््थ भी ह ैकि समदुाय के 
अंदर सभी परिवारोों तथा व्‍यक््‍ततियोों के विशिष्‍ट कर््तव्‍य हैैं, अन्‍यथा समदुाय सुचारु रूप 
से कार््य नहीीं कर पाएँगे।





145

9 
– 

पर
िव

ार 
औ

र स
मदु

ाय

HALMA



146

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

 शा
ास

न 
औ

र लो
ोक

तंत्र
समचुित बेेंच नहीीं हैैं, कक्षाओ ंमेें परूी तरह शांति नहीीं ह ैऔर गजुरते हुए वाहन काफी 
शोर करते हैैं। फिर भी वे अध््‍ययापकोों की बातोों पर अपना परूा ध््‍ययान लगाते हैैं। इसने मरेा 
मन छू लिया। मझु ेउनसे जो स््‍ननेह और लगाव मिला, वह अविश्‍वसनीय ह।ै” नियमित रूप 
से विद्यालय जाने वाले कुछ बड़़े बच्‍चों ने भी कमल की कक्षाओ ंमेें स््‍ववेच््‍छछा से पढ़़ाना 
शरुू कर दिया। इनमेें से एक ने बताया, “हम वहाँ पढ़़ाने गए थे, कित ुहमने उनसे बहुत  
कुछ सीखा।”

	� अपनीी कक्षाा मेंं इस कहाानीी पर चर्चाा� कीीजि�ए। यह कहाानीी समुदुााय केे प्रति� कि�स 
तरह की मनोवतृ्ति को दर््शशाती ह?ै

	� कमल परमाार केे प्रयाास मेंं कौौन-कौौन सेे मूलू्‍‍य प्रदर्शि�ित होोतेे है?ै

	� उन वंंचि�त बच्‍‍चोंं केे बाारेे मेंं सोोचि�ए। क्‍‍याा आप ऐसाा माानतेे हैंं कि� समााज नेे उनकेे 
प्रति अन््‍ययायपरू््ण व््यवहार किया ह?ै

	� समााज कोो सभीी बच्‍‍चोंं कीी शि�क्षाा तक पहुँँ�च सुनुि�श्‍चि�ि�त करने केे लि�ए क्‍‍याा करनाा 
चाहिए?

पिछले 30 या 40 वर्षषों मेें नए प्रकार के समदुाय उभरे हैैं। अनेक नगरीय क्षेत्ररों मेें 
आवासीय कल््ययाण समितियाँ ऐसे समदुायोों के उदाहरण हैैं जो अपने नियम और व््यवस््थथा 
बनाते हैैं। यह नियम अपशिष्‍ट प्रबंधन, सामान्‍य क्षेत्ररों की सफाई, पालत ू पशओु ं की 
दखेभाल और अन्‍य चीजोों को लेकर हो सकते हैैं। इन समदुायोों मेें रहने वाले लोग इन 
नियमोों और काननूोों के निर््ममाण मेें भागीदार होते हैैं। 

अतंत: समदुाय आपस मेें एक-दसूरे पर निर््भर होते हैैं। उदाहरण के लिए, आवासीय  
कल््ययाण समितियाँ किराने की आपरू््तति के लिए व््‍ययापारी समदुाय और कूड़़े के निपटान के 
लिए नगर निगम के कामगारोों पर निर््भर होते ह।ै हमारे जटिल समाजोों मेें प्रत््‍ययेक व्‍यक्‍त‍ि 
कई अन्‍य व्‍यक््‍ततियोों और समदुायोों पर निर््भर होता ह।ै
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अपने परिवार के बाहर उन सभी लोगोों की सचूी बनाइए, जो अपने कार्ययों के माध्‍यम से किसी न 
किसी रूप मेें आपको सहायता प्रदान करते हैैं। 

अब हम समझ सकते हैैं कि ‘समदुाय’ एक लचीली संकल्‍पना ह।ै इसके कुछ अन्‍य 
उदाहरण हैैं — 

	� एक जााति� याा इसकेे उपवि�भााजन कोो भीी बहुुधाा एक समुदुााय कहाा जााताा है।ै

	� एक वि�शेषे धर्मम, क्षेेत्र, साामाान्‍‍य काार्यय याा रुचि� केे लोोगोंं काा समूहू, वि�शेषे रूप सेे एक 
छोटा समहू, भी समदुाय कहलाता ह।ै उदाहरण के लिए, ‘मुबंई का पारसी समदुाय’, 
‘चने्‍नई का सिख समदुाय’, ‘अमरेिका का भारतीय समदुाय’, ‘केरल का वैज्ञानिक 
समदुाय’, ‘गाँव का किसान समदुाय’ इत््‍ययादि। यह सचूी अतंहीन ह।ै

	� अपनेे वि�द्याालय मेंं आप वि�भि�न्‍‍न समुदुाायोंं काा हि�स्‍‍साा होो सकतेे हैंं — नि�स्‍‍संदेहे आप 
कक्षा के साथ-साथ खले समदुाय, राष्‍‍ट््रीय सेवा योजना, राष्‍‍ट््रीय कैडेट कोर, विज्ञान 
या नाट्य समहू आदि का भी हिस््‍ससा हो सकते हैैं।

आइए पता लगाएँ

	Æ आप कि�न प्रकाार केे समुदुाायोंं काा हि�स्‍‍साा हैंं?

	Æ क्‍‍याा आपकेे वि�द्याालय मेंं कोोई क्‍‍लब है,ै जि�समेंं आप सम्मि�िलि�त हैंं? यह कैैसेे कााम करताा है?ै 
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आगे बढ़ने से पहले...

	Æ परि�वाार माानव समााज काा आधाार है।ै आदर्शश रूप मेंं परि�वाार केे सदस्‍‍य अपनेे अनेेक 
कर््तव्‍यों और कार्ययों मेें एक-दसूरे को सहयोग प्रदान करते हैैं।

	Æ समुदुााय अपेेक्षााकृृत बड़ीी इकााई है।ै इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� लोोग एक-दूसूरेे कोो 
सहयोग प्रदान करने के लिए अपना सर्वोत्तम प्रयास करते हैैं। ‘समदुाय’ को अनेक 
प्रकार से परिभाषित किया जा सकता ह ैऔर समदुाय अनेक प्रकार के होते हैैं।

	Æ अंतंत: समुदुााय एक-दूसूरेे पर नि�र्भभर करते हैंं।

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	 आप अपने परिवार और पास-पड़़ोस मेें किन नियमोों का पालन करते हैैं? ये 
क्‍यों महत्‍वपरू््ण हैैं?

2.	 क््‍यया आपको लगता ह ैकि परिवार या समदुाय मेें कुछ लोगोों के प्रति कुछ 
नियम अनचुित होते हैैं? क्‍यों?

3.	 कुछ ऐसी परिस््थथितियोों का वर््णन कीजिए जहाँ आपने दखेा ह ैकि समदुाय के 
सहयोग से लाभ होता ह।ै आप इसके बारे मेें लिखिए अथवा चित्र बनाइए।
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आधारभूत लोकतंत्र — भाग 1: 
शासन अ

ध््‍य
याय

“राजानाम ्धर््मगोप््‍ततारम ्धर्मो रक्षति रक्षित:”

शासक धर््म की रक्षा करता ह ैऔर जो धर््म की रक्षा करते हैैं, धर््म उनकी रक्षा 
करता ह।ै

— महाभारत
न््‍ययाय के बिना शांति नहीीं;
समानता के बिना न््‍ययाय नहीीं;
विकास के बिना समानता नहीीं;
संस््‍ककृ ति और लोगोों की पहचान और सम््‍ममान
के बिना लोकतंत्र नहीीं। 
					     — रिगोबर््टटा मेन््‍चचु तुम

1.	 ‘शासनʼ का अर््थ क््‍यया ह?ै
2.	 हमेें सरकार की आवश्‍यकता क्‍यों होती ह?ै
3.	 ‘लोकतंत्रʼ का अर््थ क््‍यया ह?ै यह क्‍यों महत्‍वपरू््ण ह?ै

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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परिचय 
दीर््घकाल से मनषु्‍य समाज मेें रहता आ रहा ह।ै जब बहुत से लोग एक साथ रहते हैैं, तब 
असहमति और अव्‍यवस््‍थथा की स््थथिति उत्‍पन्‍न हो सकती ह।ै ऐस ेमेें, समाज मेें व्‍यवस््‍थथा 
और सद्भ्ाव बनाए रखने के लिए नियम अनिवार््य हो जाते हैैं।
संभवत: आपके घर मेें भी कुछ सामान्‍य नियम होते होोंगे, जिनके पालन की अपेक्षा 

आप से होती ह।ै आप जिस स््‍ककू ल मेें पढ़ते हैैं, वहाँ भी नियम होते होोंगे— कुछ विद्यार््थथियोों 
के लिए, तो कुछ शिक्षकोों के लिए। बड़़ी कक्षाओ ंमेें परीक्षा द ेरह ेविद्यार््थथियोों को भी कुछ 
अनिवार््य नियमो ों का पालन अवश्‍य करना पड़ता ह।ै सड़क पर वाहन-चालकोों स ेभी 
यातायात के नियमोों का पालन करने की अपेक्षा की जाती ह।ै सभी प्रकार की नौकरियोों मेें 
कार््यरत लोगोों को भी नियोक््‍तता द्वारा बनाए गए नियमोों का पालन करना पड़ता ह,ै जबकि 
नियोक््‍तता को भी उन सभी नियमोों का पालन करना पड़ता ह ैजो उन्‍होंने अपने अधीन काम 
करने वाले लोगोों के लिए बनाए हैैं।
यदि कोई व्‍यक्‍त‍ि नियम का पालन नहीीं करता ह,ै तो क््‍यया होगा? इसका सीधा-सा उत्तर 

ह ैकि समाज अपनी व्‍यवस््‍थथा बनाए रखने मेें सक्षम नहीीं हो पाएगा। 

आइए पता लगाएँ

	Æ पृषृ्‍‍ठ 151 पर चि�त्र 10.1 मेंं दि� ए गए दोो चि�त्रोंं के बाारेे मेंं बतााइए। आप उनमेंं क्‍‍याा अंतंर  
पाते हैैं?

	Æ नि�यमोंं पर हमाारीी चर्चाा� सेे आप इसेे कैसेे जोोड़कर देखेतेे हैंं?

	Æ आपकेे वि�द्याालय मेंं कौौन-कौौन सेे नि�यम है?ै उन्‍‍हेंं कि�सनेे बनाायाा?

नि�यमोंं कोो कि� सनेे बनाायाा और क्‍‍योंं बनाायाा? उन्‍‍हेंं कि� स प्रकाार सेे बनाायाा गयाा? ये 
कुुछ ऐसेे प्रश्‍‍न हैंं जि�नकेे बाारेे मेंं हम इस अध्‍‍यााय मेंं पढ़ेंंगेे। नि�र्णणयोंं कोो लेनेे कीी प्रक्रि�याा, 
नि�यमोंं के वि�भि�न्‍‍न समूहूोंं से साामााजि�क जीीवन कोो व्‍‍यवस्थि�ित करनाा और उनकाा पाालन 
सुनुि�श्‍चि�ि�त करनाा हीी शाासन कहलााताा है।ै सरकाार उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं के समूहू याा तंत्र कोो 
कहतेे हैंं जोो नि�यम बनाातेे और इन नि�यमोंं का ा अनुपुाालन सुनुि�श्‍चि�ि�त करतेे हैंं। अधि�क 
महत्‍‍वपूरू्णण नि�यमोंं कोो काानूून कहाा जााताा है।ै
इसका यह तात्‍पर््य कदापि नहीीं ह ैकि जो नियम और काननू एक बार बन गए, वे सदा 

के लिए बन गए। जिस प्रकार घर पर आप अपने माता-पिता के साथ किसी विशषे नियम 
के बारे मेें चर््चचा कर सकते हैैं अथवा विद्यार्थी संघ, स््‍ककू ल या विश्‍वविद्यालय प्रबंधन से 
नियमोों मेें बदलाव के लिए कह सकते हैैं, उसी प्रकार समाज को संच‍‍ालित करने वाले 
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काननूोों और नियमोों मेें नागरिक भी अपनी बात रख सकते हैैं। हम जानेेंगे कि ऐसा किस 
प्रकार होता ह।ै

चित्र 10.1
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आइए पता लगाएँ

	Æ क्‍‍याा आप पृषृ्‍‍ठ 152 पर चि�त्र 10.2 मेंं दि�ए गए दस चि�त्रोंं मेंं दर्शाा�ए लोोक सेवााओं ंके 
प्रकाार अथवाा अन्‍‍य काार्ययकलाापोंं कीी पहचाान कर सकतेे हैंं?

	Æ आपकेे वि�चाार सेे इन काार्ययकलाापोंं मेंं सरकाार कीी क्‍‍याा भूमूि�काा होोतीी है?ै

	Æ क्‍‍याा आप अपनेे दैनैि�क जीीवन के ऐसेे अन्‍‍य पहलुओुं ंपर भीी वि�चाार कर सकतेे हैंं जहाँँ� 
सरकार महत्‍वपरू््ण भमूिका निभाती ह?ै

सरकार के तीन अंग
विश्‍व भर मेें समाज जिस प्रकार से कार््य करता ह,ै उस ेडिजिटल तकनीक परिवर््ततित कर 
रही ह।ै भारत मेें 30 वर््ष पहले तक जिन लोगोों को अपने स ेदरू बैठे संबंधियोों को पैस ेभजेने 
होते थे, व डाकघर की पंक््‍तति मेें लगकर फाॅर््म भरकर मनी आर््डर भिजवाते थे; अथवा यदि 
उन्‍हें किसी व््यवसाय के लिए भगुतान करना होता, तो वे पहले बैैंक की पंक्‍त‍ि मेें लगकर 
डिमांड ड्राफ््ट बनवाते और फिर उसे डाक द्वारा भि जवाते थे। आपने शायद इन शब्‍दों 
(‘मनी ऑर््डरʼ या ‘डिमांड ड्राफ््टʼ) को कभी न भी सनुा हो क्‍योंकि आज हमारे पास तरंुत 
पैसे भजेने के लिए डिजिटल संसाधन भी उपलब्‍ध हैैं।
डिजिटल तक‍नीक ने व िशषे प्रकार के अपराधियोों को भी जन्‍म दिय ा ह ैजो अपने 

स््‍थथान पर बैठे-बैठे ड िजिटल माध्‍यमोों से लोगोों की धनराशि चरुाने के तरीके ढँूढ़ते हैैं। 
ऐसी आपराधिक गतिविधियोों (जिसे साइबर क्राइम कहते हैैं) को रोकने के लिए अनेक 
सरकारोों ने नए काननू बनाए हैैं। ऐसे कुछ साइबर अपराधि‍योों — जिन्‍होंने अपनी तकनीकी 
दक्षता का उपयोग समाज की भलाई के बजाय भोली-भाली जनता के श्रम स ेकमाए हुए 
धन को लटूने के लिए किया — को गिरफ््ततार भी किया गया ह ैएवं न््‍ययायालय द्वारा उन््हेें 
दोषी ठहराया गया ह।ै सामान्‍यत: उन्‍हें आर््थथिक दडं के साथ-साथ जेल की सजा भी दी 
जाती ह।ै
इस उदाहरण से हम दखे सकते हैैं कि किस प्रकार सरकार के तीनोों अगं अथवा शाखाए ँ

एक साथ कार््य करते हैैं —
	� वि�धाायि�काा वह अंंग है ैजोो नए काानूनू बनाातीी है ैऔर कभीी-कभीी पुरुाानेे काानूनूोंं 

मेें संशोधन तथा वर््तम ान काननू को नि रस्‍त भी करती ह।ै य ह कार््य जनता के 
प्रतिनिधियोों की सभा द्वारा किया जाता ह।ै भारतीय शासन प्रणाली का हम आग े
अवलोकन करेेंगे। 

	� काार्ययपाालि�काा व ह अं ंग है  ैजो ो का ानूनूोंं को ो ला ागू ू करतीी है ।ै इसकेे अं ंतर्गगत  
राष्‍ट्र-राज्‍य  के प्रमखु (राष्‍ट्रपति, प्रधानमंत्री य ा म खु्‍यमंत्री), म ंत्रीगण और ऐस े
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अभिकरण (एजेेंसी) आते हैैं जिनका दायित्‍व काननू को लाग ूकरवाना होता ह।ै 
(यहाँ दिए गए उदाहरण मेें साइबर पलुिस ऐसी ही एजेेंसी ह।ै)

	� न्‍‍याायपाालि�काा न्‍‍याायाालयोंं कीी प्रणाालीी है ैजोो इस बाात काा नि�र्णणय करतीी है ैकि� क्‍‍याा 
किसी ने काननू तोड़़ा ह ैऔर यदि तोड़़ा ह,ै तो उस पर क््‍यया कार््रवाई की जाए? या 
फिर, यदि आवश्‍यक हो, तो उसे क््‍यया दडं दिया जाए? कभी-कभी यह इस बात 
की भी जाँच करती ह ैकि क््‍यया कार््यपालिका द्वारा लिया गया कोई निर््णय ठीक ह ै
या नहीीं; अथवा विधायिका द्वारा पारित किया गया कोई काननू भली-भाँति परखा 
गया ह ैऔर सभी के हित मेें ह ैया नहीीं। 

आइए पता लगाएँ

ऊपर दिए गए साइबर अपराधियोों के मामले मेें सरकार के तीनोों अंग किस प्रकार कार््य करते हैैं, 
वर््णन कीजिए। वे हस्‍तक्षेप कैसे करते हैैं?

शासन के कि सी भी अच््‍छछे  तंत्र मेें इन तीनोों अगंोों को निश््‍चचि त रूप से पथृक रखा 
जाता ह,ै जबकि य तीनोों एक-दसूरे को प्रभावित करते हैैं और कार््य भी एक साथ करते 
हैैं। यह विभाजन ‘शक््‍ततियोों का पथृक्‍करण’ कहलाता ह ै(चित्र 10.3)। इसका उद्द्शे्‍य 
परूी प्रणाली को नियत्रित करना एवं संतलुन बनाए रखना ह,ै अर््थथात सरकार का प्रत््‍ययेक 
अगं दसूरे अगं के कार्ययों की निगरानी कर सकता ह ैतथा यदि कोई अगं अपनी अपके्षित 
भमूिका से परे जाकर कार््य कर रहा ह,ै तो उस ेनियत्रित कर पनु: संतलुन स््‍थथापित कर 
सकता ह।ै

चित्र 10.3

न््‍ययायपालि
क

ावि
धा

यि
क

ा

कार््यप‍‍ालिका

शासन
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आइए पता लगाएँ

कक्षा की एक गतिविधि के रूप मेें क््‍यया आप किसी ऐसी स््थथिति की कल््पना कर सकते हैैं 
जहाँ शासन के तीनोों अगंोों की शक््‍ततियाँ किसी एक ही समहू के नियत्रण मेें आ जाए,ँ ऐसे मेें 
किस प्रकार की अव््यवस््‍थथा उत्‍पन्‍न होगी? क््‍यया आप वास्‍तविक जीवन मेें सनुी हुई किसी ऐसी 
परिस््थथिति का वर््णन कर सकते हैैं?

सरकार के तीन स्‍तर
कोई भी सरकार कम से कम दो स्‍तरोों पर कार््य करती ह ै— स््‍थथानीय स््तर और राष्‍‍ट््रीय 
स्‍तर। भारत सहित अनेक दशेोों मेें यह तीन स्‍तरोों पर कार््य करती ह ै— स््‍थथानीय स््तर, 
राज्‍य या प्रादशेिक स््तर और राष्‍‍ट््रीय स््तर। प्रत््‍ययेक स्‍तर भिन्‍न विषयोों पर कार््य करता ह।ै 
इसे तलुनात्‍मक परिप्रेक्ष्‍य से दखेेें, तो यदि आपके घर का बल्‍ब नहीीं जल रहा ह,ै ऐस ेमेें 
आप पहले बल्‍ब, स््वविच, फ््ययूज आदि जाँचेेंगे। यदि वे काम नहीीं कर रह,े तो आप बिजली 
मिस्‍‍त््री को बलुाएगँे और यदि यह पता चले कि समस््‍यया घर पर नहीीं ह,ै तो आप बिजली 
विभाग जाकर शिकायत दर््ज कराएगँे। यहाँ भी समस््‍यया के समाधान के तीन स्‍तर हैैं।
भारत मेें स््‍थथानीय सरकारेें, राज्‍य सरकारेें और केें द्र सरकार या सघं सरकार (चित्र 10.4) 

ह।ै मान लीजिए कुछ दिनोों तक भारी वर््षषा  के कारण एक जिले के कि सी क्षेत्र मेें बाढ़  

राज्‍य सरकार राज्‍य स्‍तर पर

राष्‍‍ट््रीय स्‍तर पर

केें द्र सरकार

स््‍थथानीय सरकार नगर अथवा ग्राम स्‍तर पर

चित्र 10.4
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आ गई। यदि वह ज््‍ययादा भीषण नहीीं ह,ै तो स््‍थथानीय प्राधिकारी उस स््थथिति को स‍ंभाल 
सकते हैैं। यदि बाढ़ अनेक नगरोों और बहुत स ेगाँवोों को प्रभावित करती ह,ै तो राज्‍य 
सरकार आगे आती ह ैऔर इसकी जिम््‍ममेदारी उठाते हुए प्रभावित लोगोों को बचाने के 
लिए बचाव दल भजेती ह।ै कित ुयदि बाढ़ भयानक रूप ले लेती ह ैऔर विशाल क्षेत्र 
को प्रभावित करती ह,ै तो केें द्र सरकार मदद के लिए आगे आती ह ैऔर राहत सामग्री 
और सेना इत््‍ययादि भजेती ह।ै इस उदाहरण मेें आप सरकार के तीनोों स्‍तर के काम दखे  
सकते हैैं।

ध््‍ययान रखेें

हमारे अनेक संस््‍थथानोों के आदर््श वाक्‍य हमारे प्राचीन ग्रंथोों के ज्ञान से प्रेरित हैैं। उदाहरण के 
लिए, भारत सरकार का आदर््श वाक्‍य ‘सत्‍यमेव जयते’ है, अर््थथात “सत्‍य की ही विजय होती 
है”। सर्वोच्‍च न््‍ययायालय का आदर््श वाक्‍य ‘यतो धर्मोस्‍ततो जय:’ है, जिसका अर््थ है “जहाँ 
धर््म है, वहाँ विजय है”। 

सामने के पषृ्‍ठ पर दी गई तालिका मेें सरकार के तीनोों अगंोों के राष्‍‍ट््रीय और राज्‍य 
स्‍तर पर कि ए जाने वाले मखु्‍य कार्ययों की रूपरेखा दी गई ह।ै इनके बारे मेें व िस््‍ततार से  
(विधान सभाओ ंकी निश््‍चचि त भमूिका) कक्षा 7 मेें पढ़़ाया जाएगा। (स््‍थथानीय सरकारोों 
का यहाँ उल््‍ललेख नहीीं किया गया ह ैक्‍योंकि हम आग ेके दो अध््‍ययायोों मेें इसे विस्‍‍तार से 
समझेेंगे।)

आइए पता लगाए ँ

	Æ चि�त्र 10.5 मेंं दीी गई साारणीी कोो देखेि�ए। उन काार्योंं और दाायि�त्‍‍वोंं पर प्रकााश डाालि�ए जोो 
आपके जीवन को सबसे अधिक प्रभावित करते हैैं।

	Æ दोो अथवाा तीीन वयस्‍‍क लोोगोंं सेे सरकाार के सााथ उनकेे काार्यय संबंंधि�त संपर्कोंं अथवाा अनुभुवोंं 
के बारे मेें पछूि‍ए — यह संपर््क कि न स्‍तरोों पर और किन उद्द्शे्‍यों से हुए?
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औपचारिक

हमारे यहाँ राष्‍ट्रपति 
और राज्‍यपाल 
वास्‍तविक 
कार््यपालिका प्रमखु 
नहीीं होते हैैं। विशेष 
परिस््थथितियोों मेें 
उन्‍हें विशेषाधिकार 
प्राप्‍त होते हैैं, पर 
वे सामान्‍यत: केें द्र 
या राज्‍य सरकार के 
कार्ययों मेें हस्‍तक्षेप 
नहीीं करते हैैं।

सदन

ऐसी सभा जहाँ 
काननूोों पर चर््चचा 
की जाती ह ैअथवा  
उन्‍हें पारित किया 
जाता ह।ै 

अखिल भारत राज्‍य स्‍तर

न््‍ययायपालिका भारत का सर्वोच्‍च न््‍ययायालय उच्‍च न््‍ययायालय

राष्‍‍ट््रीय स्‍तर राज्‍य स्‍तर

विधायिका

दो सदन — लोकसभा और राज्‍य 
सभा जो राष्‍‍ट््रीय स्‍तर पर काननूोों 
का निर््ममाण करते हैैं।

राज्‍य का एक विधानमडंल 
अथवा विधान सभा (ध््‍ययान 
रह ेकि अधिकांशत: राज्‍यों 
मेें विधान सभा होती, जबकि 
कुछ राज्‍यों मेें विधान सभा के 
साथ-साथ एक विधान परिषद 
भी होती ह।ै)

संघ सरकार राज्‍य सरकार

कार््यपालिका

भारत के राष्‍ट्रपति (औपचारिक 
प्रमखु और तीनोों सशस्‍त्र सेनाओ ंके 
सर्वोच्‍च कमांडर) द्वारा संचालित 
प्रधानमतं्री — कार््यपालिका के प्रमखु 

राज्‍यपाल (औपचारिक प्रधान) 
द्वारा संचालित 
मखु्‍यमतं्री — कार््यपालिका के 
प्रमखु

कार््यपालिका के कार््य 
और दायित्‍व (यह 
विस््‍ततृत सूची नहीीं है)

•	 रक्षाा

•	 वि�देशेीी माामलेे

•	 परमााणु ुऊर्जाा�

•	 संंचाार

•	 मुदु्राा 

•	 अंतंर्राा�ज्‍‍यीीय वााणि�ज्‍‍य

•	 शि�क्षाा

•	 रााष्‍‍ट्रीीय नीीति�योंं काा प्रति�पाादन

•	 पुलुि�स, काानूनू व्‍‍यवस्‍‍थाा

•	 रााज्‍‍य स्‍‍तर पर केंं द्र सरकाार 
द्वारा बनाए गए काननूोों 
को अपनाना और उनका 
कार््ययान्‍वयन करना।

•	 जन-स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य

•	 शि�क्षाा

•	 कृृषि�

•	 सिं�ंचााई

•	 स्‍‍थाानीीय सरकाार

चित्र 10.5
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डॉ. ए.पी.जे. अब््‍ददुल कलाम 
तमिलनाडु के रामशे्‍वरम के एक सामान्‍य परिवार मेें 1931 मेें 
ए.पी.जे. अब््‍ददुल कलाम का जन्‍म  हुआ। सपु्रसिद्ध वैज्ञानिक 
डॉ. कलाम को भारत के अ‍ंतरिक्ष कार््यक्रम, मिसाइल कार््यक्रम 
और परमाण ुक्षमताओ ंके व िकास मेें महत्‍वपरू््ण भमूिका के 
कारण ‘मिसाइल मनै’ के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै
डॉ. अब््‍ददुल कलाम 2002 स े2007 तक भारत के 11वेें 

राष्‍ट्रपति के रूप मेें कार््यरत रह।े सर्वोच्‍च प्रतिष््‍ठठित पद पर रहते 
हुए भी व अच््‍छछी शिक्षा और नई खोज के प्रति अपनी गहरी 
रुचि के कारण जनमानस, विशषेकर यवुाओ ंसे बहुत गहराई 
से जडु़़े हुए थे। सामाजिक कार्ययों के प्रति लगाव, समर््पण और 

राष्‍ट्र के प्रति प्रतिबद्धता जैसे उनके गणुोों ने लाखोों लोगोों को प्रेरित किया ह।ै उन्‍होंने भारत 
के यवुाओ ंको अपने सपनोों को साकार करने के लिए बड़़े स्‍वप्‍न दखेने और कठोर परिश्रम 
करने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया।
डॉ. कलाम ने यह दिखाया कि भले ही राष्‍ट्रपति के रूप म ेउनकी स््थथिति सांकेतिक ह,ै 

फिर भी वे असंख्‍य लोगोों के जीवन को प्रभावित करने मेें महत्‍वपरू््ण भमूिका निभा सकते हैैं।

आइए, उनके कुछ प्रेरणादायक विचारोों पर ध््‍ययान देें —

“आकाश की ओर देखिए। हम अकेले नहीीं हैैं। सपंूर््ण ब्रह््माांड 

हमारा मित्र है और जो लोग (ऊँचे) सपने देखते और उसके 

लिए काम करते हैैं, वह उन््हेें सर्वोत्तम सहायता देने के लिए 

तत््पर है।”

“अपने लक्ष्‍य मेें सफल होने 

के लिए अपने लक्षष्य के प्रति‍ 

एकाग्रचित्‍त नि‍ष््‍ठठा रखि‍ए।”

“यदि आप असफल होते हैैं, तो भी हार नहीीं मानिए। 

एफ.ए.आई.एल. का अर््थ है — ‘फर््स््ट एटेम्‍पट इन लर््नििंग’, 

यानी सीखने की दिशा मेें पहला प्रयास। अंत, अंत  

(द एडं) नहीीं है। वास्‍तव मेें ई.एन.डी. का अर््थ है — ‘एफर््ट 

नेवर डाइज’ अर््थथात प्रयास कभी निरर््थक नहीीं होते हैैं। यदि 

आपको उत्तर मेें ‘ना’ (एन.ओ.) मिलता है, तो इसका अर््थ 

है — ‘नेक्‍‍स््‍ट अपाॅरचुनिटी’, अर््थथात अगले अवसर के लिए 

तैयार रहेें। अत: सकारात्‍मक रहेें।”

“स््वप््न का अर््थ सोते समय स््वप््न 
देखना नहीीं है, बल््‍ककि स््वप््न वे हैैं जो 
आपको सोने न देें।”

“यदि चार बातोों का ध््ययान रखेें — बड़़ा 

लक्षष्य रखना, ज्ञान हासिल करना, कठ‍‍िन 

परि‍श्रम करना और सतत प्रयास करना, तो 

कुछ भी प्राप्‍त किया जा सकता है।”
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लोकतंत्र
आपने दखेा होगा कि हमने इससे पहले ‘जन-प्रतिनिधियोों’ की बात की थी। विश्‍व के 
अधिकांश दशेोों ने शासन प्रणाली की नीींव के रूप मेें लोकतंत्र को अपनाया ह।ै इसका 
अगं्रेजी शब्‍द ‘डेमोक्रे सीʼ ह ैजो ग्रीक भाषा के दो शब्‍दों ‘डेमोस’ अर््थथात ‘लोग’ और 
‘क्रे टोस’ अर््थथात ‘शासन प्रणाली य ा तंत्र य ा शक््‍तति’ स े बना ह,ै अत: ड मोक्रे सी का 
शाब््ददिक अर््थ हुआ लोक-शासन या गणतंत्र (लोगोों का शासन)।
परंत ुक््‍यया सभी लोग एक साथ शासन कर सकते हैैं? स्‍पष्‍ट ह ैकि यह संभव नहीीं ह।ै 

मान लीजिए कि आपकी कक्षा की किसी समस््‍यया को विद्यालय के प्रधानाचार््य के ध््‍ययान 
मेें लाना ह,ै जैसे कि आपकी कक्षा मेें कोई समस््‍यया ह ैअथवा विद्यालय के बनुियादी ढाँच े
मेें कोई समस््‍यया ह ैअथवा संभवत: आप अपने क्षेत्र भ्रमण (फील्‍ड ट्रिप) की किसी तिथि 
को प्रस््‍ततावित करना चाहते हैैं। इस स््थथिति मेें क््‍यया परूी कक्षा प्रधानाचार््य के पास जाएगी? 
स्‍पष्‍ट ह ैकि यह व््‍ययावहारिक नहीीं होगा। बहुत स ेविद्यालयोों मेें परूी कक्षा मिलकर कक्षा 
के मॉनीटर या कक्षा के प्रतिनिधि का चयन करती ह;ै यदि कोई मॉनीटर नहीीं भी ह,ै तो भी 
किसी विशषे कार््य के लिए किसी एक प्रतिनिधि का चयन किया जा सकता ह ैऔर उस 
प्रतिनिधि को प्रधानाचार््य के पास भजेा जा सकता ह।ै
यही सिद््धाांत राज्‍य और राष्‍‍ट््रीय स्‍तर पर भी लाग ूहोता ह।ै चनुावोों के माध्‍यम स ेजनता 

अपने प्रतिनिधियोों का वोट दकेर चयन करती ह ैजो संबंधित सभा के चयनित सदस्‍य 
होते हैैं। उन्‍हें प्राय: राज्‍य के स्‍तर पर विधायक तथा राष्‍ट्र के स्‍तर पर सांसद कहा जाता 
ह।ै य सभी चयनित सदस्‍य विधान सभा/लोक सभा मेें काननूोों पर चर््चचा करते हैैं। समस््‍ययाओ ं
और समाधानोों पर विचार-विमर््श करते हैैं। मतभदे की स््थथिति मेें एक-दसूरे स ेसंवाद और  
तर््क -वितर््क  द्वारा समस््‍यया का हल करने का प्रयास करते हैैं।
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किसी भी आधनुिक लोकतंत्र की तरह भारत मेें ‘जन प्रतिनिधिʼ आधारित लोकतंत्र 

ह।ै 2024 के परिप्रेक्ष्‍य मेें दखेेें, तो लगभग 97 करोड़ मतदाताओ ंके साथ भारत विश्‍व का 
सबसे बड़़ा लोकतंत्र भी ह।ै भारत मेें काननू के अनसुार 18 वर््ष स ेऊपर की आय ुके सभी 
भारतीय नागरिकोों को चनुावोों मेें मतदान करने का अधिकार ह।ै
मान लीजिए कि आपकी कक्षा पिकनिक पर जाने की योजना बना रही ह।ै पिकनिक 

पर जाने के दो संभावित स््‍थथान है ैं — ‘क’ और ‘ख’। इन दोनोों स््थथानोों पर जाने के  
लाभ-हानि, जैसे – उनकी दरूी, पहुचँने मेें लगने वाला समय, खर््च, मलूभतू आवश््यकताओ ं
की उपलब्‍धता आदि पर कक्षा विचार-विमर््श करती ह।ै इन स््थथितियोों मेें सभी के लिए 
किसी एक निर््णय पर आना कठिन हो जाता ह।ै ऐस ेमेें शिक्षक निर््णय लेते हैैं कि मतदान 
से समस््‍यया का समाधान निकल सकता ह।ै ‘क’ स््‍थथान पर जाने वाले विद्यार्थी अपने हाथ 
उठाए ँऔर उसके बाद जो विद्यार्थी ‘ख’ स््‍थथान पर जाना चाहते हैैं, वे भी अपना हाथ 
उठाए।ँ जिस विकल्‍प के लिए सबसे ज््ययादा विद्यार््थथियोों ने हाथ उठाए, उस विकल्‍प या 
स््‍थथान को पिकनिक पर जाने के लिए चनु लिया जाता ह।ै यह प्रक्रिया मतदान (वोटिग) 
कहलाती ह।ै यह प्रत्‍यक्ष लोकतंत्र का उदाहरण ह,ै जहाँ स््‍थथान निश््‍चचित करने मेें प्रत््‍ययेक 
विद्यार्थी की राय ली गई।

आधाारभूूत/धराातलीीय लोोकतंंत्र उस तंत्र कीी ओर इशााराा करताा है,ै जि�समेंं साामाान्‍‍य 
नाागरि�कोंं कीी भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्‍‍स‍ाा�हि�त और सुनुि�श्‍चि�ि�त कि�याा जााताा है,ै जैैसेे कि� पृषृ्‍‍ठ 159 
पर चि�त्र 10.4 मेंं दि�खााए गए पि�राामि�ड काा आधाार है।ै इस प्रकाार के तंत्र मेंं नाागरि�क स्‍‍वयं 
कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे नि�र्णणयोंं पर अपनीी बाात रख सकतेे हैंं।
भारतीय लोकतंत्र की अन््य विशषेताओ ंका अध्‍ययन हम आग ेके दो अध््‍ययायोों और 

अगली कक्षाओ ंमेें भी करेेंगे।

 आगे बढ़ने से पहले...
	Æ सरकाार और शाासन के बि�नाा कोोई भीी देशे नहींं चल सकताा।
	Æ आधुनुि�क सरकाार के तीीन अंगं है ै— वि�धाायि�काा, काार्ययप‍ाा�लि�काा और न्‍‍याायपाालि�काा — 
जिन्‍हें एक साथ कार््य करने की आवश्‍यकता होती ह।ै

	Æ भाारत सरकाार तीीन स्‍‍तरोंं पर काार्यय करतीी है ै— संघीीय अथवाा रााष्‍‍ट्रीीय स्तर, रााज्‍‍य 
स््तर और स््‍थथानीय स््तर।

	Æ लोोकतंंत्र इस प्रणाालीी कीी पूरूीी रूपरेेखाा है।ै यह रााज्‍‍य और रााष्‍‍ट्रीीय दोोनोंं स्‍‍तर पर 
चयनित प्रतिनिधियोों के माध्‍यम से कार््य करती ह।ै
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाए ँ

1.	 स्‍वय परखिए — लोकतंत्र का क््‍यया अर््थ ह?ै प्रत्‍यक्ष लोकतंत्र और प्रतिनिधि 
लोकतंत्र के बीच क््‍यया अंतर ह?ै

2.	 सरकार के तीन अंग कौन-से हैैं? उनकी क््‍यया अलग-अलग भमूिकाएँ हैैं?

3.	 भारत के परिप्रेक्षष्य मेें हमेें त्रिस्‍तरीय सरकार की आवश्‍यकता क्‍यों ह?ै

4.	 परियोजना — 2019 की कोविड महामारी के दौरान लगा लॉकडाउन आपको 
याद होगा। उस समय उठाए गए सभी कदमोों की सचूी बनाइए। उस स््थथिति को 
संभालने मेें सरकार के कौन-कौन से स्‍तर सम््ममिलित थे? उसमेें सरकार के प्रत््‍ययेक 
अंग की क््‍यया भमूिका थी?
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*नोट्स (Notes) और डडल्‍स (Doodles) को मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।
  इस स््‍थथान का उपयोग टिप्‍पणी और चित््राांकन हते ुकीजिए।

नूडल्‍स
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आधाारभूूत लोोकतंंत्र — भााग 2:
पंंचाायतीी रााज , नगर पाालि�काा और 
नगर नि�गम 

अ
ध््यया

य

असली भारत, गाँवोों मेें बसता ह।ै

— मोहनदास करमचदं गाँधी

आइए, इस पााठ में ंहम ग्रााम पंंचाायत एवंं नगर पाालि�काा केे गठन और उसकेे काार्योंं केे 
बाारेे में ंचर्चाा� करेंगेे।

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न

1. 	 आपके गाँव या शहर मेें सड़क, पानी, स््ककू ल, 
अस््पताल, आदि की व््यवस््थथा कैसी ह?ै क््यया 
उनसे संबंधित आपकी कुछ समस््ययाए ँहैैं?

2. 	 आपके ग्राम पंचायत या नगर पालिका ने उन 
समस््ययाओ ंके समाधान के लिए क््यया उपाय 
किए हैैं?

11 
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त्र
ग्रााम पंंचाायत
कमाालपुरु गाँँ�व केे साामााजि�क वि�ज्ञाान केे शि�क्षक नेे कक्षाा 6 केे छाात्र-छाात्रााओं ंसेे पंंचाायत 
केे बाारेे में ंपताा करनेे कोो कहाा है।ै

	 एक सप्तााह केे भीीतर उन्हें ंअपने ग्रााम पंंचाायत केे पंंच, सरपंंच, उपसरपंंच, सचि�व 
और ग्राामसभाा केे बाारेे में ंजाानकाारीी लाानेे कोो कहाा।

		  कााम इस प्रकाार बँँटाा थाा-नेेहाा पंंच सेे 
संंबंंधि�त जाानकाारीी देगेीी। संंध्याा सरपंंच केे वि�षय 
में ं कक्षाा कोो बतााएगीी। जगमोोहन और सुभुााष 
ग्राामसभाा केे कााम और अधि�काारोंं काा पताा 
लगााएँँगेे। शि�क्षक नेे अभय सेे कहाा कि� वह ग्रााम 
पंंचाायत केे गठन केे नि�यमोंं एवंं उसकेे काामोंं केे 
बाारेे में ंपताा करें।

		ने  हाा काा कााम बहुत सरल थाा, उसकीी 
भााभीी उमाा मदनपुरु कीी पंंच थीी। पंंचोंं केे बाारेे में ं
जााननेे केे लि�ए नेेहाा शााम काा खाानाा खााकर उमाा 
भााभीी केे पाास पहुँँ�च गई।

वाार्डड और पंंचोंं काा चुुनााव
नेेहाा - 	भा ाभीी, येे तोो हम जाानतेे हैं ं कि� आप पंंच हैं,ं मगर आप पंंच कैैसेे बनीी? क्याा  
 	पं ंचाायत में ंआपकीी तरह और भीी पंंच हैं?ं

उमाा - 	कि�सी ी भीी पंंचाायत में ं10 सेे 20 तक पंंच होोतेे हैं।ं सभीी वाार्डोंं केे वयस्क लोोग  
 	मि�लक र उन पंंचोंं कोो चुनुतेे हैं।ं

नेेहाा - 	ये  वाार्डड क्याा होोताा है,ै भााभीी?

उमाा - 	 प्रत्येेक ग्रााम पंंचाायत केे इलााकेे कोो जनसंंख्याा केे आधाार पर कई भाागोंं में ंबाँँ�टाा  
 	जा ाताा है।ै इन्हें ंवाार्डड कहतेे हैं।ं प्रत्येेक वाार्डड केे वयस्क लोोग मि�लकर एक व्यक्ति� कोो  
 	 अपनाा प्रति�नि�धि� याा पंंच चुनुतेे है।ै इस तरह प्रत्येेक पंंचाायत में ं10 सेे 20 वाार्डड होोतेे  
 	हैं ।ं मैं ंमााताापुरुाा वाार्डड सेे पंंच बनीी हँूँ�।                                                                                   

	 उमाा भााभीी येे तोो ठीीक है,ै मगर आप इस वाार्डड कीी पंंच कैैसेे बनींं? 

उमाा - 	पं ंच केे चुनुााव में ं21 सााल याा उससेे अधि�क उम्र वाालाा कोोई भीी व्यक्ति� खड़ाा होो  
 	 सकताा है।ै चुनुााव में ंखड़े होोनेेवाालोंं कोो ‘उम्मीीदवाार’ कहतेे हैं।ं मैं ंमााताापुरुाा वाार्डड सेे 
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खड़ीी हुुई थीी। जब एक सेे अधि�क ‘उम्मीीदवाार’ होोतेे हैं ंतोो उनमें ंसेे एक कोो चुनुनेे केे लि�ए 
मतदाान होोताा है।ै वाार्डड केे लोोग वोोट देतेेे हैं ंऔर जि�सकोो सबसेे ज्याादाा वोोट मि�ले वह पंंच 
बन जााताा है।ै

	ल किन मातापरुा वार््ड से मैैं अकेली ही चनुाव मेें खड़ी हुई थी इसलिए मतदान की 
जरूरत ही नहीीं पड़ी इसलिए मैैं तो ‘‘निर््वविरोध’’ चनुी गई।

पंचायत को वार्डडों मेें बाँटने के क््यया-क््यया फायदे होोंगे? कक्षा मेें शिक्षक के साथ 
चर््चचा कीजिए।

मतदाता 
नेहा - 	भ ाभी क््यया हम भी चनुाव मेें मत द ेसकते हैैं?

उमा - 	 नहीीं! अभी तमु और संध््यया केवल 12 वर््ष के हुए हो। मतदाता की उम्र कम से  
 	कम  18 वर्षष होोनीी चााहि�ए। हर गाँँ�व कीी एक मतदााताा सूचूीी होोतीी है।ै गाँँ�व काा  
 	 B.L.O (बीी.एल.ओ.) याा वहाँँ� केे शि�क्षक घर-घर जााकर चुनुााव केे  
 	प हलेे मतदााताा सूचूीी कोो सहीी बनाा लेेतेे हैं।ं यह सभीी जाानकाारीी नेेहाा नेे अपनीी  
 	कक्षा ा कोो दीी।
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आइए पताा लगााएँँ

1. पताा कीीजि�ए कि� आपके ग्रााम पंंचाायत मेंं कि�तनेे वाार्डड और पंंच हैं।ं

2. आप अपने वार््ड के पंच का नाम पता कीजिए।

3. उमा भाभी निर््वविरोध क््योों चनुी गई ? सही कारण पर सही का निशान लगाइए-

   (अ) क््योोंकि वह एक महिला थी।

   (ब) क््योोंकि उसको सबसे ज््ययादा लोग पसंद करते थे।

   (स) क््योोंकि उसके वार््ड से और कोई चनुाव मेें खड़ा नहीीं हुआ था।

इनमेें से कौन-कौन मातापुरा वार््ड के मतदाता होोंगे?

पाँच साल मेें चुनाव
	 नेहा के मन मेें एक सवाल उठा - क््यया एक बार चनुाव जीत लिया तो भाभी हमेशा 
पंच बनी रहेेंगी?  उसने यह बात उमा भाभी से पूछा।

	 उमा - नहीीं, पंचायत का चनुाव हर पाँच साल मेें होता ह।ै कोई भी केवल पाँच 
साल के लिए ही पंच चनुा जा सकता ह।ै पिछला पंचायत चनुाव दो साल पहले हुआ था। 
मैैं बस तीन साल और पंच रहूँगी। उसके बाद फिर से चनुाव होोंगे।

1. पंच केवल पाँच साल के लिए चनेु जाते हैैं। क््योों ? कक्षा मेें चर््चचा कीजिए।

2. कि�सीी कोो हमेेशाा केे लि�ए पंंच क्योंं नहींं चुनुाा जााताा है ै- कक्षाा मेंं चर्चाा� कीीजि�ए।

क्र. नाम पिता का नाम उम्र लिग वार््ड का नाम

1. सोनल रामसिह 16 महिला मातापरुा

2. सपना रामसिह 19 महिला मातापरुा

3. शकंर कमलभान 18 परुूष मातापरुा

4. कल््ललू कोमलसिंह 25 परुूष मातापरुा

5. मीीनाा सुरेुेश 15 महिला मातापरुा
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सरपंंच और उपसरपंंच
	सं ध्याा कोो सरपंंच केे बाारेे मेंं पताा करनाा थाा। वह एक दि�न पंंचाायत भवन मेंं गई 
और सीीधेे सरपंंच कलाावतीी सेे हीी पूूछतााछ करनेे लगीी।

संध््यया - आप सरपंच कैसे बनीीं ?

कलावती - पंचो की तरह सरपंच को भी सभी लोग वोट डालकर चनुते हैैं। फर््क  यह 
ह ैकि पंच को सिर््फ  एक ही वार््ड के लोग चनुते हैैं जबकि सरपंच को पूरे ग्राम पंचायत 
के मतदाता चनुते हैैं।

संध््यया - मगर सरपंच बनकर आपको काम क््यया करना पड़ता ह?ै

कलावती - सरपंच ही पंचायत का मखुिया होता ह।ै मझुे हर महीने सभी पंचोों को 
बुलाकर बैठक करानी होती ह।ै इस बैठक की अध््यक्षता मैैं ही करती हूं ँयानी बैठक 
को मैैं ही संचालित करती हूँ।ं पुरे ग्रामपचायत के मतदाताओ ंको बुलाकर ग्राम सभा 
भी करानी पड़ती ह।ै इन बैठकोों मेें जो विकास के काम कराने का निर््णय होता ह ैउसके 
बारे मेें जनपद या जिला पंचायत या सरकारी अधिकारियोों से मिलकर पैसे का इतंजाम 
करती हूँ। ये काम ठीक से चल रह ेहैैं या नहीीं ये भी मझुे देखना पड़ता ह।ै पैसे, जो 
पंचायत को मिल रह ेहैैं और खर््च हो रह ेहैैं उनका हिसाब-किताब भी देखना पड़ता ह।ै

संध््यया - अरे, आपको तो काफी काम करना पड़ता ह।ै लेकिन अगर आप बीमार पड़ेें या 
कहीीं शादी ब््ययाह मेें जाएँ तो क््यया होगा? क््यया पंचायत तब तक के लिए बंद हो जाएगी?

कलावती - नहीीं-नहीीं, मैैं नहीीं रहती हूँ तो मेरी जगह उपसरपंच पंचायत का काम देखते 
हैैं। मेरे न रहने पर तो वे बैठक की अध््यक्षता भी करते हैैं।

संध््यया - क््यया उपसरपंच को भी सारे गाँव के लोग मिलकर चनुते हैैं?

कलावती - नहीीं। सारे पंच मिल कर अपने मेें से एक को उपसरपंच चनु लेते हैैं।

संध््यया ने अपनी कापी मेें लिख लिया कि कक्षा मेें सरपंच के बारे मेें क््यया-क््यया कहना है। 

लेकिन कुछ शब््द छूट गए। इन््हेें आप भरिए।

1. एक___के मतदाता मिलकर पंच को चनुते ह,ै जबकि सरपंच को पूरे___के मतदाता चनुते हैैं।

2. सभी पंच मिलकर अपने मेें से एक को___चनुते हैैं।

3. सरपंच की अनुपस््थथिति मेें___बैठकोों की अध््यक्षता करते हैैं।

4. पंचायत के बैठकोों की अध््यक्षता करना___का काम ह।ै
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अभय कीी जि�म्मेदेाारीी थीी - ग्रााम पंंचाायत केे काामोंं केे बाारेे में ंपताा करनाा। उसनेे सोोचाा, क्योंं न 
पंंचाायत कीी कि�सीी बैैठक में ंजााकर देखेूँँ� वहाँँ� क्याा होोताा है?ै अभय जब पंंचाायत भवन पहुँँ�चाा तोो 
बैैठक शुरुू नहींं हुुई थीी। 12 पंंचोो में ंसेे सि�र्फफ  5 पंंच हीी आए थेे। सब इंतंजाार कर रहे ेथेे कि� दोो 
और पंंच आ जााएं ंतोो बैैठक शुरुू करनेे केे लि�ए कम-सेे-कम  आधे ेसेे अधि�क सदस्य उपस्थि�ित 
होो जााएँँगेे। याानीी कमाालपुरु पंंचाायत केे 12 पंंचोंं में ंसेे कम-सेे-कम 7 पंंचोंं कोो बैैठक में ंहोोनाा 
जरुरीी थाा।

1. आधे ेसेे अधि�क पंंचोंं कीी उपस्थि�िति� पंंचाायत कीी बैैठक में ंक्योंं आवश्यक है ै?

2. रूपपुरु पंंचाायत में ंकुुल 18 सदस्य हैं।ं वहाँँ� कीी बैैठकोंं में ंकम-सेे-कम कि�तनेे पंंचोंं कोो रहनाा 
चााहि�ए?

	कु छ हीी देरे बााद दोो-तीीन सदस्य और आ 
गए, एवंं बैैठक शुरुू होो गई। सरपंंच कलाावतीी बााई 
बैैठक कीी अध्यक्षताा कर रहीी थीी।

	 सबसेे पहलेे सचि�व नेे पि�छलीी बैैठक 
केे नि�र्णणयोंं कोो पढ़कर सुनुाायाा और उन पर जोो 
कााम हुुआ थाा उसकीी जाानकाारीी दीी। उसकेे बााद 
परसवााराा गाँँ�व केे पंंच बोोलेे, ’’हमाारेे गाँँ�व केे 
कुंं� ओं ंमें ंजलस्तर लगााताार कम होो रहाा है।ै ऐसेे में ं
कुुछ हीी महीीनोंं में ंगाँँ�व में ंपीीनेे केे लि�ए पाानीी नहींं 
मि�लेगाा। गाँँ�ववाालेे चााहतेे हैं ं कि� यहाँँ� जलग्रहण 
योोजनाा चलााई जााए तााकि� बाारि�श केे पाानीी कोो संंजोोकर रख सकंें। पंंचाायत में ंइसकेे बाारेे में ं
योोजनाा बननीी चााहि�ए।’’

	पं ंच, सरपंंच और उपसरपंंच केे अति�रि�क्त प्रत्येेक पंंचाायत में ंएक पंंचाायत सचि�व होोताा 
है।ै सचि�व काा चुनुााव नहींं होोताा बल्कि�ि यह सरकाार द्वााराा नि�युकु्त कि�याा जााताा है।ै इसकाा कााम 
पंंचाायत कीी बैैठकोंं में ंहुुई चर्चाा�ओं ंएवंं नि�र्णणयोंं काा रि�काार्डड रखनाा तथाा पंंचाायत कीी आमदनीी 
और खर्चच काा लेेखाा-जोोखाा रखनाा होोताा है।ै सचि�व कोो सरकाार द्वााराा वेेतन दि�याा जााताा है ैजबकि� 
पंंच, सरपंंच और उप सरपंंच कोो कोोई वेेतन नहींं मि�लताा है।ै

	चं गंोोराा केे पंंच नेे कहाा, ‘‘चंगंोोराा और मुखु्य सड़क कोो जोोड़ने वाालीी पुलुि�याा काा नि�र्माा�ण 
होोनाा थाा। यहाँँ� सेे प्रस्तााव पाास होोकर जनपद पंंचाायत केे पाास अनुदुाान रााशि� केे लि�ए गयाा थाा। 
उसकाा क्याा हुुआ?’’
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	 सरपंंच कलाावतीी बााई नेे कहाा, ‘‘पुलुि�याा केे लि�ए स्वीीकृृत रााशि� आ गई है।ै शीीघ्र हीी 
आपकोो कााम चाालू ूकरवाानाा होोगाा।’’

	गांं�धी ी वाार्डड केे पंंच नेे कहाा, ‘‘हमाारेे  वाार्डड कीी प्रााथमि�क शाालाा में ंपि�छले एक महीीनेे सेे 
एक हीी शि�क्षक पढ़ाा रहे ेहैं ंजबकि� यहाँँ� चाार शि�क्षकोंं कोो होोनाा चााहि�ए। एक शि�क्षक छुुट्टीी पर हैं,ं 
और दोो कि�सीी सरे्वेक्षण में ंलगेे हैं।ं ऐसेे में ंशाालाा में ंपढााई कैैसेे होोगीी? ‘‘सरपंंच नेे वाादाा कि�याा कि� 
वेे वि�काासखंडं शि�क्षाा अधि�काारीी सेे इसकेे बाारेे में ंचर्चाा� करेंगीी।

	मा ाताापुरुाा कीी पंंच उमाा बााई नेे बताायाा कि� आजकल गाँँ�व में ंमलेरि�याा और पीीलि�याा बहुत 
फैैलाा हुुआ है।ै गाँँ�व केे डबरोंं व कुँंं�� ओं ंकीी सफााई करवाानीी है।ै कुँँ� ओं ंमें ंदवााई भीी छि�ड़कवाानीी है।ै 
मैं ंअपने मोोहल्लेे कीी जि�म्मेदेाारीी लेेतीी हँूँ� पर कुुछ पैैसेे चााहि�ए। उप सरपंंच नेे सभीी उपस्थि�ित पंंचोंं 
सेे अपने-अपने मोोहल्लोंं कीी जि�म्मेदेाारीी लेेनेे केे लि�ए कहाा। उसकेे बााद मुंं�गेेलीी-पंंडरि�याा रोोड सेे 
कमाालपुरु  पहुँँ�च माार्गग कोो जोोड़ने काा प्रस्तााव सर्ववसम्मति� सेे बनाायाा गयाा। सभीी नेे उस पर हस्तााक्षर 
कि�ए और दोोपहर 2 बजे बैैठक समााप्त होो गई। 

ग्रााम पंंचाायत केे काार्यय
बैैठक केे बााद अभय सरपंंच केे 
पाास गयाा उसनेे कलाावतीी बााई सेे 
कहाा, ‘‘मौौसीी मुझुे ेनहींं पताा थाा कि� 
पंंचाायत में ंइतनीी साारीी बाातंें होोतीी हैं।ं 
मै ै तोो सोोचताा थाा कि� इसकाा कााम 
सड़क बनवाानाा है।ै’’ जराा आप हीी 
मुझुे ेबतााएँँ कि� पंंचाायत केे और क्याा-
क्याा कााम हैं?ं

कलाावतीी नेे कहाा, बेेटाा हमाारेे काामोंं कीी सूचूीी तोो बहुुत लंंबीी हैै, मगर मुुख्य कााम -  

	गाँँ �व कीी सााफ-सफााई करवाानाा, गाँँ�व में ंपीीनेे व नि�स्ताार केे पाानीी कीी व्यवस्थाा करवाानाा, 
सड़क, पुलुि�याा, शाालाा काा नि�र्माा�ण और 
मरम्मत, वि�वााह, जन्म-मृतृ्यु ु कोो दर्जज करनाा। 
गाँँ�व में ं पााठशाालाा और स्वाास्थ्य सेेवाा कीी 
नि�गराानीी करनाा, आदि� है।ै इसकेे अलाावाा गाँँ�व 
केे वि�काास केे लि�ए योोजनाा बनाानाा तथाा शाासन 
द्वााराा चलााए जाा रहे ेयोोजनााओं ंकेे क्रि�याान्वयन 
में ंमदद करनाा भीी पंंचाायत काा काार्यय है।ै
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	 अभय नेे यह सब सुनुकर पूछूाा, ‘‘मौौसीी , मगर येे सब कााम करनेे केे लि�ए तोो बहुत 
पैैसेे लगेंंगेे। पंंचाायत कोो पैैसेे कहाँँ� सेे मि�लते है’ै ?’’

	कला ावतीी बोोलीी, ‘‘अच्छाा हुुआ जोो तुमुने यह पूछू लि�याा। येे सब कााम करनेे 
केे लि�ए पंंचाायत कोो केेन्द्र और रााज्य सरकाार सेे पैैसेे मि�लते हैं।ं इन सरकाारोंं कोो गाँँ�व में ं
जोो भीी वि�काास काार्यय कराानाा होोताा है ैवेे उसेे पंंचाायत केे मााध्यम सेे हीी कराातेे हैं।ं वेे इसकेे 
लि�ए नि�र्धाा�रि�त रााशि� पंंचाायत कोो दे ेदेतेेे हैं ंऔर पंंचाायत उन काामोंं कोो करवाातीी हैं।ं इसकेे 
अलाावाा पंंचाायत गाँँ�व केे लोोगोंं पर छोोटेे-मोोटेे कर लगााकर भीी पैैसेे इकट्ठाा कर सकतीी है।ै

अभय कोो आश्चर्यय हुुआ, ‘‘पंंचाायत भीी कर लगाा सकतीी है?ै पंंचाायत कौौन-सेे कर लगाातीी 
है?ै’’ 

	कला ावतीी नेे बताायाा, ‘‘सफााई कर, गाँँ�व में ंलगनेेवाालेे दुकुाानोंं पर कर, मेलेेे में ं
लगनेे वाालेे दुकुाानोंं पर कर, आदि�। इसकेे अलाावाा अगर गाँँ�व में ंरेेत-मुरुम, पत्थर आदि� 
केे खदाान होंं तोो उन पर ‘‘राायल्टीी’’ भीी वसूलूीी जाा सकतीी है।ै इन सबसे जोो आय होोतीी है ै
उसीी सेे पंंचाायत काा कााम चलताा है।ै 

	 अगलेे हफ्तेे साामााजि�क वि�ज्ञाान कीी कक्षाा में ंग्रााम पंंचाायत पर चर्चाा� हुुई। छाात्रोंं कीी 
टोोलि�योंं नेे सबकोो बताायाा कि� उन्होंंनेे क्याा-क्याा पताा कि�याा।

	ने हाा नेे पंंचोंं केे चुनुााव केे बाारेे में ंबताायाा। कक्षाा में ंइस बाात कोो लेेकर बहस हुुई कि� 
बच्चोंं कोो वोोट देनेेे काा अधि�काार क्योंं नहींं दि�याा गयाा है।ै

पंंचाायत मेंं आरक्षण

	सं ध्याा नेे सबकोो सरपंंच और उपसरपंंच केे बाारेे में ंजाानकाारीी दीी। उसकोो बहुत 
गर्वव महसूसू होो रहाा थाा कि� उसकेे गाँँ�व कीी सरपंंच एक महि�लाा है।ै उसनेे सबकोो समझाायाा 
कि� यह इसलि�ए संंभव हुुआ क्योंंकि� पंंचाायतोंं में ंमहि�लााओं ंतथाा अनुसुूचूि�त जााति� व 
जनजााति�योंं तथाा पि�छड़े वर्गोो केे लि�ए वि�शेषे आरक्षण है।ै याानीी हर पंंचाायत केे कुुछ वाार्डोंं 
सेे केेवल महि�लााएँँ, अनुसुूचूि�त जााति� याा जनजााति� याा पि�छड़े वर्गग केे लोोग हीी चुनुााव लड़ 
सकते हैं।ं दूसूरीी जााति� केे लोोग वहाँँ� सेे चुनुााव नहींं लड़ सकते। इसीी तरह हर वि�काासखंडं 
केे कुुछ पंंचाायतोंं में ंकेेवल महि�लााएँँ याा फि�र आरक्षि�त वर्गग केे लोोग हीी सरपंंच केे लि�ए 
चुनुााव लड़ सकते हैं।ं

	दी ीपक केे मन में ंएक सवााल उठाा -‘‘क्याा दूसूरेे वाार्डोंं सेे केेवल पुरुूष याा साामाान्य 
जााति� केे लोोग हीी चुनुााव लड़ सकते हैं?ं’’
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	 इस पर संंध्याा बोोलीी - ‘‘नहींं, उन अनाारक्षि�त पदोंं केे लि�ए कोोई भीी - चााहे ेवह 
महि�लाा होो याा अनुसुूचूि�त जााति� याा जनजााति� याा पि�छड़ाा वर्गग काा होो- चुनुााव लड़ सकताा 
है।ै’’

	चं पंाा नेे गुरुु जीी सेे पूछूाा - ’’गुरुु जीी यह आरक्षण होोताा हीी क्योंं है?ै अगर सब समाान 
हैं ंतोो कोोई कि�सीी भीी पद केे लि�ए चुनुााव क्योंं नहींं लड़ सकताा?’’

	गु रुु जीी नेे जवााब दि�याा , ’’जि�न वर्गोंं केे लि�ए आरक्षण कि�याा गयाा है,ै वेे आमतौौर 
सेे गरीीब और  सुवुि�धााओं ंसेे वंंचि�त होोतेे हैं।ं वेे साामाान्य तौौर पर चुनुााव जीीतकर नि�र्णणय लेेनेे 
कीी प्रक्रि�याा में ंभााग नहींं लेे पाातेे।  इसलि�ए उनकाा नि�र्णणय प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल होोनाा बहुत 
ज़रूरीी है।ै’’

	 ‘‘यदि� उन्हें ं इस प्रकाार केे अवसर न दि�ए जााए तोो समााज केे येे वर्गग उपेेक्षि�त 
रहेगेेंं और समााज में ंसमाानताा नहींं आ सकेेगीी। इस काारण अनुसुूचूि�त जााति�, अनुसुूचूि�त 
जनजााति�, अन्य पि�छड़ाा वर्गग और महि�लााओं ं कोो उचि�त आरक्षण दि�याा गयाा है।ै इसीी 
आरक्षण केे काारण हीी आज हर पंंचाायत में ंकम-सेे-कम हर वर्गग केे लोोग भीी पंंच और 
सरपंंच बन पााए हैं।ं’’

	 ‘‘यदि� कि�सीी ग्रााम पंंचाायत में ं12 पंंच हैं ंतोो उनमें ंसेे कोोई भीी 4 पद महि�लााओं ंकेे 
लि�ए आरक्षि�त होंंगेंं। आरक्षण काा मतलब है ैकि� उस पंंच केे पद पर पुरुुष प्रत्यााशीी चुनुााव 
नहींं लड़ सकते। पर इसकाा मतलब यह नहींं कि� महि�लााएँँ साामाान्य पदोंं सेे चुनुााव नहींं लड़ 
सकतींं। महि�लााएँँ अपने लि�ए आरक्षि�त क्षेेत्रोंं केे अलाावाा अन्य क्षेेत्रोंं सेे भीी चुनुााव लड़ 
सकतीी हैं।ं इसीी तरह अनुसुूचूि�त जााति� एवंं जनजााति� तथाा अन्य पि�छड़े वर्गोंं केे सदस्योंं केे 
लि�ए भीी पद आरक्षि�त कि�ए जाातेे हैं।ं आरक्षण काा मतलब यह होोताा है ैकि� साामाान्य जााति� 
केे लोोग इन पदोंं पर चुनुााव नहींं लड़ सकते, पर अनुसुूचूि�त जााति� याा जनजााति� याा अन्य 
पि�छड़े वर्गग केे लोोग समाान्य क्षेेत्रोंं सेे चुनुााव लड़ सकते हैं।ं’’

1.	 आप कक्षाा में ंचर्चाा� कीीजि�ए कि� आरक्षण केे उद्देशे्य आपके इलााकेे में ंपूरेूे हुुए हैं ं	
	या ा नहींं।

2.	पता ा कीीजि�ए कि� आपके यहाँँ� ग्राामपंंचाायत केे सरंंपच काा पद आरक्षि�त है ैयाा नहींं। 

	 यदि� है ैतोो कि�स वर्गग केे लि�ए?

आइए वि�चाार करेंं

रााज्य व केेन्द्र सरकाार केे बाारेे में ंअपने शि�क्षक सेे चर्चाा� करें।
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	 अब सुभुााष कीी बाारीी थीी। उसेे ग्राामसभाा केे बाारेे में ंपताा करनाा थाा। सुभुााष नेे कहाा, 
‘‘आप सब जाानतेे हैं ंकि� पि�छले हीी हफ्तेे अपने गाँँ�व कीी ग्राामसभाा हुुई थीी। मैं ंपूरेूे समय 
सभाा में ंरहाा और जाानकाारीी हाासि�ल कीी।’’

	 तभीी रंंजन पूछू बैैठाा- ‘‘क्याा ग्राामसभाा में ंहम बच्चे ेभीी भााग लेे सकते हैं ं?’’

	सु भुााष नेे स्पष्ट कि�याा- ‘‘ग्राामसभाा में ंकोोई भीी बैैठ सकताा है ैमगर इसमें ंसि�र्फफ  गाँँ�व 
केे मतदाातााओं ंकोो हीी वोोट देनेेे काा अधि�काार है।ै’’

	फि� र वह ग्राामसभाा केे बाारेे में ंबताानेे लगाा। ‘‘जब मैं ंग्रााम सभाा में ंपहुँँ�चाा तोो बैैठक 
शुरुू होो गई थीी, पहलाा मुदु्दाा थाा गरीीबीी रेेखाा केे नीीचे ेआनेेवाालेे परि�वाारोंं काा अनुमुोोदन। 
दरअसल रााज्य सरकाार कीी तरफ सेे एक योोजनाा आई थीी जि�सकेे अंतंर्गगत गरीीबीी रेेखाा केे 
नीीचे ेकेे परि�वाारोंं कोो गैैस काा चूलू्हाा और टंंकीी बाँँ�टनीी थीी। इसलि�ए गाँँ�व केे ऐसेे परि�वाारोंं 
काा चयन कि�याा जाा रहाा थाा।’’

	 ‘‘गाँँ�व काा पंंच होोनेे केे नाातेे भोोलाा कााकाा नेे गाँँ�व केे उन परि�वाारोंं केे नााम पढ़नाा 
शुरुू कि�याा जोो ‘गरीीबीी रेेखाा’ केे नीीचे ेपााए गए थेे। उन्होंंनेे करीीब पंंद्रह नााम पढ़े। इनमें ंसेे पाँँ�च 
नाामोंं पर कुुछ लोोगोंं नेे आपत्ति� उठााई। लखन तोो गरीीब नहींं है-ै उसकेे पाास मोोटरसााइकि�ल 
है,ै पक्काा मकाान है-ै कि�सीी नेे 
कहाा। भोोलाा कााकाा नेे बताायाा कि� 
उसनेे यह सब कर्ज़ज़ लेेकर कि�याा 
है।ै फि�र भीी सभीी लोोगोंं कोो लगाा 
कि� उसकीी आमदनीी इतनीी है ैकि� 
वह कर्ज़ज़ कीी रााशि� पटाा सकेे। तोो 
उसकाा नााम सूचूीी सेे कााट दि�याा 
गयाा। ऐसेे हीी चाार और लोोगोंं केे 
नााम कााटेे गए।’’

	 ‘‘फि�र गाँँ�व में ं पंंचाायत द्वााराा कि�ए जाा रहे े काामोंं पर चर्चाा� कीी गई। स्कूूल केे 
अति�रि�क्त कमरोंं पर चर्चाा� कीी गई। स्कूूल काा अति�रि�क्त कमराा अधूरूाा पड़ाा थाा, कई दि�नोंं 
सेे कााम भीी बंंद थाा। भोोलाा कााकाा नेे बताायाा कि� जि�स ठेेकेेदाार कोो ठेेकाा दि�याा गयाा थाा, वह 
बीीमाार होो गयाा है।ै लोोगोंं नेे कहाा कि� अगर वह ठीीक नहींं हुुआ है ैतोो दूसूराा ठेेकेेदाार लाायाा 
जााए। बरसाात सेे पहलेे कमराा पूरूाा होो जाानाा चााहि�ए। भोोलाा कााकाा नेे कााम पूरूाा करवाानेे काा 
आश्वाासन दि�याा।’’

	 ‘‘अगलेे दोो- तीीन घंटेंे ऐसेे हीी बैैठक चलतीी रहीी। कई मुदु्दोंं पर बाातंें हुुईं।ं ग्रााम 
पंंचाायत कीी आमदनीी खर्चच कोो भीी प्रस्तुतु कि�याा गयाा और उस पर चर्चाा� हुुई।’’
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	सु भुााष नेे आगेे बताायाा कि� ‘‘पंंचाायत कोो जोो भीी कााम करनेे होोतेे हैं,ं उसकेे संंबंंध 
में ंउसेे ग्रााम सभाा में ंप्रस्तााव पेेश करनाा होोताा है।ै ग्राामसभाा प्रस्तााव पर चर्चाा� करतीी है ैऔर 
उसेे स्वीीकृृत करतीी है।ै ग्रााम सभाा कीी स्वीीकृृति� केे बगैैर पंंचाायत कोोई भीी कााम नहींं कर 
सकतीी। पंंचाायत सदस्योंं कोो समय समय पर उन काामोंं कीी प्रगति� केे बाारेे में ंभीी ग्राामसभाा 
कोो बताानाा पड़ताा है।ै’’

	ये  सब सुनुकर कक्षाा कीी एक छाात्राा केेतकीी खुशु होोकर बोोलने लगीी कि� ग्राामसभाा 
केे मााध्यम सेे गाँँ�व काा हर एक व्यक्ति� अपने गाँँ�व केे वि�काास काार्यय केे नि�र्णणय में ंभााग लेे 
सकताा है ैऔर इस बाात पर नि�गराानीी भीी रख सकताा है ैकि� कहींं कोोई गड़बड़ीी न होो रहीी 
होो।

गरीीबीी रेेखाा केे बाारेे मेंं अपने शि�क्षक सेे चर्चाा� करेंं।

जनपद पंंचाायत

	 हमाारीी पंंचाायतीी रााज व्यवस्थाा त्रि�स्तरीीय है।ै ग्रााम पंंचाायत, जनपद पंंचाायत और 
जि�लाा पंंचाायत, येे तीीनोंं संंस्थााएँँ एक-दूसूरेे सेे कड़ीी कीी भाँँ�ति� जुड़ुीी हुुई हैं।ं ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ं
वि�काास केे काार्यय येे तीीनोंं संंस्थााएँँ आपस में ंमि�लकर करतीी हैं।ं

जनपद पंंचाायत गठन

	 ग्रााम पंंचाायत कीी भांं�ति� जनपद पंंचाायत काा भीी गठन चुनुााव द्वााराा होोताा है।ै जनपद 
पंंचाायत केे सदस्योंं काा चुनुााव उस क्षेेत्र केे मतदाातााओें ंद्वााराा होोताा है।ै 5 वर्षष केे लि�ए चुनेुे 
हुुए सदस्योंं केे अलाावाा उस खण्ड केे नि�र्वाा�चि�त वि�धाायक, लोोकसभाा एवंं रााज्यसभाा केे 
सदस्य भीी जनपद पंंचाायत केे पदेने सदस्य होोतेे हैं ंतथाा सहकाारीी बंैंक केे प्रति�नि�धि� भीी 
सहयोोजि�त सदस्य होोतेे हैं।ं

	ज नपद पंंचाायत केे काामोंं कीी देखेरेख केे लि�ए जनपद पंंचाायत केे सदस्य अपनाा 
अध्यक्ष तथाा उपााध्यक्ष चुनुतेे हैं।ं पंंचाायत कीी भाँँ�ति�  यहाँँ� पर भीी अनुसुूचूि�त जााति�, 
अनुसुूचूि�त जनजााति�, पि�छडे़़� वर्गग एवंं महि�लााओं ंकेे लि�ए आरक्षण काा प्राावधाान है।ै दोोनोंं 
में ंसेे एक पद पर आरक्षि�त वर्गग काा प्रति�नि�धि� होोताा है।ै  

1. आपकीी पंंचाायत कि�स जनपद पंंचाायत केे अंतंर्गगत आतीी है ै?

2. आपके क्षेेत्र काा जनपद सदस्य कौौन है?ै

3. मतदााताा, नि�र्वाा�चि�त और सहयोोजि�त (पदेने) शब्दोंं काा अर्थथ अपने गुरुू जीी सेे समझोो।

जनपद पंंचाायत केे काार्यय

	ज नपद पंंचाायत काा सबसेे महत्वपूरू्णण काार्यय ग्रााम पंंचाायतोंं कोो रााज्य सरकाार सेे  धन 
दि�लवाानाा है।ै जनपद पंंचाायत हीी ग्रााम पंंचाायत केे काार्योंं कीी देखे-रेेख भीी करतीी है।ै

	 ग्राामोंं केे समग्र वि�काास केे लि�ए पंंचाायतोंं कोो वि�शेषेज्ञोंं कीी सेेवाा उपलब्ध कराानाा 
है,ै जैैसेे-कृृषि� वि�शेषेज्ञ, शि�क्षाा वि�शेषेज्ञ, पशु ुचि�कि�त्सक आदि� जनपद पंंचाायत महि�लाा, 
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युवुाा तथाा बााल - कल्यााण व निः�ःशक्त, नि�रााश्रि�तोंं केे कल्यााण हेतेु ुकाार्यय, परि�वाार नि�योोजन, 
खेलेकूद और ग्राामीीण रोोजगाार काार्ययक्रम आदि� कीी व्यवस्थाा, सहाायताा तथाा संंचाालन 
करतीी है।ै प्रााकृृति�क आपदााओं ं में ं आपाात् ् सहाायताा कीी व्यवस्थाा करनाा, शि�क्षाा तथाा 
स्वाास्थ्य सुवुि�धााओं ंकाा प्रचाार-प्रसाार करनाा भीी इसकाा काार्यय है।ै आजकल जनपद पंंचाायत 
शि�क्षाा कर्मीी, पंंचाायत कर्मीी और स्वाास्थ्य कर्मीी केे कुुछ पदोंं पर नि�युकु्ति� भीी करतीी है।ै

जनपद पंंचाायत कीी आय केे सााधन

	ज नपद पंंचाायत कोो अपने क्षेेत्र केे वि�काास केे काार्यांं� केे लि�ए वि�भि�न्न सााधनोंं सेे 
आय प्रााप्त होोतीी है।ै वह जनपद पंंचाायत के्षेत्र में ंमकाान, जमीीन, मेलेोंं और बााजाारोंं पर कर 
लगााकर धन एकत्र करतीी है।ै दूसूराा जनपद पंंचाायत रााज्य सरकाार सेे वि�त्तीीय सहाायताा तथाा 
अनुदुाान प्रााप्त करतीी है।ै

जि�लाा पंंचाायत

	जि �लाा पंंचाायत पंंचाायतीी रााज व्यवस्थाा कीी तीीसरीी और सर्वोोच्च कड़ीी है।ै इसकाा 
गठन जि�लाा स्तर पर होोताा है।ै इसकेे अंतंर्गगत जि�लेे कीी सभीी जनपद पंंचाायतंें आतीी हैं।ं

जि�लाा पंंचाायत काा गठन

	ज नपद पंंचाायत कीी भाँँ�ति� जि�लाा पंंचाायत केे सदस्य जि�लेे केे मतदाातााओं ंद्वााराा 
पाँँ�च वर्षष केे लि�ए चुनेुे जाातेे हैं।ं प्रत्येेक 50,000 कीी जनसंंख्याा पर जि�लाा पंंचाायत केे लि�ए 
एक सदस्य जनताा द्वााराा प्रत्यक्ष रूप सेे वयस्क मतााधि�काार द्वााराा चुनुाा जााताा है।ै जि�लाा 
पंंचाायत केे सदस्यांं� कीी संंख्याा न्यूनूतम 10 और अधि�कतम 35 होो सकतीी है।ै जि�लेे कीी 
वि�धाानसभाा, लोोकसभाा और रााज्यसभाा केे सदस्य भीी जि�लाा पंंचाायत केे पदेने सदस्य होोतेे 
हैं।ं जि�लाा सहकाारीी बंैंक काा अध्यक्ष भीी इसकाा पदेने सदस्य होोताा है।ै जि�लाापंंचाायत में ं
अनुसुूचूि�त जााति�, अनुसुूचूि�त जनजााति�, पि�छडे़़� वर्गग तथाा महि�लााओं ंकेे लि�ए आरक्षण कीी 
व्यवस्थाा भीी है।ै 

आपके के्षेत्र केे जि�लाा पंंचाायत सदस्य काा नााम क्याा हैै ?

	जि �लाा पंंचाायत केे सदस्य अपने अध्यक्ष एवंं उपााध्यक्ष काा चुनुााव मि�लकर करतेे 
हैंंं�। इनमें ं सेे एक पद पर आरक्षि�त वर्गग काा प्रति�नि�धि� होोताा है।ै अगर कोोई अध्यक्ष याा 
उपााध्यक्ष अपनाा कााम ठीीक तरह सेे नहींं करतेे, तोो उनकेे वि�रूद्ध अवि�श्वाास काा प्रस्तााव 
पाारि�त कर उन्हें ंपद सेे हटाायाा जाा सकताा है।ै

जि�लाा पंंचाायत केे काार्यय

	जि �लाा पंंचाायत काा मुखु्य काार्यय ग्रााम पंंचाायतोंं और जनपद पंंचाायतोंं केे काार्योंं कीी 
देखेरेख करनाा है।ै यह ग्रााम पंंचाायत और जनपद पंंचाायतोंं कोो उनकेे काार्योंं केे लि�ए धन 
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उपलब्ध करवाातीी है।ै सरकाार द्वााराा शुरुू कीी गई वि�भि�न्न योोजनााओं ंकोो जि�लेे में ंचलाानेे केे 
लि�ए जि�लेे केे सभीी सरकाारीी वि�भाागोंं सेे ताालमेले रखतीी है।ै जि�लाा पंंचाायत कुुछ पदोंं पर 
नि�युकु्ति� भीी करतीी है।ै

जि�लाा पंंचाायत कीी आय केे सााधन

	जि �लाा पंंचाायत कीी आय काा प्रमुखु सााधन रााज्य सरकाार सेे प्रााप्त अनुदुाान होोताा है।ै 
इसकेे अलाावाा जि�लाा पंंचाायत मकाानोंं, दुकुाानोंं, मेलेोंं, आदि� पर कर लगााकर आय प्रााप्त 
करतीी है।ै

मुुख्य काार्ययपाालन अधि�काारीी

	जि �लाा पंंचाायत केे नि�र्णणयोंं कोो जि�लोंं में ंलाागू ूकरवाानेे केे लि�ए मुखु्य काार्ययपाालन 
अधि�काारीी होोताा है ैजि�सकीी नि�युकु्ति� रााज्य सरकाार द्वााराा कीी जाातीी है।ै

अभ्याास केे प्रश्न
(अ) 	 रि�क्त स्थाानोंं कीी पूूर्ति�ि कीीजि�ए-

1.	पं ंचाायत केे चुनुााव में ंखड़े होोनेेवाालेे उम्मीीदवाार कोो --------- वर्षष काा होोनाा ज़रूरीी  
 	है ।ै

2. 	 --------- वर्षष सेे कम उम्र काा व्यक्ति� चुनुााव में ंवोोट नहींं डााल सकताा है।ै

3. 	पं ंचाायत सचि�व पंंचाायत केे काामोंं काा ---------- रखताा है।ै

4. 	पं ंचाायत केे सदस्योंं कोो पंंचाायत केे काामोंं काा लेेखााजोोखाा समय-समय पर ----- 
	  में ंपेेश करनाा होोताा है।ै

5. 	ज नपद पंंचाायत केे सदस्य --------- सााल केे लि�ए चुनेुे जाातेे है।ै

6. 	पं ंचाायतीी रााज व्यवस्थाा कीी सर्वोोच्च कड़ीी -------- है।ै

7. 	 सरकाार द्वााराा शुरुू कीी गई योोजनााओं ंकोो जि�लेे में ंचलाानाा -------- काा कााम है।ै

8. 	जि �लेे में ंमुखु्य काार्ययपाालन अधि�काारीी कीी नि�युकु्ति� --------- द्वााराा कीी जाातीी है।ै

(ब) 	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खि�ए-

1.  	 ग्रााम पंंचाायत काा गठन कैैसेे होोताा है ै?

2.  	 सरपंंच काा चुनुााव कि�स प्रकाार होोताा है ै?

3.  	 उप सरपंंच काा चुनुााव कैैसेे होोताा है।ै
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4.  	 आरक्षण केे क्याा फाायदे ेहैं?ं क्याा आपके वि�चाार सेे वि�शेषे वर्गोंं केे लि�ए आरक्षण  

 	हो ोनाा चााहि�ए ?

5.  	 अगर आपके वाार्डड काा पंंच एक पुलुि�याा बनवाानाा चााहताा है ैतोो उसेे क्याा-क्याा  
 	क रनाा पड़ेगाा ?

6.  	 आपके वि�चाार में ंग्रााम पंंचाायत सेे संंबंंधि�त चाार सबसेे महत्वपूरू्णण काार्यय क्याा-क्याा  
 	हैं ?ं लि�खोो।

7.  	पं ंचाायत कीी आमदनीी केे क्याा-क्याा सााधन हैं ं?

8.  	 ग्राामसभाा केे तीीन अधि�काार लि�खि�ए।

9. 	ज नपद पंंचाायत में ंचुनेुे हुुए सदस्योंं केे अलाावाा और कौौन-कौौन सदस्य होोतेे है ै?

10. 	ज नपद पंंचाायत काा सबसेे महत्वपूरू्णण काार्यय क्याा है ै?

11. 	जि �लाा पंंचाायत केे अध्यक्ष काा चुनुााव कैैसेे होोताा है ै?

12. 	जि �लाा पंंचाायत कोो आय कैैसेे प्रााप्त होोतीी है ै?

(स) 	 अपने शि�क्षक याा घर केे लोोगोंं सेे पताा कीीजि�ए -

	 अगर आपकीी बड़ीी बहन कीी शाादीी दूरू केे कि�सीी गाँँ�व में ंहोो जााए तोो क्याा वह 

आपके गाँँ�व केे पंंचाायत केे चुनुााव में ंवोोट डााल सकतीी है ै?
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नगर पाालि�काा और नगर नि�गम

	 सीीताापुरु एक छोोटाा-साा शहर है।ै यहाँँ� केे एक मोोहल्लेे में ंमााध्यमि�क शाालाा है ै जि�समें ं
रमेशे, रााधि�काा और मीीनाा पढ़तेे हैं।ं

	पि�छले  दोो-तीीन दि�नोंं सेे बच्चोंं कोो कााफीी परेशाानीी होो रहीी थीी। स्कूूल केे नल में ंपाानीी 
नहींं आ रहाा थाा। स्कूूल में ंपीीनेे केे लि�ए याा हााथ धोोनेे केे लि�ए पाानीी नहींं थाा। आज सुबुह जब 
बच्चे ेस्कूूल में ंपहुँँ�चे ेतोो उन्होंंनेे देखेाा कि� कई लोोग शाालाा केे नल केे पााईप कोो खोोदकर नि�कााल 
रहे ेहैं ंऔर उसकीी जगह नयाा पााईप बि�छाा रहे ेहैं।ं बच्चे ेबहुत खुशु हुुए कि� अब उन्हें ंस्कूूल में ंहीी 
पीीनेे काा पाानीी मि�लने लगेेगाा।

	कक्षा ा में ंजब बड़ीी बहन जीी आई तोो रमेशे नेे उनसेे पूछूाा- “बहन जीी, येे पाानीी काा पााईप 
कौौन सुधुरवाा रहाा है?ै क्याा हमें ंइसकेे लि�ए पैैसेे देनेेे पड़ेंगेे?"

	ब हन जीी बोोलींं, ‘‘नहींं, नहींं? यह तोो अपने नगर पाालि�काा काा कााम है।ै मैंनेंे अपने 
मोोहल्लेे केे पाार्षषद सेे कहाा थाा कि� स्कूूल में ंपाानीी नहींं आ रहाा है ै पाानीी केे लि�ए सब बच्चे ेपरेशाान 
होो रहे ेहैं।ं पाार्षषद द्वााराा हीी नगर पाालि�काा केे कर्ममचाारि�योंं सेे बोोलकर येे मरम्मत काा काार्यय करवाायाा 
जाा रहाा है।ै’’

	 सब बच्चे े नगर 
पाालि�काा केे बाारेे में ं
जााननाा चााहतेे थेे। सबके 
मोोहल्लेे में ंकोोई-न-कोोई 
समस्याा थीी। वेे जााननाा 
चााहतेे थेे कि� नगर 
पाालि�काा इस  संंबध में ं
क्याा-क्याा कर सकतीी हैं।ं

	ब हन जीी नेे भीी 
सबसेे कहाा कि� वेे अपने-

अपने मोोहल्लेे कीी समस्यााओं ंकेे बाारेे में ंबतााएँँ। रााधि�काा बोोलीी, ‘‘बहन जीी, हमाारेे मोोहल्लेे कीी 
गलि�योंं में ंराात कोो लााईट नहींं जलतीी, बहुत अंधंेरेाा रहताा है ैऔर शााम केे बााद चलने में ंहमें ंडर 
लगताा है।ै वहाँँ� कई बाार चोोरि�याँँ� भीी होो चुकुीी हैं।ं’’

	 रमेशे बोोलाा - ‘‘ बहन जीी, हम तोो झोंंपड़ीी में ंरहतेे हैं।ं हमाारेे मोोहल्लेे में ंलााईट तोो जलतीी 
है,ै मगर सड़कें व नाालि�याँँ� नहींं बनीी हैं।ं राास्तेे में ंकीीचड़ भराा रहताा है।ै आनेे-जाानेे में ंदि�क्कत होोतीी 
है।ै’’
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कल्लू ूबोोलाा - अरेे, हमाारेे मोोहल्लेे में ंतोो सीीमेंटं कीी सड़कें बनीी हैं,ं नल में ंपाानीी बहुत कम 
आताा है।ै दि�न में ंवह केेवल एक हीी घंटंाा चलताा है।ै पाानीी कीी बड़ीी परेशाानीी है।ै’’

‘‘हमाारेे मोोहल्लेे में ं बााकीी 
सब ठीीक है,ै लेेकि�न सड़कोंं 
कीी सफााई नहींं होोतीी, गंंदगीी 
इकट्ठीी होोतीी रहतीी है ै और 
बदबू ू आतीी है।ै’’ सरलाा 
बोोलीी। इस तरह सब बच्चोंं 
नेे अपने-अपने मोोहल्लेे कीी 
समस्यााएँँ सुनुााई। 

	बहन जीी नेे बताायाा कि�, हम 
अपने-अपने मोोहल्लेे सेे नगर 
पाालि�काा केे सदस्य चुनुतेे 
हैं।ं उनकाा कााम है ैकि� अपने 

वाार्डड कीी समस्यााओं ंकोो नगरपाालि�काा तक पहुँँ�चााएँँ और उसकाा हल करवााएँँ। अगर हमाारेे 
यहाँँ� ऐसीी कोोई समस्याा होो तोो हमें ंअपने पाार्षषद सेे बाात करनीी चााहि�ए। उनसेे कहनाा चााहि�ए 
कि� वेे हमाारीी समस्यााओं ंकोो जल्दीी हीी हल करें।’’

	ब च्चोो, आप नेे पि�छले पााठ में ंग्रााम पंंचाायत केे बाारेे में ंपढ़़ाा� है।ै यााद कीीजि�ए, उसमें ं
पंंच और  सरपंंच कैैसेे चुनेुे जाातेे है?ै नगर पंंचाायत, नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम वैैसेे हीी 
बनतीी है ैजैैसेे कि� ग्रााम पंंचाायत। येे तीीनोंं हीी स्थाानीीय संंस्थााएँँ जनसंंख्याा केे आधाार पर 
बनााई जाातीी हैं।ं 

	श हर गाँँ�वोंं कीी तुलुनाा में ंबहुत बड़े होोतेे हैं ंऔर उसमें ंहजाारोंं लोोग रहतेे हैं।ं बड़े 
शहरोंं में ंतोो लााखोंं लोोग रहतेे हैं।ं वहाँँ� कीी सााफ-सफााई, प्रकााश, पाानीी, सड़कें, नाालि�योंं 
आदि� कीी व्यवस्थाा केे लि�ए नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम काार्यय करताा है।ै

	 नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम केे सदस्य बननेे केे लि�येे कम-सेे-कम 21 वर्षष कीी 
आयु ुआवश्यक है।ै नगर पाालि�काा केे सदस्योंं कीी संंख्याा 15 सेे 60 होोतीी है।ै इसीी प्रकाार 
नगर नि�गम केे सदस्योंं कीी संंख्याा 50सेे 150 होोतीी है।ै

	पू रेूे शहर कोो जनंसख्याा केे आधाार पर वाार्डोंं में ंबाँँ�टाा जााताा है।ै शहर केे वेे सभीी 
लोोग जोो 18 वर्षष याा अधि�क उम्र केे होंं, अपनाा मत दे ेसकते हैं।ं येे लोोग अपने-अपने वाार्डोंं 
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में ंएक-एक पाार्षषद कोो पाँँ�च वर्षष केे लि�ए चुनुतेे हैं।ं लोोगोंं कीी समस्यााओं ंकोो नगर नि�गम याा 
नगर पाालि�काा परि�षद् ्में ंरखनाा, तथाा उसकाा हल करवाानाा पाार्षषद काा कााम होोताा है,ै येे शहर 
केे लि�ए वि�काास कीी योोजनााएँँ बनाानेे में ंऔर उन्हें ंलाागू ूकरवाानेे में ंमदद करतेे हैं।ं 

	सा ारेे चुनेुे गए पाार्षषद नगर पाालि�काा याा नि�गम कीी बैैठकोंं में ंशाामि�ल होोतेे हैं।ं इन 
बैैठकोंं कीी अध्यक्षताा-नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम केे अध्यक्ष करतेे हैं।ं इन्हें ंभीी साारेे वाार्डड 
केे लोोग अपनाा मत देकेर चुनुतेे हैं।ं नगर नि�गम केे अध्यक्ष कोो महाापौौर कहतेे हैं।ं 

	 नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम कीी बैैठक में ंशहर कीी समस्याा, कि�ए जाानेेवाालेे कााम 
और आगेे कीी योोजनाा केे बाारेे में ंचर्चाा� करतेे है।ै यहाँँ� अलग-अलग कााम केे लि�ए अलग-
अलग समि�ति�याँँ� होोतीी हैं ं प्रत्येेक समि�ति� काा एक अध्यक्ष होोताा है ैऔर 5 सेे 12 सदस्य 
होोतेे हैं।ं

	रा ाज्य सरकाार प्रत्येेक नगर पाालि�काा में ंएक मुखु्य नगर पाालि�काा अधि�काारीी नि�युकु्त 
करतीी है।ै ठीीक उसीी प्रकाार नगर नि�गम में ंनगर नि�गम आयुकु्त कीी नि�युकु्ति� कीी जाातीी है।ै 
इन अधि�काारि�योंं काा कााम नगर पलि�काा, नगर नि�गम केे नि�र्णणयोंं कोो नि�यमाानुसुाार लाागू ू
करवाानाा और नगर पाालि�काा केे कर्ममचाारि�योंं केे कााम कीी देखेरेख करनाा है।ै 

नगर पाालि�काा केे काार्यय

1.	 पाानीी कीी व्यवस्थाा, सफााई कीी व्यवस्थाा, चि�कि�त्साा कीी व्यवस्थाा करनाा।

2.	 सड़कोंं कीी व्यवस्थाा और सड़कोंं पर प्रकााश कीी व्यवस्थाा करनाा।

3.	कांं�जी ी हााउस काा प्रबंंध करनाा।

4.	ज न्म और मृतृ्यु ुकाा लेेखाा रखनाा।

5.	 बााजाार और मंडंीी कीी व्यवस्थाा। 

6.	बी ीमाारीी फैैलने पर रोोकथााम केे लि�ए टीीकााकरण करवाानाा।

7.	 समााज केे कमजोोर वर्गोंं कोो सुरुक्षाा प्रदाान करनाा।

8.	वा ाचनाालय, पााठशाालाा, बााग-बगीीचे,े मनोोरंंजन कीी व्यवस्थाा करनाा।

9.	सांं� स्कृृति�क व शि�क्षाा संंबंंधीी गति�वि�धि�योंं काा वि�स्ताार करनाा।

आइए पताा करेंं 

1. आपके मोोहल्लेे केे 
पाार्षषद (नगर पाालि�काा 
केे सदस्य) कौौन हैं?ं

2. आपके शहर 
कीी समस्यााओं ंकाा 
समााधाान कौौन-सीी 
संंस्थाा करतीी है?ै

3. आपकीी नगर 
पाालि�काा केे अघ्यक्ष काा 
क्याा नााम है?ै
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आय केे सााधन
1. नि�जीी मकाान, जमीीन आदि� पर सम्पति�-कर लगाानाा। 
2. पाानीी, बि�जलीी, सड़कोंं और शहर कीी सफााई केे लि�ए कर वसूलूनाा।
3. दुकुाानोंं सेे कर लेेनाा।
4. मनोोरंंजन कर लेेनाा (फि�ल्म, सर्कक स आदि� पर)
5. सरकाार सेे अनुदुाान प्रााप्त करनाा ।
6. वि�ज्ञाापनोंं पर कर लेेनाा ।
7. अचल संंपत्ति� पर रााज्य सरकाार द्वााराा लि�ए गए कर काा अंशंदाान ।
	कि�सी ी शहर कीी जनसंंख्याा केे आधाार पर तय कि�याा जााताा है ै कि� वहाँँ� नगर 
पंंचाायत, नगर पाालि�काा याा नगर नि�गम बनेगीी। हरेेक केे अध्यक्ष व मुखु्य काार्ययपाालन 
अधि�काारीी अलग होोतेे हैं।ं

अभ्याास केे प्रश्न
(अ) 	 सहीी जोोड़ीी बनााइए-
	   क						       ख	
1. नगर पंंचाायत 				   -	 15 सेे 60 तक   	
2. नगर पाालि�काा  			   -	 50 सेे 150 तक	
3. नगर नि�गम   				   -	 5 हजाार सेे 20 हजाार जनसंंख्याा तक 
4. नगर पाालि�काा केे सदस्योंं कीी संंख्याा 	 -	 1 लााख सेे अधि�क आबाादीी होोनेे पर 
5. नगर नि�गम केे सदस्योंं कीी संंख्याा 	 -	 20 हजाार सेे 1 लााख कीी आबाादीी 		
						हो      ोनेे पर
(ब) 	नि� म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दीीजि�ए- 
1. 	 नगर पाालि�काा केे सदस्योंं कोो कौौन चुनुताा है ै?
2. 	मु खु्य नगर पाालि�काा अधि�काारीी काा क्याा कााम है ै?
3. 	श हर केे कि�सीी मोोहल्लेे में ंपाानीी याा सफााई आदि� कीी कोोई समस्याा है,ै तोो आप कि�ससेे  
 	कहें गंेे ?
4. 	 आप एक पाार्षषद होोतेे तोो अपने मोोहल्लेे में ंक्याा-क्याा करवाातेे ?
5. 	 स्थाानीीय संंस्थााओं ंकेे कौौन-कौौन सेे काार्यय हैं ं?
6.	 स्थाानीीय संंस्थााओं ंकीी आय केे क्याा-क्याा सााधन हैं ं?

(स) 	 अपने पाास केे नगर कीी स्थाानीीय संसं्थाा केे बाारेे मेंं नि�म्नांं�कि�त बाातोंं काा  
 	पता ा लगााइए-
1. शहर काा नााम एवंं जनसंंख्याा -
2. अध्यक्ष काा नााम -

3. पाार्षषदोंं कीी संंख्याा -
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आधाारभूूत लोोकतंंत्र — भााग 3: 
जि�लाा प्रशाासन अ

ध््‍य
याय 


12 

1.	 जि�लााधीीश केे क्याा-क्याा काार्यय होोतेे हैं?ं
2.	 रााज्य कोो जि�लेे और तहसीील में ंक्योंं बां �ंटाा जााताा है?ै

महत्‍वपूर््ण 
प्रश्‍न



182

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

 शा
ास

न 
औ

र लो
ोकतं

त्र

	 आप रहतेे तोो एक हीी जगह में ंहैं ंफि�र आपकेे पतेे में ंइतनीी जगहोंं के नााम कैसेे 
आ गए? आखि�र आप रहतेे कहाँँ� हैं ंगाँँ�व/शहर में,ं तहसीील में ंयाा जि�लेे में?ं

	 इसेे दूसूरीी तरह सेे समझ सकतेे हैं।ं आप अपनेे घर में ंरहतेे हैं,ं आपकाा घर एक 
मोोहल्लेे में ंहै।ै आप काा घर और आपकेे आस-पाास के घरोंं कोो मि�लााकर मोोहल्लाा बनताा 
है।ै आपकाा मोोहल्लाा आपकेे गाँँ�व/शहर में ंहै।ै वह मोोहल्लेे और दूसूरेे कई मोोहल्लोंं कोो 
मि�लााकर आपकाा गाँँ�व /शहर बनताा है।ै आप अपनेे घर में ंरहतेे हुए अपनेे मोोहल्लेे में ंरहतेे 
हैं ंऔर अपनेे गाँँ�व/शहर मेंं भीी।

	 इसीी तरह आपकाा गाँँ�व कि�सीी तहसीील में ंहै।ै आपकेे गाँँ�व और अन्य कई गाँँ�वोंं 
कोो मि�लााकर तहसीील बनतीी है।ै

	 आपकीी तहसीील आपकेे जि�लेे में ंहै।ै तहसीील और दूसूरीी कुछ तहसीीलोंं कोो 
मि�लााकर जि�लाा बनताा है।ै

	 पताा करंें कि� आपकाा जि�लाा कि�तनीी तहसीीलोंं सेे मि�लकर बनाा हैै।

जि�लेे केे अधि�काारीी व कर्ममचाारीी

	वा ास्तव में ं प्रशाासन कीी सुवुि�धाा के लि� ए रा ाज्य कोो जि�लोंं में ंऔर जि�लोंं कोो 
तहसीीलोंं में ंबाँँ�टाा गयाा है।ै ये जि�लेे प्रशाासन कीी सबसेे महत्वपूरू्णण इकााई हैं।ं 

	 जि�लेे में ंसरकाार कीी नीीति�योंं कोो लाागू ूकरनेे एवंं काानूनू और व्यवस्थाा बनााए रखने 
केे लि�ए जि�लाा प्रशाासन होोताा है ै जि�समें ंकलेेक्टर (जि�लााधीीश) एवंं अन्य अधि�काारीी व 
कर्ममचाारीी शाामि�ल होोतेे हैं।ं
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जि�लााधीीश

आपनेे कलेेक्टर काा नााम तोो सुनुाा हीी 
होोगाा, इसेे जि�लााधीीश भी ी कहतेे हैं ।ं हर 
जि�लेे का ा एक जि�लााधीीश हो ोताा है ।ै वह 
अपनेे जि�लेे की ी समस्त तहसीीलोंं और 
ग्राामोंं की ी दे खेरेख  करतेे हैं ।ं वे  जि�लेे के  
सबसेे बड़ेे अधि�काारीी होोतेे हैं।ं जि�लेे में ंहोो 
रहे े सभीी का ामोंं पर जि�लााधीीश नि�यं त्रण 
रखताा है।ै 

जि�लााधीीश केे काार्यय

जि�लााधीीश केे प्रमुुख काार्यय इस प्रकाार 
हंैं -

1. 	 जि�लााधीीश काा सबसेे प्रमुखु काार्यय 
जि�लेे में ंकाानूनू और व्यवस्थाा बनााए रखनाा 
है।ै इसकेे अंतंर्गगत उसेे दंडंााधि�काारीी के रूप 
में ंबहुुत सेे अधि�काार प्रााप्त हैं।ं

2. 	भूमूि� काा अभि�लेख  रखनाा और 
भूमूि� कर वसूलू करनाा इनकाा दूसूराा महत्वपूरू्णण काार्यय है।ै वेे भूमूि� संबंंधीी माामलोंं कीी देखेभााल 
तथाा भूमूि� संबंंधीी झगड़ोंं काा नि�पटााराा करतेे हैं।ं प्रााकृृति�क आपदााओं ंके समय रााहत व बचााव 
काार्यय भीी करतेे हैं।ं 

3. 	 जि�लााधीीश संपूरू्णण जि�लेे में ंनाागरि�क सुवुि�धााएँँ तथाा सेवााएँँ प्रदाान करतेे हैं ंऔर जि�लेे 
काा संपूरू्णण वि�काास करतेे हैं।ं नाागरि�क सुवुि�धााओं ंके अंतंर्गगत स्वाास्थ्य, शि�क्षाा, यााताायाात काा 
प्रबंंध, सरकाारीी इमाारतोंं, सड़कोंं आदि� कीी देखेभााल करनाा भीी शाामि�ल है।ै

4. 	दे शे और रााज्य में ंहोोनेेवाालेे वि�भि�न्न प्रकाार के चुनुाावोंं कोो जि�लेे में ंसम्पन्न कराानेे में ं
जि�लााधीीश कीी भूमूि�काा अत्यंंत महत्वपूरू्णण है।ै यहाँँ� साारेे चुनुााव उन्हीी के नि�र्देशेन में ंहोोतेे हैं।ं 
यह काार्यय वेे जि�लाा नि�र्वाा�चन अधि�काारीी के रूप में ंकरतेे हैं।ं

5. 	 जि�लेे कीी पंचाायतीी रााज संस्थााओं ंऔर स्थाानीीय संस्थााओं ंके काार्योंं कीी नि�गराानीी 
काा काार्यय भीी जि�लााधीीश करतेे हैं।ं
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क्याा जि�लााधीीश अपनेे सभीी काार्यय अकेेलेे कर सकतेे हैं?ं नहींं! जि�लेे में ंकई वि�भााग 

होोतेे हैं-ंशि�क्षाा वि�भा ाग, पुलुि�स वि�भा ाग, स्वाास्थ्य वि�भा ाग,खााद्य वि�भा ाग, रा ाजस्व वि�भा ाग 
आदि�। इन वि�भाागोंं के अपनेे-अपनेे अधि�काारीी और कर्ममचाारीी होोतेे हैं,ं जोो जि�लााधीीश के 
अधीीन पूरेूे जि�लेे में ंकााम करतेे हैं।ं कि�सीी भीी वि�भााग के संबंंधि�त अधि�काारीी और कर्ममचाारीी 
केे कााम से संतुषु्ट न होोनेे पर जि�लााधीीश सेे शि�काायत कीी जाा सकतीी है।ै जैैसेे, कि�सीी कि�साान 
कीी जमीीन पर कि�सीी ने कब्जाा कर लि�याा होो और उससेे संबंंधि�त अधि�काारीी कुछ सुनुवााई 
न कर रहे ेहोंं तोो कि�साान जि�लााधीीश कोो अर्जीी दे ेसकताा है।ै बााढ़ आनेे, आग लगनेे, बीीमाारीी 
फैैलने याा अचाानक कोोई बड़ीी दुरु्घघटनाा होोनेे पर सीीधे ेजि�लााधीीश सेे मदद माँँ�गीी जाा सकतीी 
है।ै

प्रत्येेक जि�लाा मुखु्याालय में ं जि�लााधीीश इन काार्योंं कोो संपन्न करतेे हैं।ं परंंतु ुइसकाा 
मतलब यह नहींं कि� वेे केवल अपनेे काार्याा�लय में ंहीी बैठकर सब कााम करतेे हैं।ं इसकेे 
लि�ए उन्हें ंसमय-समय पर जि�लेे के वि�भि�न्न गाँँ�वोंं में ंजाानाा पड़ताा है।ै एक हीी दि�न में ंउन्हें ं
कई तरह के कााम करनेे पड़ते हैं।ं
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सबसेे महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� ये सभीी काार्यय वेे रााज्य सरकाार द्वााराा बनााए गए नि�यमोंं-
काानूनूोंं और योोजनााओं ंके अंतंर्गगत हीी करतेे हैं।ं वेे स्वयंं न तोो कोोई काानूनू बनाा सकतेे हैं ं
और न हीी कि�सीी काानूनू कोो बदल सकतेे हैं।ं

जि�लेे मंें न्याायि�क व्यवस्थाा	

यद्यपि� जि�लााधीीश कोो दंडंााधि�काारीी (मजि�स्टे्रेट) के रूप में ंकुछ न्याायि�क अधि�काार प्रााप्त 
हैं,ं फि �र भीी प्रत्येेक जि�लेे में ंअलग सेे स्वतंंत्र न्याायि�क व्यवस्थाा होोतीी है।ै जि�लेे के सभीी 
न्याायाालय उच्च न्याायाालय कीी देखेरेख में ंकााम करतेे हैं।ं हमाारेे प्रदेशे काा उच्च न्याायाालय 
बि�लाासपुरु में ंहै।ै

दि�ए गए चाार्टट में ंजि�लेे के उन अधि�काारि�योंं और कर्ममचाारि�योंं के क्रम कोो देखेि�ए जोो 
जि�लेे के वि�भि�न्न स्थाानोंं में ंजि�लााधीीश के अधीीन कााम करतेे हैं।ं

1.	 आपकेे जि�लेे में ंजि�लााधीीश कौौन हैं ं?

2.	 चाार्टट में ंदि�ए कौौन-कौौन से अधि�काारीी और कर्ममचाारीी आपकेे गाँँ�व याा शहर में ंकाार्यय 
करतेे हैं ं?  

3.	 पटवाारीी कोो अपनीी कक्षाा में ंबुलुााकर पताा लगााइए कि�  जि�लााधीीश भूमूि� संबंंधीी 
अभि�लेख कि�स प्रकाार रखते हैं।ं
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(अ) 	 सहीी जोोड़ीी बनााइए-

    	   	 क			       			   ख

	शि� क्षाा वि�भााग	 		   -		  सब-इंसंपेेक्टर

	रा ाजस्व वि�भााग	 		   -		चि�कि�  त्सक

	पु लुि�स वि�भााग     	 	  -		ना  ायब तहसीीलदाार

	चि�कि� त्साा वि�भााग	 	  -		  सहाायक यंत्रीी

	सिं� चााई वि�भााग 	 		   -		  जि�लााशि�क्षाा अधि�काारीी

(ब) 	नी ीचेे लि�खे प्रश्नोंं केे उत्तर दीीजि�ए-

1. 	रा ाज्य कोो जि�लोंं और तहसीीलोंं में ंक्योंं बाँँ�टाा जााताा है ै?

2. 	 जि�लााधीीश के प्रमुखु काार्यय लि�खि�ए।

3. 	 आपकेे जि�लेे में ंकौौन-कौौन सीी स्वाास्थ्य सुवुि�धााएँँ उपलब्ध हैं?ं

4. 	 जि�लाा प्रशाासन के अंतंर्गगत आनेे वाालेे प्रमुखु वि�भाागोंं के नााम लि�खि�ए।

(स) 	शि� क्षक सेे चर्चाा� करंें - 

	 छत्तीीसगढ़ रााज्य बननेे के बााद नयेे जि�लेे क्योंं बनाायेे जाा रहे ेहै?ै इसकाा क्याा लााभ  
 	हो ोगाा।



187

13
 – 
क
ार्
्य क
ा म
हत्
‍व

कार््य का महत्‍व

अ
ध््‍ययाय

 13
जब आप कोई काम कर रह ेहोों, उससे बाहर कुछ न सोचेें। उसे पजूा की तरह करेें, सबसे 
बड़़ी पजूा की तरह और उस समय अपना परूा जीवन उसे समर््पपित कर देें।

— स््‍ववामी विवेकानंद

1.	 लोग विभिन्‍न प्रकार की किन-किन 
गतिविधियोों मेें सम््ममिलि‍त होते हैैं?

2.	 हमारे दनैिक जीवन मेें इनका क््‍यया 
योगदान ह?ै

अनु ुऔर मोोहन उद्याान में ंखेले रहे ेथेे, तभीी उन्‍‍होंंनेे अपनेे पड़ोोस में ंरहनेे वाालीी गीीताा चााचीी 
कोो टैैक्‍‍सीी सेे उतरतेे हुए देखेाा। वह अपनीी नौौकरीी से घर वाापस आ रहीी थींं और अपनीी 
गणवेेश में ंथींं। वह भाारतीीय वाायु ुसेेनाा में ंपाायलट (वि�माान चाालक) काा काार्यय करतीी हैं ंऔर 
पूरूाा कस्‍‍बाा उन पर गर्वव करताा है।ै  

मोहन, गीता चाची की पोशाक काफी कुछ उस 
पोशाक की तरह लग रही ह ैजैसी कल मैैंन तमु््‍हहारे 
घर पर दखेी थी, परंत ुउसका रंग अलग ह।ै

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न

मरेे दादा जी की पोशाक हैैंगर पर लटकी हुई 
ह।ै वह सीमा सरुक्षा बल से सेवानिवतृ्त हुए 
हैैं और अब वे अपना समय...
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...आस-पास के बच्‍चों को नि:शलु्‍क 
भगूोल पढ़़ान मेें...

...हमारे सब््जजी उद्यान मेें काम करने मेें 
और...

...घर के अन्‍य काम करने मेें व्‍यतीत 
करते हैैं। 

मेरेेे मााताा-पि�ताा दुकुाान 
चलाातेे हैं ंजि�समें ंकई तरह कीी 

वेशेभूषूाा और सि�ले हुए वस्‍‍त्रोंं कीी बि�क्रीी 
कीी जाातीी है।ै पि�तााजीी, सुबुह चले जाातेे 
हैं ंऔर माँँ� हमाारेे वि�द्याालय जाानेे के बााद 
दुकुाान में ंउनकाा सहयोोग करतीी हैं।ं

सामान्‍यतया माँ हमारे विद्यालय से 
आने से पहले घर आ जाती हैैं। वह 
एक स््‍ववैच््छछिक समहू के साथ भी कार््य 
करती हैैं जहाँ महिलाओ ंको बनुाई 
सिखाई जाती ह।ै

क््‍यया तमु्‍हें मरेे बड़़े भाई रोहन स्‍मरण 
हैैं? तमु उनसे मिले थ, जब वह 
मझु ेविद्यालय लेने आए थ। वह 
सॉफ््टवेयर इजंीनियर हैैं और कंप््ययूटर 
एप््‍ललीकेशन बनाने वाली कंपनी मेें 
काम करते हैैं। वह सप््‍तताह के अतं 
मेें पास के एक महाविद्यालय मेें 
यवुा विकास कार््यक्रम मेें सम््ममिलित 
लोगोों को स््‍ववेच््‍छछा से कंप््ययूटर से 
संबधित कौशल भी सिखाते हैैं।

क््‍यया बात ह ैअन,ु हमारे आस-पास के लोग कितने 
प्रकार के कार््य करते हैैं!
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वस््‍ततु का नकद मूल्‍य 

किसी वस््ततु का 
व्‍यक््‍तति द्वारा तय किया 
गया मौद्रिक मलू्‍य 
जो कि उस वस््‍ततु से 
मिलने वाले लाभ पर 
आधारित होता ह।ै 

बाजार — वह स््‍थथान जहाँ व्‍यक््‍तति वस््‍ततुओ ंऔर 
सेवाओ ंका लेन-दने करते हैैं। व्‍यक््‍तति वस््‍ततुओ ंऔर 
सेवाओ ंके बदले अन्‍य वस््‍ततुओ ंका लेन-दने कर 
सकते हैैं, कित ुअधिकांशत: बाजारोों मेें इनका  
लेन-दने धनराशि के लिए किया जाता ह।ै

शुल्‍क — किसी व््‍ययावसायिक परामर््श 
या सेवाओ ंके लिए एक व्‍यक््‍तति 
या संगठन को किया गया भगुतान; 
उदाहरण के लिए, एक चिकित्‍सक या 
वकील को दिया गया शलु्‍क।

कहानी के पात्र वे कौन-कौन से कार््य 
करते हैैं?

आइए पता लगाए ँ

अनु और मोहन की कहानी मेें भिन्‍न-भिन्‍न पात्र कौन-कौन से कार््य कर रहे थ?  नीचे दी गई 
तालिका मेें लिखिए —

उपरोक्‍त विभिन्‍न प्रकार की गतिविधियोों को दो समहूोों या श्रेणियोों मेें विभ‍‍ाजित किया गया 
ह ै— आर््थथिक गतिविधियाँ और गैर-आर््थथिक गतिविधियाँ।

आर््थथिक गतिविधियाँ वे हैैं जिनमेें अर््थ (द्रव्‍य, मदु्रा) सम््ममिलित होता ह ैअथवा 
जिन्‍हें अर्थोपार््जन के लि ए किया जाता ह ैअथवा जो सम््ममिलित पक्षषों के लि ए वस््‍ततु 
के नकद मूल्‍य से संबंधित होती हैैं। उदाहरण के लिए, व््ययापारी बाजार मेें स््‍ककू ल बग 
बेचते हैैं, किसान अपनी उपज बाजार मेें बचते हैैं, वकील अभियोजन का शुल्‍क लेते 
हैैं, ट्रक चालक वस््‍ततुओ ंको एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान पर ले जाते हैैं, श्रमिक कार बनाने 
वाले कारखाने मेें काम करते हैैं, इत््‍ययादि।



190

समा
ाज

 का
ा अ

ध्य
यन

 : 
भाा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गेे

हमा
ारे 

आ
स-

पाा
स 

का
ा आ

र्थि�
िक

 जी
ीव

न
गैर-आर््थथिक गतिविधियाँ वे हैैं जिनमेें  आय अथवा संपत्ति अर््जजित नहीीं होती ह,ै 

बल््ककि इन्‍हें कृतज्ञता, स््‍ननेह, सेवा और आदर जैसी अनभुतूियोों के साथ किया जाता ह।ै 
उदाहरण के लिए, अभिभावकोों द्वारा परिवार के लिए भोजन बनाना या बच्‍चों की उनके 

विद्यालय के कार््य मेें सहायता करना, यवुाओ ंद्वारा दादा-दादी, नाना-नानी आदि की सेवा 
करना, परिवार के सदस्‍यों द्वारा घर के नवीनीकरण मेें सहायता करना आदि। 

स्वच्छताा अभि�याान - छत्तीीसगढ़ के  ध मतरीी जि�ले  के  
कोोटााभर्रीी गाँँ�व में ं104 वर्षीीय कुंं�व र बााई ने अपनीी बकरि�याँँ� बेच 
कर स्वच्छताा अभि�याान के तहत अपनेे घर में ंशौौचाालय बनवाायाा, 
यह जाागरूकताा कीी मि�सााल है।ै जि�न्हें ंभाारत के प्रधाानमंतं्रीी मााननीीय 
श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी ने चरणस्पर्शश कर सम्माानि�त कि�याा।

बाए ँसे दाए ँ—  
परिवार के लिए भोजन बनाते 

हुए अभिभावक 

बच्‍चों को उनके विद्यालय के 
कार््य मेें सहायता करती माँ

बाए ँसे दाए,ँ ऊपर से नीचे — 

बाजार मेें एक व््‍ययापारी स््‍ककू ल 
बैग की बिक्री करते हुए 

बाजार मेें अपनी उपज बेचते हुए किसान 

केस पर बहस करती हुई वकील 

ट्रक चालक एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान 
तक सामान ले जाते हुए

मोटरगाड़़ी के कारखाने मेें एक श्रमिक

कुंं�व र बााई
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अनु ुऔर मोोहन कीी कहाानीी में,ं गीीताा चााचीी, जोो वाायु ुसेनाा में ंवि�माान चाालक हैं,ं उनकोो 
वेेतन मि�लताा है।ै वह देशे कीी सेेवाा करतीी हैं ंऔर यह एक आर्थि�िक गति�वि�धि� में ंसम्मि�िलि�त 
है।ै अनु ुकाा भााई रोोहन, एक सॉॉफ्टवेेयर कंपनीी में ंकाार्यय करताा है ैऔर उसेे भीी इस काार्यय 
के‍‍� लि� ए वेेतन मि�लताा है।ै सप्‍‍तााह के अंतं में ंवह पाास के महाावि�द्याालय के युवुाा वि�काास 
काार्ययक्रम में ंस्‍‍वेच्‍‍छाा सेे कााम करताा है।ै यहाँँ� वह युवुाा वि�द्याि‍�‍�र्थथयोंं कोो कंप्‍‍यूटूर संबधि�त 
कौौशल सि�खााताा है।ै कुंं�व र बााई काा स्वच्छताा अभि�याान जोो एक गैर-आर्थि�िक गति�वि�धि� है।ै

बाए ँसे दाए ँ—

दादी का सहयोग करती यवुती

घर के नवीनीकरण मेें सहायता करते 
हुए परिवार के सदस्‍य

वेतन 
एक नियोक््‍तता 
द्वारा कर््मचारी 
को नियमित 
रूप से प्रतिमाह 
किया जाने वाला 
नियत भगुतान।

आइए पता लगाए ँ

पृषृ्‍‍ठ 189 पर दीी गई ताालि�काा में ंक्‍‍याा आपनेे तीीसराा रि�क्‍‍त स्‍‍तंभ देखेाा? इस स्‍‍तंभ में ं‘आर्थि�िक 
याा गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�’ कोो अंकंि�त कीीजि�ए। अब इन्‍‍हें ंगति�वि�धि� के प्रकाार के अनुसुाार भीी 
वर्गीीकृृत कीीजि�ए।

आइए विचार करेें

	� मोोहन के दाादााजीी आस-पाास के बच्‍‍चोंं कोो स्वैैच्छि�िक रूप से नि�:शुलु्‍‍क पढ़ाातेे हैं।ं यह 
आर््थथिक गतिविधि ह ैया गैर-आर््थथिक? यह गतिविधि आपके अध््‍ययापक द्वारा विद्यालय 
मेें पढ़़ाए जाने से किस प्रकार भिन्‍न ह?ै अपने सहपाठियोों के साथ चर््चचा कीजिए।

	� आप और आपकेे परि�वाार के लि�ए कौौन-सीी गैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�याँँ� महत्‍‍वपूरू्णण हैं?ं 
ये क्‍यों बहुमलू्‍य हैैं?
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वि�द्याालय कीी परीीक्षाा कीी तैयाारीी कराातीी 
हैं।ं वह इन कक्षााओं ंके लि�ए सााप्‍‍तााहि�क 
शुलु्‍‍क लेतीी हैं।ं

सप्‍‍तााह के अंतं में,ं कााव्‍‍याा अपनीी 
चााचीी के सााथ स्‍‍वाादि�ष्‍‍ट आम खाानेे के 
लि�ए आम के बगीीचे ेमें ंगई। वहाँँ� उसेे 
खेते में ंकााम करनेे वाालाा एक श्रमि�क, 
राामू ूमि�ला ा जोो ट्रैक्‍‍टर सेे खेते कोो जोोत 
रहाा थाा। इस काार्यय के लि�ए उसेे दैनैि�क 
मजदूूरीी के बदले कुछ धनरााशि� मि�लतीी 

है ैऔर शेषे भुगुताान आमोंं के रूप में ंमि�लताा है।ै इस काार्यय के लि�ए आम के रूप में ंजोो 
भुगुताान हुआ, उसेे वस्‍‍तुु केे रूप मेंं भुुगताान कहाा जााताा है।ै

मजदूरी
एक विशिष्‍ट 
समय अवधि के 
लिए नियोक््‍तता 
द्वारा श्रमिक 
को किया गया 
भगुतान।

वस््‍ततु के रूप 
मेें भुगतान 
किए गए कार््य 
के लिए प्राप्‍त 
किया गया 
गैर-मौद्रिक 
भगुतान।

आइए विचार करेें

क््‍यया आप अपने घर से विद्यालय जाने के मार््ग मेें लोगोों द्वारा की जाने वाली विभिन्‍न प्रकार की 
आर््थथिक गतिविधियोों का स्‍मरण कर सकते हैैं? आपके विच ार से इन लोगोों को कि स प्रकार 
भगुतान किया जाता ह?ै

जैसा कि अब हम समझते हैैं कि आर््थथिक गतिविधियाँ वे होती हैैं जिनमेें मौद्रिक मलू्‍य 
सम््ममिलित ह।ै आर््थथिक गति‍विधियोों से किसी वस््‍ततु के अन्‍य रूपोों मेें रूपांतरण की प्रक्रिया 
के प्रत््‍ययेक चरण पर उसके मलू्‍य मेें भी वदृ्धि होती ह।ै इस ेमलू्‍य संवर््धन कहते हैैं।
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आइए, काव््‍यया के पिता, राजेश के उदाहरण स ेइस ेसमझेें।

राजेश एक बढ़ई हैैं जो विभिन्‍न प्रकार की लकड़़ी 
के फर्नीचर को बनाने के लिए समीप के बाजार से 
`600 की लकड़़ी खरीदते हैैं। 

वे लकड़़ी का फर्नीचर बनाने के लिए विशषे 
प्रकार के उपकरणोों का उपयोग करते हैैं।

राजेश बाजार मेें प्रत््‍ययेक कुर्सी को `1000 मेें 
बेचते हैैं।

कुर्सी बन ाने के लि ए लकड़़ी  की लागत `600 ह,ै तो शषे  राशि  `400  
(`1000–`600) किसके लिए ह?ै यह राजेश के कौशल, समय और प्रयास का मौद्रिक 
मलू्‍य ह ैजो उन्‍हें उस कुर्सी को बनाने मेें लगा था। राजेश न लकड़़ी से फर्नीचर बनाकर 
लकड़़ी  का मलू्‍य  संवर््धन किय ा। लकड़़ी ख रीदन से लेकर कुर्सी  के ब चन तक की 
गतिविधियोों मेें भगुतान सम््‍ममि‍लित ह।ै इसलिए यह सब आर््थथिक गतिविधियोों के भाग हैैं।
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गैर-आर््थथिक गतिविधियोों का महत्‍व 
गैर-आर््थथिक गतिविधियोों मेें धनराशि सम्‍म‍िलित नहीीं होती ह,ै फिर भी इनस ेउत्‍पन्‍न मलू्‍य 
हमारे जीवन मेें महत्‍व रखते हैैं।

सेवा 
हमें ंमंदंि�रोंं, गुरुुद्वाारोंं, मस्जि�िदोंं और गि�रजााघरोंं आदि� अनेेक स्‍‍थाानोंं पर सेेवाा काार्यय देखेने 
काा अवसर मि�लताा है।ै उदााहरण के लि�ए, गुरुुद्वाारेे में ंदर्शशन हेतेु ुआनेे वाालेे सभीी श्रद्धाालुेंं�ओं ं
कोो ‘लंंगर’ याा साामुदुाायि�क रसोोई में ंनि�:शुलु्‍‍क भोोजन कराायाा जााताा है।ै इन सेेवाा काार्योंं से 

आइए पता लगाए ँ

आपके विचार से जो गतिविधियाँ  या व्‍यवसाय मौद्रिक मलू्‍य का सजृन करते हैैं, उनके सामने सही 
() का निशान लगाइए।  

क््‍यया आप अतंिम दो रिक्‍त पंक््‍ततियोों मेें दो गतिविधियाँ और उनके मलू्‍य सजृन से संबंधित 
धनराशि के दो उदाहरण जोड़ सकते हैैं?

क्र.स.ं गतिविधि/व्‍यवसाय मूल्‍य सजृन सबंंधी धनराशि के 
उदाहरण

1. बेकर 

2. दर्जी

3. किसान द्वारा अपने ट्रैक्‍टर की मरम्‍मत 

4. चिकित्‍सक

5. परिवार के लिए भोजन बनाने वाले अभिभावक

6. वैज्ञानिक 

7. बीमार दादा-दादी एवं नाना-नानी की दखेभाल 
करने वाला व्‍यक्‍त‍ि

8. 	  

9.
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हमें ंसंतुषु्‍ट‍ि�ि�� और कृतज्ञताा कीी अनुभुूतूि� होोतीी है ैऔर ये सेेवाा काार्यय नि�:स्‍‍वाार्थथ भााव सेे समााज 
में ंयोोगदाान देतेेे हैं।ं

मदंिर मेें भक्‍तों मेें प्रसाद वितरण स्‍वर््ण मदंिर मेें लंगर 

वन महोत्‍सव

स्‍वच्‍छ भारत अभियान

साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा काा महत्‍‍व
स्‍‍वच्‍‍छ भा ारत अभि�याान  अपनेे आस-पाास 
सफााई रखने के लि� ए सभीी भाारतीीय ना ागरि�कोंं 
द्वााराा सा ामूहूि�क प्रयाासोंं पर आधाारि�त है ।ै हम 
लोोग  अपनेे घरोंं और आस-पाास के  स्‍‍थाानोंं 
कोो सााफ रखते हैं।ं लोोग मि�ल-जुलुकर गलि�योंं, 
सड़कोंं, पा ार्कोंं और अन्य सा ार्ववजनि�क स्‍‍थाानोंं 
याा साामुदुाायि�क क्षेेत्रोंं कोो भीी सााफ रखते हैं।ं इन 
साामूहूि�क प्रयाासोंं से  घर, आस-पाास के  क्षे ेत्र, 
समााज और रााष्‍‍ट्र स्‍‍वच्‍‍छ रहताा है।ै

साामूहूि�क साामुदुाायि�क सहभाागि�ताा काा एक 
और उदााहरण भा ारत में  ंवृ कृ्षोंं के  महत्‍‍व और 
वन संरक्षण के प्रति� जाागरूकताा लाानेे के लि�ए 
वन  महोोत्‍‍सव काा आयोोजन है ।ै इस प्रयाास से 
वृकृ्षाारोोपण अभि�याानोंं के  लि� ए समुदुााय के  
सदस्‍‍योंं कोो एक सााथ लाायाा जााताा है।ै
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आइए विचार करेें

	� भाारत के अनेेक समुदुाायोंं में ंसाामुदुाायि�क सहभाागि�ताा कीी समाान परंंपरााएँँ हैं।ं क्‍‍याा आप 
अपने क्षेत्र की कुछ एसेी परंपराओ ंके बारे मेें बता सकते हैैं?

	� हम भाारत में ंकई त्‍‍योोहाार मनाातेे हैं।ं इन त्‍‍योोहाारोंं के अवसर पर लोोग मि�लकर अनेेक 
गतिविधियाँ करते हैैं। व मिल-जलुकर स््‍थथान की सजावट करते हैैं और व््‍ययंजनोों को 
बनाते हैैं। क््‍यया य गरै-आर््थथिक गतिविधियाँ हैैं? आपके विचार स ेइनमेें क््‍यया जीवन-मलू्‍य 
समाहित हैैं।

	� क्‍‍याा आप उन साामुदुाायि�क काार्ययक्रमोंं कीी पहचाान कर सकतेे हैं ंजि�न्‍‍हें ंआपकेे वि�द्याालय 
या आस-पास आयोजित किया गया हो? इन कार््यक्रमोों मेें आपने क््‍यया दखेा ?

प्रश्‍न, गतिविधियाँ और परियोजनाएँ
1.	 आर््थथिक गतिविधियाँ किस प्रकार गैर-आर््थथिक गतिविधियोों स ेभिन्‍न होती हैैं?

2.	 लोग किस प्रकार की आर््थथिक गतिविधियोों मेें सम््ममिलित होते हैैं? उदाहरण सहित 
समझाइए।

3.	 सामदुायिक सेवा गतिविधियोों मेें लगे लोग अत्‍यधिक सम््‍ममाननीय हैैं। इस कथन 
पर टिप्‍पणी कीजिए।

4.	विभिन्‍न आर््थथिक गतिविधियोों के लिए लोगोों को किस-किस प्रकार से पारिश्रमिक 
दिया जाता ह?ै उदाहरण दीजिए।

आगेे बढ़नेे सेे पहलेे...

	Æ इस अध्‍‍यााय में हमनेे आर्थि�िक और गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं के बाारेे मेंं सीीखाा।

	Æ हमनेे आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं सेे उत्‍‍पन्‍‍न मूलू्‍‍य संवर्धधन के बाारेे मेंं भीी सीीखाा। 

	Æ हमनेे समझाा कि� गै र-आर्थि�िक गति�वि�धि�याँँ� कि� स प्रकाार साामााजि�क कल्‍‍यााण एवंं 
नि�जीी कल्‍‍यााण मेंं योोगदाान देतेीी हैं ंऔर जीीवन कीी समग्र गुणुवत्ताा कोो बढ़ाातीी हैं।ं
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नूडल्‍स

*नोट्स (Notes) और डडल्‍स (Doodles) काे मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।
  इस स््‍थथान का उपयोग टिप्‍पणी और चित््राांकन हते ुकीजिए।
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याय 14 

मौद्रिक मूल्‍य 

किसी वस््‍ततु का मलू्‍य 
जिसे मदु्रा के मलू्‍य 
के रूप मेें मापा जा 
सकता ह।ै

हमारे आस-पास की आर््थथिक  
गतिविधिया

आर््थथिक गतिविधि से ही समदृ्धि आती ह,ै इसका अभाव भौतिक तनाव दतेा ह।ै 
सार््थक आर््थथिक गतिविधि का अभाव वर््तमान समदृ्धि और भावी प्रगति मेें बाधक 
होता ह।ै	

— कौटिल््य (अर््थशास्‍त्र)

परिचय
अध््‍ययाय 13 मे ें हमने दो प्रकार की गतिविधियोों के बारे मे ें सीखा — आर््थथिक और 
गैर-आर््थथिक। ज िन गतिविधियोों मे ें मौद्रिक मूल्‍य का अर््जन होता ह,ै उन्‍हें आर््थथिक 
गतिविधियाँ कहते है ैं। हमने गैर-आर््थथिक गतिविधियोों के महत्‍व  के बारे मे ें भी जाना 
ह।ै इन गतिविधियोों को भलीभाँति समझने के लिए इस अध््‍ययाय मेें हम जानेेंगे कि इन 
आर््थथिक गतिविधियोों को कैसे वर्गीकृत किया जाता ह ैऔर यह एक-दसूरे से किस प्रकार 
भिन्‍न हैैं।

1.	 आर््थथिक गति‍विधियोों को किस प्रकार वर्गीकृत किया 
जाता ह?ै

2.	व िभिन््न आर््थथिक गतिविधियोों को क्षेत्रकोों (सेक््टरोों) 
मेें समहूबद्ध करने का क््यया आधार ह?ै

3.	य ह तीन क्षेत्रक (सेक््टर) आपस मेें किस प्रकार  
संबंधित हैैं?

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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बीते दशकोों मेें आर््थथिक गतिविधियोों की संख््‍यया तीव्र गति से बढ़़ी ह।ै उदाहरण के 

लिए, पहले के समय मेें लोग कृषि, पशपुालन, औजारोों का निर््ममा ण, मि ट््टी के बर््तन 
बनाना और कपड़़े बनुना इत््‍ययादि गतिविधियोों मेें सम््ममिलित होते थ। जैसे-जैसे समाज 
मेें प्रगति हुई, उन आर््थथिक गतिविधियोों मेें भी वदृ्धि हुई जिनके माध्‍यम से लोग अपनी 
आजीविका चलाते हैैं।

आज अनेक प्रकार की आर््थथिक गतिविधियाँ हैैं, जैसे – कं‍प््‍ययूटर, मोबाइल फोन और 
ड्रोन का निर््ममाण; बैैंक, विद्यालय और होटल मेें कार््य करना; परिवहन के लिए विभिन्‍न 
प्रकार के व ाहन चलाना; फर्नीचर त यार करना; मशीन से कपड़़े सि लना; सॉफ््टवयर 
बनाना; रेफ्रिजरेटर और वॉशिंग मशीन की मरम्‍मत करना आदि। इन सभी गतिविधियोों 
के वर्गीकरण से हमेें यह समझने मेें सहायता मिलती ह ैकि ये कैसे कार््य करती हैैं और 
इनके मध््य क््‍यया संबंध ह।ै

आर््थथिक क्षेत्रकोों मेें आर््थथिक गतिविधियोों का वर्गीकरण
कुछ आर््थथिक गतिविधियोों मेें समान विशेषताएँ होती हैैं और इनके आधार पर इन्‍हें एक 
समहू या व््‍ययापक समहू मेें वर्गीकृत किया जा सकता ह,ै जिन्‍हें आर््थथिक क्षेत्रक कहते हैैं।
प्राथमिक, द्वितीयक और ततृीयक तीन प्रकार के मखु्‍य आर््थथिक क्षेत्रक हैैं। इन क्षेत्रकोों की 
मखु्‍य गतिविधियोों को पषृ्‍ठ 197 पर द‍‍िए गए चित्ररों मेें दिखाया गया ह।ै

(क) प्राथमिक गतिविधिया
जिन आर््थथिक गतिविधियोों मेें लोग प्रत्‍यक्ष रूप से वस््‍ततुओ ंके उत््‍पपादन के लि ए प्रकृति 
पर निर््भ र रहते है ैं, उन्‍हें प्राथमिक गतिविधिया या प्राथमिक क्षेत्रक की आर््थथिक 
गतिविधिया कहते हैैं।

उदाहरण के लि ए, कृषि क्षेत्र मेें अन्‍न और सब््जजियोों की खेती, जंगलोों से लकड़़ी 
एकत्रित करना, खदानोों से कोयला निकालना, मत्‍‍स््‍य पालन से मछलियाँ, कुक््‍ककु ट पालन 
फार््म से अंडे प्राप्‍त करना आदि सभी प्राथमिक क्षेत्रक की आर््थथिक गतिविधियाँ हैैं।

आर््थथिक 
क्षेत्रक 

व््‍ययापक समहू, 
जिनमेें ऐसी 
विभिन्‍न 

गति‍विधियाँ 
सम््ममिलित 

होती हैैं जिनसे 
एक राष्‍ट्र की 

आर््थथिक समदृ्धि 
मेें सहायता 
मिलती ह।ै

प्राथमिक क्षेत्रक — उन गतिविधियोों का समहू, जिसमेें प्रकृति से सीधे कच््चचे माल का निष्‍कर््षण शामिल 

होता ह,ै जैसे – कृषि, मत््स््य पालन, वानिकी आदि।
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      आर््थथिक गतिविधियोों मेें आर््थथिक क्षेत्रकोों का वर्गीकरण 

प्राथमिक क्षेत्रक

कृषि 

खनन 

कुक््ककुट  पालन 

वानिकी 

तृतीयक क्षेत्रक 

स््‍ववास्‍‍थ््‍य दखेभाल

व््‍ययापार और उपयोगी सामग्री

संचार

बैैंकिग

परिवहन

द्वितीयक क्षेत्रक

निर््ममाण

विनिर््ममाण 

जल-आपरू््तति

सौर ऊर््जजा

विद्युत उत््‍पपादन

मछली पकड़ना
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क््‍यया आप ऐसी प्राथमिक गतिविधियोों के बारे मेें सोच सकते हैैं, जिन्‍हें आपने पहले दखेा ह?ै 
इन गतिविधियोों मेें कौन-से प्राकृतिक संसाधनोों का प्रयोग हुआ ह?ै इनमेें से दो के नाम बताइए 
और अपने अनभुवोों को सहपाठियोों के साथ साझा की‍ज‍‍िए।

1.	

2.	  

कृषि, खनन, मछली पकड़ना, पशु पालन, वानिकी इत््‍ययादि कुछ मखु्‍य प्राथमिक 
गतिविधियाँ हैैं। नीचे प्राथमिक क्षेत्रकोों की विभिन्‍न प्रकार की गतिविधियाँ दी गई हैैं।

पश ुपालन

ग्रीनहाउस कृष‍‍ि खनन

वानिकीमत्‍‍स््‍य पालन (मात््स्ययिकी) 

आइए विचार करेें
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मोटर वाहन कारखाना वस्‍त्र कारखाना

द्वितीयक क्षेत्रक  
उन गतिविधियोों 
का समहू, जिनमेें 
प्राथमिक क्षेत्रक 
से प्राप्‍त कच््‍चची 
सामग्रियोों के 
प्रसंस्‍करण द्वारा इसे 
बिक्री या उपभोग हतेु 
उत््‍पपादोों मेें परिवर््ततित 
करना सम््ममिलित ह।ै

(ख) द्वितीयक गतिविधिया
ऐसी आर््थथिक गतिविधियाँ ज िनमेें लोग प्राथमि क क्षेत्रक पर आधारित व स््‍ततुओ ं को 
रूपांतरित करके अन््य व स््‍ततु का उत््‍पपादन करते है ैं, उन्‍हें द्वितीयक गतिविधिया या  
द्वितीयक क्षेत्रक की आर््थथिक गतिविधिया कहते है ैं। द्वितीयक क्षेत्रक मे ें भवनोों, 
सड़कोों आदि का निर््ममाण तथा पानी, बिजली, गैस जसी आवश््यक वस््‍ततुओ ंको प्रदान 
करना सम््ममिलित ह।ै इसमेें उद्योगोों तथा उत््‍पपादन इकाइयोों मेें उत््‍पपादोों का विनिर््ममाण भी 
सम््ममिलित ह,ै जिसमेें प्राथमिक क्षेत्रक से कच््‍चची सामग्री को रूपांतरित करके बेचते हैैं या 
स्‍वयं उपभोग करते हैैं। द्वितीयक क्षेत्रक की गतिविधियोों के कुछ उदाहरणोों मेें कृषि क्षेत्र 
से प्राप्‍त अनाज से मिलोों मेें आटा तयार करना, मूंगफली से तल निकालना तथा चाय की 
पत्तियोों से चाय तयार करना सम्‍म‍िलित ह।ै इसी प्रकार जंगल से प्राप्‍त लकड़़ी से फर्नीचर 
और कागज बनाते हैैं, कपास से कपड़़े तयार किए जाते हैैं और लौह अयस्‍क से इस््‍पपात 
बनता ह,ै जिससे कार, ट्रक इत््‍ययादि जैसे मोटर वाहन बनाए जाते हैैं।

औषधि कारखाना फर्नीचर निर््ममाण इकाई
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ध््‍ययान रखेें

तृतीयक 
क्षेत्रक 

उन गतिविधियोों 
का समहू, 

जिसमेें प्राथमिक 
तथा द्वितीयक 

क्षेत्रकोों के 
सपंरूक के रूप 
मेें इन््हेें सहायता 

प्रदान करने 
वाली सेवाओ ं
का प्रावधान ह,ै 
जसेै – परिवहन, 
बैैंकिग, व्‍यवसाय 
प्रबंधन आदि।

मोटर वाहन के प्रकार
भारत मेें 2022 के दौरान उत््‍पपादित 

इकाइयोों की संख््‍यया

यात्री वाहन जसे – कारेें 45 लाख

वाणिज््ययिक वाहन जैसे – ट्रक 10.3 लाख 

तिपहिया वाहन 8.6 लाख 

दोपहिया वाहन 2 करोड़

(स्रोत — सोसाइटी ऑफ इडंियन ऑटोमोबाइल मनैफैुक्‍चरर््स,
https://www.siam.in/statistics.aspx?mpgid=8&pgidtrail=13 )

(ग) तृतीयक गतिविधिया
वे सभी आर््थथिक गतिविधियाँ, जो प्राथमिक और द्वितीयक गतिविधियोों मेें सम््ममिलित 
लोगोों को सहायता प्रदान करती हैैं, उन्‍हें तृतीयक गतिविधिया या तृतीयक क्षेत्रक 
की आर््थथिक गतिविधिया कहते हैैं। इनमेें ऐसी सेवाएँ सम््ममिलित हैैं, जिन्‍हें दखेा नहीीं 
जा सकता लेकिन यह महत््वपरू््ण भमूिका निभाती हैैं। उदाहरण के लिए, एक ट्रक चालक 
अनाज और सब््जजियोों को खेत से उद्योग या बाजार मेें ले जाता ह।ै

फल या सब््जजियोों के विक्रेत ा कृषि उपज को घरेल ूउपभोक््‍तताओ ंको बेचते हैैं। इसी 
प्रकार चिकित्‍सक, नर््स, शिक्षक, अधिवक््‍तता और विमान चालक अपनी सेवाएँ प्रदान 
करते हैैं, जहाँ लोगोों को इनकी आवश्‍यकता होती ह।ै तकनीशियन इलेक्‍‍ट््रॉनिक वस््‍ततुओ ं
जैसे – मोबाइल फोन और टेलीविजन इत््‍ययादि की भी मरम््मत और सुधार का कार््य करते 
हैैं। मैकेनिक, जो कार तथा ट्रैक्‍टर जैसे वाहनोों की मरम्‍मत करते हैैं और बिजली मिस्‍‍त््री 
(इलेक्ट्रिशियन), जो बिजली की नियमित आपरू््तति सुनिश््‍चचित करते हैैं — इनकी सेवाए ँ

आइए पता लगाएँ

हमने द्वितीयक क्षेत्रक की गतिविधियोों के कुछ उदाहरण दखेे हैैं, क््‍यया आप द्वितीयक क्षेत्रक मेें दो 
अन्‍य आर््थथिक गतिविधियोों के नाम बता सकते हैैं?

1.

2.
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सॉफ््टवेयर तैयार करना रेस्‍तरां मेें सेवाएँ

 गोदाम 
(वेयरहाउस) 
विशाल इमारतेें 
जिसमेें उत््‍पपादोों 
को बेचने, उपयोग 
करने या दकुानोों मेें 
किराए पर दनेे से 
पहले रखा जाता ह।ै

हमारे जीवन को सरल बनाती हैैं। इसी प्रकार मोबाइल और इटंरनेट के माध्‍यम से संचार 
सेवाएँ, सॉफ््टवेयर तयार करना और होटलोों, रेस्‍तरां, बैैंक, व िद्यालय, चिकि त््‍ससालय, 
हवाई अड्डे, दकुानेें, गोदाम (वेयरहाउस) इत््‍ययादि, यह सभी त तृीयक क्षेत्रक की 
गतिविधियोों के उदाहरण हैैं। इस क्षेत्रक को सेवा क्षेत्रक भी कहते हैैं।LORE

हवाई अड््डडोों पर सेवाएँ खदुरा (रिटल) भंडार

क्षेत्रकोों मेें परस्‍पर निर््भरता 
तीनोों प्रकार की आर््थथिक गतिविधियाँ या आर््थथिक क्षेत्रक, प्राकृतिक कच््‍चचे माल को 
अंतिम उत््‍पपाद मेें परिवर््ततित करने मेें महत्‍वपरू््ण भमूिका नि भाते हैैं। आइए, गुजरात के 
आणंद जिले मेें एक गाँव का काल्‍पनिक भ्रमण करते हैैं और एक रोचक उदाहरण का 
अध्‍ययन करते हैैं, जहाँ हम यह समझेेंगे कि ये तीनोों क्षेत्रक कैसे परस्‍पर संबंधित हैैं तथा 
एक-दसूरे को सहयोग करते हैैं।
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डेयरी सहकारिता — खेत से थाली तक
इन दिनो ों गुजरात  के कि सान प्रात:काल दधू की बाल््टटियाँ टकराते और अपने सबसे 
अच््‍छछे मि त्ररों — गायोों या भैैंसोों के खशुी मेें रँभाने की आवाज सनुते हैैं। कि सानोों और 
उनके परिवारोों के जीवन मेें गायोों का एक विशेष स््थथान ह।ै किसान गायोों का दधू दहुते 
हैैं और अपने आस-पास की डेयरी मेें बेचते हैैं। माह के अंत मेें उन्‍हें दधू की गणुवत्ता 
और तौल के आधार पर इसका भगुतान किया जाता ह,ै हालाँक‍‍ि 50 साल पहले ऐसी 
स््थथिति नहीीं थी।

यह आणंद मिल्‍क यनूियन लिमिटेड (अमलू) नाम के एक दगु्‍ध सहकारी संघ की 
रोचक कहानी ह।ै 1940 के आरंभ मेें आणंद जिले के किसान अपना दधू आस-पास के 
गाँवोों मेें बेचते थ।

वे चि लचिलाती गरमी मे ें दधू  बेचने के लि ए 
नजदीक के गाँव तक साइकिल से या पैदल जाया 
करते थ। आप जानते हैैं कि बहुत गर््म मौसम मेें दधू 
जल््‍ददी खराब हो जाता ह ैया फट जाता ह।ै किसानोों 
को दधू खराब होने से पहले जल्‍द  से जल्‍द  बेचना 
पड़ता था। उन्‍हें कठि‍न परिश्रम करने के बाद भी बेहद 
कम आमदनी होती थ ी। इसलिए उन्‍हें बिचौलिए 
पर निर््भर रहना पड़ता था, जो किसानोों से बहुत कम 
कीमत  पर अधिक मात्रा मे ें दधू  खरीदते और इसे 
बाजार मेें बेच देते थ। कई बार किसान  बिचौलियोों के कारण ठगा या उत््‍पपी‍ड़ि‍त अनुभव 
करते थ।

वर्गीज कुरियन (बाएँ) तथा त्रिभवुनदास पटेल (दाएँ)

डेयरी 

एक ऐसा स््‍थथान 
जहाँ दधू को 
एकत्रित तथा 

उसका भंडारण 
किया जाता ह।ै

बिचौलिए  
व्‍यक््‍तति, जो 
उत््‍पपादकोों 
से सामान 

खरीदते हैैं और 
उपभोक््‍तताओ ं
को बेचते हैैं। 
बिचौलिए इस 
सेवा के लिए 
शलु्‍क लेते हैैं। 
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सहकारी सगंठन 
व्‍यक््‍तति‍योों का एक 
समहू जब स््‍ववेच््‍छछा 
से एक साथ आकर  
औपचारिक तरीके 
से अपनी आर््थथिक 
तथा सामाजिक 
आवश्‍यकताओ ंको 
परूा करता ह।ै समहू के 
सभी सदस्‍य सहकारी 
सगंठन के स््‍ववामी 
होते हैैं और उनके 
द्वारा सामहूिक रूप से 
निर््णय लिए जाते हैैं।

पाश््‍चचुरीकरण
ऐसी प्रक्रिया जिसमेें 
दधू को एक निश््‍चचित 
तापमान तक गर््म 
किया जाता ह,ै ताकि 
इसके हानिकारक 
बैक््‍टटीरिया को नष्‍ट 
करके इसे सरंक्षित 
किया जा सके।

कारखाना 
भवन या भवनोों 
का समहू, 
जहाँ वस््‍ततुओ ं
का निर््ममाण 
किया जाता 
ह,ै या विभिन्‍न 
घटकोों को एक 
साथ मिलाकर 
अतंिम उत््‍पपाद 
तैयार किया 
जाता ह।ै

एक दिन सभी किसान मिलकर दशे के एक बड़़े नेता सरदार वल्‍लभ भाई पटेल के 
पास अपनी समस््‍ययाएँ लेकर मिलने गए। उन्‍होंने स््‍ववेच््‍छछा से कार््य करने और बिचौलियोों 
पर निर््भ रता को रोकने के लि ए एक सहकारी संगठन बनाने का परामर््श दि या। एक 
सहकारी संगठन की त रह कि सान एक 
समहू के रूप मेें दधू की बिक्री और खरीद 
कर सकते थ तथा दधू के संग्रह, प्रसंस्‍करण 
और वितरण के लिए इस परूी प्रक्रिया को 
अच््‍छछी तरह संभाल सकते थ। किसानोों ने 
सरदार पटेल का परामर््श माना।

अमलू की स््‍थथापना 1946 मे ें श्री 
त्रिभुवन दास पटेल (अधिवक््‍तता  और 
स्‍वतत्रता सेनानी) तथा डाॅ. वर्गीज कुरियन 
(एक इजंीनियर, जो मुंबई के एक डेयरी 
कारखाने मेें काम करते थ) के नेततृ्‍व मेें 
की गई।

इस प्रयास ने कि सानोों, व िशेषकर 
महिलाओ ंको एकजुट किया तथा दधू के 
उत््‍पपादन और बि क्री  पर उनका नि यंत्रण 
बढ़़ा। दधू उत््‍पपादकोों ने सभी मामलोों पर 
सामहूिक रूप से निर््णय लिए, जैसे– दधू 
का उत््‍पपादन, पाश््‍चचुरीकरण और बिक्री। 
इन कार्ययों को सभी ने आपस मे ें साझा 
किया जिसके कारण इन सभी की आमदनी बढ़़ी। उन्‍हें अब बिचौलियोों की जरूरत नहीीं 
थी और वे एक बड़़ा परिवार बन गए।

जैसे-जैसे किसानोों ने सहकारी संगठन के लाभोों को दखेा, वे साथ मेें जुड़ते चले गए। 
जब दधू की मात्रा अधिक हो गई, तब किसानोों ने इससे अन्‍य उत््‍पपाद भी बनाने का निर््णय 
लिया। उन्‍होंने आणंद मेें एक दगु््ध प्रसंस्‍करण कारखाना स््‍थथापित किया तथा मक्‍खन 
और दधू का पाउडर बनाना आरंभ किया।

वर््तमान मेें इस सहकारी संगठन के पास अनेक दगु्‍ध प्रसंस्‍करण संयंत्र और कारखाने 
हैैं, जो भारत के सभी भागोों मेें अनेक प्रकार के उत््‍पपाद तयार करते हैैं। इसके बाद इन 
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उत््‍पपादोों का विपणन किया जाता ह ैऔर परेू दशे की छोटी और बड़़ी खुदरा दकुानोों मेें 
इनकी बिक्री होती ह।ै वास्‍तव मेें ये विश्‍व के अनेक दशेोों मेें अपने उत््‍पपादोों का निर््ययात 
भी करते हैैं। ह ैन आश्‍चर््य की बात? क््‍यया आप इनमेें से कुछ का नाम बता सकते हैैं?

इस रोचक कहानी मेें इस सहकारी संगठन के किसान अपनी गायोों को दधू बेचने 
के लि ए दहुते हैैं। इस प्रकार की आर््थथिक गतिविधि को प्राथमिक क्षेत्रक की आर््थथिक 
गतिविधि कहते हैैं क्‍योंकि दगु्‍ध उत््‍पपादन एक प्राकृतिक स्रोत (गाय या मवेशी) से प्रत्‍यक्ष 
रूप से प्राप्‍त किया जाता ह।ै

इसके बाद दधू को प्रसंस््‍ककृत कि या जाता ह ैऔर कारखानोों मेें इसे एक रूप (तरल) 
से अन्‍य खाद्य रूपोों, जैसे – दधू का पाउडर, घी, पनीर, मक्‍खन और अनेक अन्‍य रूपोों 
मेें पर‍‍िवर््ततित किया जाता ह।ै इन आर््थथिक गतिविधियोों को द्वितीयक क्षेत्रक की आर््थथिक 
गतिविधियाँ कहते हैैं।

अमलू अपने द्वारा निर््ममित सभी उत््‍पपादोों का क््‍यया करता ह?ै यह इन्‍हें विभिन्‍न स््‍थथानोों 
पर बेचता ह।ै अमलू अपने उत््‍पपादोों को बिक्री के लिए एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान तक ले 
जाने हतेु ट्रकोों व लॉरियोों, रेल, वाययुान एवं पर‍‍िवहन का प्रयोग करता ह।ै इसके द्वारा 
खदुरा भंडारोों की स््‍थथापना की जाती ह ैज िससे गुजरात एवं भारत के अन्‍य राज्‍यों के 
कस्‍बों, नगरोों और गाँवोों की दकुानोों मेें दधू तथा दधू के उत््‍पपादोों की आपरू््तति की जाती ह।ै 
यहाँ परिवहन, विपणन और खदुरा (फुटकर) विक्रेत ा ततृीयक गतिविधि मेें सम््ममिलित हैैं।

खुदरा 

माल की बिक्री 
को थोड़़ी 

मात्रा मेें अंतिम 
उपभोगकर््तताओ ं
तक पहुचँाना 
और जिसका 

उद्द्शे्‍य माल का 
पनुर््वविक्रय नहीीं ह।ै

निर््ययात 
वस््‍ततुएँ और 
सेवाएँ, जो 

किसी एक दशे 
मेें उत््‍पपादित 
होती हैैं और 
इन्‍हें किसी 

अन्‍य दशे के 
क्रेत ाओ ंया 

उपभोक््‍तताओ ं
को बेचा  
जाता ह।ै

 ध््‍ययान रखेें

अमलू के समान कर््ननाटक से नंदिनी, दिल््‍लली – राष्‍‍ट््रीय राजधानी क्षेत्र से मदर डेयरी, तमिलनाडु 
से आविन, आंध्र प्रदशे से विजया, नागालैैंड से केवी, बिहार से सुधा, पंजाब से वरका आदि 
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नीचे दिए गए चित्ररों के माध्‍यम से, आइए जानेें कि आपकी पाठ्यपसु्‍तकेें  कैसे बनती हैैं। 
यह चित्र दर््शशात हैैं कि कैसे लगुदी (पेड़ के काष््‍ठठीय रेशे) को कागज और उसके बाद इस 
कागज पर मुद्रण कर इसे पाठ्यपसु्‍तकोों मेें परिवर््ततित करते हैैं।

चित्र 14.1 

नाम से अन्‍य अनेक सहकारी दगु्‍ध संगठन हैैं। क््‍यया आप अपने आस-पास के किसी एक सहकारी 
संगठन का नाम बता सकते हैैं जिसने किसानोों, अशक्‍त लोगोों और महिलाओ ंको एकत्रित करके 
उनके जीवन को समदृ्ध किया हो?
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इन दिनोों, प्रयोग किए हुए कागज को पनुर््चक्रण (रिसाइकिलिग) कर नया कागज बनाया जाता 
ह।ै केवल एक टन कागज का पनुर््चक्रण (रिसाइकिलिग) करने से 17 पेड़ों एवं 2.5 घन मीटर 
लैैंडफिल स््‍थथान की बचत की जा सकती ह,ै जहाँ अपशिष्‍ट को डाला जाता ह।ै पेड़ों को काटकर 
कागज  के नए उत््‍पपाद बनाने की जगह पनुर््चक्रित कि ए गए कागज का उपयोग करने से 70 
प्रतिशत ऊर््जजा और पानी की बचत होती ह।ै

पृषृ्‍‍ठ 209 पर चि�त्र 14.1 मेंं प्रक्रि�याा के वि�भि�न्‍‍न चरणोंं कोो देखे‍ि�िए और अपनेे सहपााठि�योंं के सााथ 
चर्चाा� कीीज‍ि�िए।

पेड़ों से लगुदी नि कालने से लेकर अंतत: पाठ्यपसु्‍तकेें  त यार करने त क की इस 
प्रक्रि‍या की कोई भी गत‍‍िव‍‍िध‍‍ि संभव नहीीं होती, अगर यह तीनोों क्षेत्रक एक साथ कार््य  
नहीीं करते।

 आइए विचार करेें

आपके विद्यालय की कक्षाओ ंमेें और कार््ययालयोों मेें हम 
कागज का विभिन्‍न प्रकार से विवेकपरू््ण उपयोग कैसे  
कर सकते हैैं?

आइए पता लगाए ँ
पृषृ्‍‍ठ 209 पर दि�ए गए चि�त्र 14.1 मेंं दर्शाा�ए गए काार्योंं कोो क्षेेत्रकोंं मेंं वर्गीीकृत कीीजि�ए —

1. प्राथमिक क्षेत्रक

2. द्वितीयक क्षेत्रक

3. ततृीयक क्षेत्रक

    

 ध््‍ययान रखेें
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आइए पता लगाए ँ

आगे बढ़ने से पहले... 

	Æ इस अध्‍‍यााय मेंं हमनेे आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं के तीीन क्षेेत्रकोंं के बाारेे मेंं सीीखाा है।ै

	Æ वि�भि�न्‍‍न उदााहरणोंं और चि�त्रोंं से तीीनोंं प्रकाार कीी आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं याा क्षेेत्रकोंं — 
प्राथमिक, द् वितीयक और त तृीयक की भि न्‍नता और उनकी परस्‍पर निर््भ रता को 
समझने मेें सहायता मिली ह।ै

अपने आस-पास की आर््थथिक गतिविधियोों की एक सचूी बनाइए और प्राथमिक, द् वितीयक या 
ततृीयक गत‍‍िव‍‍िध‍‍ियोों के रूप मेें उन््हेें वर्गीकृत कीजिए। इसके उपरांत तीर लगाकर दर््शशाइए क‍‍ि व 
एक-दसूरे से किस प्रकार संबंधित और परस््पर आश्रित हैैं; यदि इनमेें से किसी एक गतिविधि का 
अंत हो जाता ह,ै तो क््‍यया होगा?     

प्रश्‍न, क्रियाकलाप  और परियोजनाएँ

1.	प्राथमि क क्षेत्रक क््‍यया ह?ै यह द्वितीयक क्षेत्रक से किस प्रकार भिन्‍न ह?ै दो 
उदाहरण दीजिए।

2.	द् वितीयक क्षेत्रक किस प्रकार से ततृीयक क्षेत्रक पर निर््भर ह?ै उदाहरणोों द्वारा 
समझाइए।

3.	प्राथमि क, द् वितीयक और त तृीयक क्षेत्रकोों के बीच परस्‍पर निर््भ रता का 
एक उदाहरण दीजिए। इसको प्रवाह चित्र (फ््ललोचार््ट) का प्रयोग करते हुए 
समझाइए।
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साामाान्य चेेतनाा

अ
ध्या

ाय 15

1.	 यााताायाात नि�यमोंं काा पाालन करनाा क्योंं आवश्यक हैं?ं
2.	 जल भंंडाारण क्याा है?ै

महत्वपूूर्णण  
प्रश्न
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दुुर्घघटनाा सेे देेर भलीी  

वि�द्याालय जाातेे समय आपनेे परि�वहन केे वि�भि�न्न सााधनोंं जैैसेे सााइकि�ल, रि�क्शाा, स्कूूटर, 
मोोटर सााइकि�ल याा काार, बस, ट्रक आदि� कोो सड़क पर चलतेे देखेाा होोगाा। शहरोंं मेंं वााहनोंं कीी 
अधि�कताा नेे आवाागमन कोो कठि�न बनाा दि�याा है।ै
	 क्याा आप शहर याा बााजाार कीी व्यस्त सड़क पर कभीी गए हैं?ं आपनेे देखेाा होोगाा 
कि� कई जगह पर पहँुँ�चने केे लि�ए घंंटोंं भीीड़ 
मेंं खड़ाा रहनाा पड़ताा है।ै सड़क पर भीीड़-
भााड़, गलत ढ़ंंग सेे वााहनोंं कोो सड़क पर 
रखने, भवन नि�र्माा�ण याा अन्य साामग्रि�योंं काा 
सड़क पर बि�खरे रहनाा, आवााराा मवेशि�योंं 
काा सड़क पर घूमूनाा, वााहनोंं कीी गति� पर 
नि�यंत्रण काा न होोनाा, पहँुँ�चने केे लि�ए पाास केे 
राास्तेे काा चुनुााव करनाा भले हीी वह सड़क कीी 
गलत दि�शाा होो, येे साारीी बाातंें अक्सर गंंभीीर 
दुरु्घघटनााओं ंकाा काारण बनतीी हैैंं�।

यााताायाात केे इस दबााव कोो कम करने 
केे लि�ए और सड़क पर चलनेे केे लि�ए कुुछ नि�यम बनााए गए हैं-ं जैैसेे सड़क पर हमेेशाा 
बााएँँ तरफ चलि�ए। यदि� आप गलत दि�शाा कीी ओर चलेंगेे तोो स्वयंं समझ जााएँँगेे कि� 
चलनेे मेंं असुवुि�धाा होो रहीी है ै। सड़क यााताायाात केे इन नि�यमोंं केे संंबंंध मेंं जाानकाारीी देनेेे 
केे लि�ए सड़क सुरुक्षाा सप्तााह मनाायाा जााताा है।ै यााताायाात केे नि�यमोंं काा पाालन करने सेे 
दुरु्घघटनााओं ंसेे बचाा जाा सकताा है।ै

सड़क सुरुक्षाा सप्तााह क्याा हैै?
	स ड़क पर सबसेे छोोटाा वााहन 
आपकाा दुपुहि�याा वााहन है।ै दुरु्घघटनाा में ं
सबसेे अधि�क क्षति� दुपुहि�याा वााहन एवंं 
उसकेे चाालकोंं कोो हीी उठाानीी पड़तीी है।ै 
दुपुहि�याा होोनेे केे काारण असंंतुलुि�त होोनेे 
वाालाा वााहन भीी यहीी है।ै इसलि�ए वााहन 
चलाातेे समय ध्याान रखेंं कि� -

1. 	 आवश्यकताा सेे अधि�क रफ्ताार मेंं मत चलि�ए। सड़क कीी हाालत देखेते हुुए 
नि�यंत्रि�त रफ्ताार मेंं चलि�ए। कहींं ऐसाा न होो कि� आपकीी तेेज़ रफ्ताार हीी आपकेे 
प्रााण लेे बैैठेे।

	 आपनेे सड़क 
केे कि�नाारेे बोोर्डड पर पढ़ाा 
होोगाा, ‘दुरु्घघटनाा सेे देरे 
भलीी’, ‘सड़क पर बााएँँ 
चलें’, ‘घर पर कोोई 
आपकाा इंतंज़ाार कर रहाा 
है’ै, ‘सीीमि�त वेेग सुरुक्षि�त 
जीीवन’, ‘यााताायाात केे 
नि�यमोंं काा पाालन करें।’ 
‘दोो पहि�याा दोो सवाारीी’, 
‘वााहन आपकाा सड़क 
आपकीी’, ‘यााताायाात 
आपकाा सुरुक्षाा आपकीी।’ 
आपकोो इन नाारोंं काा अर्थथ 
भीी माालूमू होोगाा।
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2.	दु पुहि�याा वााहन चाालक एवंं पीीछेे बैैठनें वाालाा व्यक्ति� दोोनोंं अनि�वाार्ययतःः हेले्मेेट काा 
उपयोोग करें।

3. 	कि�सी ी गााड़ीी याा काार सेे आगेे बढ़ने कीी कोोशि�श मत कीीजि�ए। जहाँँ� ओह्वरटेक कीी 
मनााहीी होो वहाँँ� कभीी ओह्वरटेक मत करि�ए।

4. 	 हर ति�रााहे-ेचौौरााहे,े मोोड़ और  उताार पर धीीमीी गति� सेे आगेे बढ़ि�ए, ऐसीी जगह पर 
टै्रैफि�क कोो इशााराा देनेाा न भूलूि�ए। जहाँँ� टै्रैफि�कमैैन होो वहाँँ� उसकेे इशाारेे सेे चलि�ए। 

5. 	पै ैदल याात्रीी जहाँँ� सेे सड़क पाार कर रहे ेहोंं वहाँँ� गााड़ीी रोोककर उन्हें ंसड़क पाार करने 
दीीजि�ए।

6. 	स ड़क केे बााएँँ कि�नाारेे पर चलि�ए। सड़क कीी सेंंटर लााइन कोो कभीी भीी पाार न करें। उसेे 
हमेेशाा अपनीी दााहि�नीी तरफ रखि�ए। 

	श हरोंं मेंं सड़क पाार करने सेे पहलेे रूकि�ए दााहि�ने देखेि�ए, बााएँँ देखेि�ए दााहि�ने देखेते 
हुुए आधीी सड़क और बााएँँ देखेते हुुए आधीी सड़क पाार करनीी चााहि�ए।
	श हरोंं मेंं सड़क पाार करते समय यााताायाात कोो सुगुम बनाानेे केे लि�ए सि�ग्नल्स (आनेे 
जाानेे काा राास्ताा) कीी व्यवस्थाा होोतीी है।ै हराा प्रकााशवाालाा सि�ग्नल हमेंं आगेे चलनेे काा 
संंकेेत देतेाा है।ै सड़क केे दोोनोंं कि�नाारोंं पर बनेे फुुटपााथ पर चलनाा ज्याादाा सुवुि�धााजनक व 
आसाान होोताा है।ै संंकेेत मि�लतेे हीी सड़क पाार करने हेतेु ुसड़क पर बनीी सफेद पट्टि�याँँ� होोतीी 
हैं,ं जि�न्हें ंहम जेेब्राा क्राासिं�ंग कहतेे हैं।ं जेेब्राा क्राासिं�ंग पैैदल चलनेे वाालोंं केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त 
होोतीी हैं।ं सड़क पर बनेे यााताायाात केे वि�भि�न्न संंकेेत न केेवल हमाारीी सुवुि�धाा केे लि�ए होोतेे 
हैं,ं बल्कि�ि हमाारीी याात्राा कोो सुरुक्षि�त व सुखुद बनाानेे मेंं हमाारीी सहाायताा करते हैं।ं

	 आपकेे वि�द्याालय केे स्कााउट गााईड केे वि�द्याार्थीी समय-समय पर यााताायाात नि�यंत्रण 
मेंं सहयोोग प्रदाान करते है।ै चर्चाा� कर ज्ञाात करें कि� वेे कि�स प्रकाार यााताायाात वि�भााग कोो 
सहयेाा�ग करते हैं।ं

गति�वि�धि� - दि�येे गए सड़क संंकेेतोंं कोो ध्याान सेे देखेि�ए। सड़क पर बनेे संंकेेतोंं कोो आपनेे 
कभीी देखेाा है ैयदि� हाँँ� तोो वह कौौन-कौौन सेे है ै।
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आवश्यक बाातंें 

1.	स ड़क पर चलतेे समय याा वााहन चलाातेे समय यााताायाात केे नि�यमोंं काा पाालन करनाा 
आवश्यक है।ै

2. 	 18 वर्षष याा उससेे अधि�क उम्र केे व्यक्ति� कोो हीी वााहन चलाानेे काा अधि�काार है।ै
3. 	वा ाहन चलाातेे समय ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस एवंं आवश्यक काागज़ाात हमेेशाा अपनेे पाास 

रखने चााहि�ए।
4. 	दु पुहि�याा वााहनोंं मेंं तीीन सवाारीी बैैठाानाा मनाा है।ै
5. 	नि�र्धा ा�रि�त गति� केे अनुसुाार हीी वााहन चलाानाा चााहि�ए।
6. 	या ाताायाात केे नि�यमोंं केे उल्लंंघन पर दंडं काा प्राावधाान है।ै
संंकेेत बतााइए 
	गो ोपााल एक दि�न अपनेे माामाा केे घर जाानेे केे लि�ए नि�कलाा सड़क पर कुुछ दूरूीी 
केे बााद वह ‘‘दााएँँ मुड़ुाा‘‘। 1 कि�लोोमीीटर केे बााद उसेे एक ‘‘तंंग पुलुि�याा‘‘ मि�लीी। 1 
कि�लोोमीीटर केे बााद उसेे ऊबड़-खााबड़ सड़क मि�लीी। कुुछ दूरू जाानेे केे बााद एक वि�द्याालय 
मि�लाा। वि�द्याालय केे पाास हीी उनकेे माामाा जीी काा घर थाा।
	स ड़क संंकेेत केे चि�त्र कोो ध्याान सेे देखेि�ए और मोोटेे अक्षर मेंं लि�खेे संंकेेतोंं काा चि�त्र 
अपनीी काापीी मेंं बनााइए।
1. जेेब्राा क्राासिं�ंग क्याा है?ै
2. सड़क पर चलतेे समय हमेंं कि�न-कि�न बाातोंं काा ध्याान रखनाा चााहि�ए?

कर्जज एवंं बचत 

	कि�शन  कोो अपनेे घर केे बैैलोंं सेे बहुुत लगााव थाा। वह रोोज उन बैैलोंं कोो नहलााताा 
और चााराा डाालताा थाा। बैैल भीी कि�शन कोो अपनाा अच्छाा मि�त्र समझतेे थेे। पि�ताा जीी सुबुह 
उन बैैलोंं कोो सााथ लेेकर जाातेे थेे और बैैल भीी दि�न भर मेेहनत करने केे बााद उनकेे सााथ 
घर लौौटतेे। एक दि�न कि�शन नेे अपनीी माँँ� और पि�ताा कोो आपस मेंं बाात करते सुनुाा। वेे 
कि�शन कीी दीीदीी केे वि�वााह केे बाारेे मेंं चर्चाा� कर रहे ेथेे।
पि�ताा जीी -कि�शन कीी माँँ�, कुुछ हीी दि�नोंं केे बााद हमाारीी बि�टि�याा काा वि�वााह है।ै मुझुेे रोोज़ 
इस बाात कीी चिं�ंताा होोतीी है ैकि� शाादीी केे लि�ए पैैसोंं काा इंतंज़ााम कहाँँ� सेे होोगाा।
माँँ� - हम क्योंं न अपनीी बि�टि�याा काा वि�वााह पूरूीी साादगीी सेे करें। पड़ोोस मेंं लाालाा जीी केे यहाँँ� 
भीी तोो कुुछ दि�न पहलेे शाादीी हुुई थीी। उन्होंंनेे तोो बहुुत अच्छीी तरह सेे केेवल आवश्यक 
संंस्काारोंं कोो पूरूाा कि�याा।
पि�ताा जीी - आज समााज मेंं इसीी तरह काा चलन है।ै तीीन-चाार दि�नोंं तक चलनेेवाालेे 
काार्ययक्रमोंं केे स्थाान पर एक दि�न मेंं हीी आवश्यक रस्मोंं कोो पूरूाा करकेे हम फि�जूलूखर्चीी 
सेे बच सकते हैं।ं
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माँँ� - आप हि�सााब लगाा कर देखेि�ए, कि�तनेे रुपयोंं कीी जरूरत होोगीी ?
पि�ताा जीी - मैंंनेे हि�सााब लगाा लि�याा है।ै हमेंं कम-सेे-कम दस सेे बाारह हजाार रुपयोंं कीी 
आवश्यकताा होोगीी। प्रााथमि�क सााख सहकाारीी समि�ति� सेे जोो खााद, बीीज, दवाा केे लि�ए 
पैैसेे मि�ले थेे उसकाा ऋण भीी तोो वाापस करनाा है।ै
माँँ� - आप कि�शन केे माामाा जीी सेे बाात क्योंं नहींं करते।
पि�ताा जीी - कि�शन केे माामाा जीी नेे कुुछ सहाायताा तोो 
सहकाारीी समि�ति� सेे करवााई है,ै उसकेे बााद भीी इतनेे 
पैैसोंं कीी आवश्यकताा है।ै 
उसीी समय कि�शन केे भैैयाा बि�शन और उनकीी पत्नीी 
देवेकीी वहाँँ� आ गये। कि�शन केे भैैयाा नेे कहाा- पि�ताा 
जीी, मैंंनेे कुुछ पैैसेे बचााकर रखेे हैं,ं जोोकि� लगभग ढााई 
सेे तीीन हजाार हैं।ं
पि�ताा जीी - (बड़ेे दुखुीी मन सेे) बि�शन ! तुमु चिं�ंताा मत करोो। हम बााकीी केे पैैसोंं काा 
इंतंजााम बैैलोंं कोो बेेचकर कर लंेंगेे।
	कि�शन  वहाँँ� बैैठाा साारीी बाातंें सुनु रहाा थाा। उसने रोोतेे हुुए कहाा - नहींं मैंं अपनेे 
बंैंलोंं कोो बि�कने नहींं दूँँ�गाा। येे मेेरेे बहुुत प्याारेे दोोस्त हैं।ं
कि�शन कीी माँँ� और भााभीी नेे कि�शन कोो समझाायाा और कहाा, ’’बैैलोंं कोो तोो बेेचने कीी 
जरूरत हीी नहींं है ैऔर इतनाा कहकर वेे मुसु्कुुराानेे लगींं।
पि�ताा जीी - कि�शन कीी माँँ�, तुमु इस बाात कोो गंंभीीरताा सेे नहींं सोोच रहीी होो।
माँँ� - आप हमेेशाा यह कहाा करते थेे मैंं और आपकीी बहूू गाँँ�व कीी महि�लाा मंंडलीी कीी 
बैैठक मेंं क्याा करतीी हैं।ं
भााभीी - पि�ताा जीी, आपकोो यााद होोगाा कुुछ समय पहलेे तक हमाारेे के्षेत्र कीी वनोोपज 
जैैसेे-इमलीी, आम, चाार कोो व्याापाारीी याा दलााल बड़ीी होोशि�याारीी सेे सस्तेे दाामोंं पर 
खरीीद कर लााभ काा बड़ाा हि�स्साा खुदु लेे लेेतेे थेे। इससेे हमेंं बहुुत नुकुसाान सहनाा पड़ताा 
थाा।
माँँ� - हम लोोगोंं नेे कुुछ समय पहलेे सहकाारीी समि�ति� बनााकर अपनीी उपज कोो बेेचाा 
जि�ससे हमेंं पहलेे कीी अपेेक्षाा अधि�क लााभ हुुआ।
भााभीी - हम लोोगोंं नेे सााथ-सााथ एक महि�लाा बचत समूहू भीी बनाायाा है।ै समूहू कीी 
सभीी बहनेेंं� कुुछ रााशि� हर महि�ने बचत कर बंैंक मेंं जमाा करतीी हैं।ं यदि� हमाारीी कि�सीी 
ग्राामीीण बहन कोो कि�सीी वक्त पैैसोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै तोो उसेे ऋण केे रूप में ं
पैैसेे मि�ल जाातेे हैं।ं
माँँ� - मैंं और आपकीी बहूू हम दोोनोंं महि�लाा बचत समूहू कीी सदस्याा हैं।ं हम दोोनोंं केे 
माँँ�गने पर लगभग 10 हजाार रुपयेे ऋण मि�ल जााएँँगेे।
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पि�ताा जीी - तब तोो हम अपनीी बि�टि�याा काा वि�वााह बड़ीी आसाानीी केे सााथ कर सकते 
हैं।ं
कि�शन सभीी बाातोंं कोो सुनु रहाा थाा वह बड़ाा खुशु हुुआ। इस तरह बैैलोंं कीी जोोड़ीी 
बि�कने सेे बचीी।

क्याा तुमु्हाारेे गाँँ�व मेंं महि�लाा बचत समूहू है ै? यदि� है ैतोो वह कि�स तरह केे काार्यय करताा 
है?ै शि�क्षक सेे चर्चाा� करें।

जल हीी जीीवन हैै
	घर  केे सभीी लोोग प्रति�दि�न कीी तरह अपनेे-अपनेे काामोंं कीी तैैयाारीी कर रहे ेथेे। 
प्रि�यंकाा जोो पाास कीी हीी पूरू्वव मााध्यमि�क शाालाा मेंं पढ़तीी थीी, वह सुबुह अखबाार पढ़ते-
पढ़ते चौंंक पड़ीी और आवााज देकेर अपनीी माँँ� सेे बोोलीी,
प्रि�यंकाा - माँँ�, कल नल मेंं पाानीी नहींं आएगाा।
माँँ� - लोो एक तोो वैैसेे हीी कुुछ दि�नोंं सेे नल मेंं पाानीी कम आ रहाा थाा। कल आएगाा हीी 
नहींं। क्याा बाात होो गई प्रि�यंंकाा?
प्रि�यंकाा - कल पाानीी इसलि�ए नहींं आएगाा क्योंंकि� नलघर मेंं सफााई चल रहीी है।ै
पि�ताा जीी - तुमु लोोग एक दि�न पाानीी केे न आनेे कीी बाात सेे परेेशाान होो गए। हमाारेे हीी 
शहर मेंं ऐसीी जगह भीी हैं ंजहाँँ� पाानीी केे लि�ए लोोगोंं कोो भटकते देखेाा जाा सकताा है।ै
माँँ� - अब पीीनेे केे पाानीी कीी व्यवस्थाा केे लि�ए तोो नगर नि�गम हीी जि�म्मेेदाार है।ै कई दि�नोंं 
सेे चौौक केे पाास काा पााइप फटाा है,ै पाानीी काा कि�तनाा नुकुसाान होोताा है।ै
बााबूू जीी - नगर नि�गम तोो अपनीी ओर सेे पीीनेे केे पाानीी कीी व्यवस्थाा केे लि�ए पूरूीी 
कोोशि�श करताा है,ै जहाँँ� पाानीी कीी समस्याा है,ै वहाँँ� टंैंकरोंं सेे पाानीी कीी आपूरू्ति�ि कीी जाातीी 
है।ै
माँँ� - पाानीी केे कम आनेे काा काारण एक यह भीी है ैकि� लोोग अपनेे घरोंं मेंं बि�नाा अनुमुति� 
केे पंंप लगााकर अधि�क पाानीी लेे लेेतेे हैं।ं दूसूरोंं कीी सुवुि�धााओं ंकाा ध्याान नहींं रखते। 
इन लोोगोंं कोो रोोकने केे लि�ए क्याा नगर नि�गम कुुछ नहींं करताा?
बााबूू जीी - यदि� शि�काायत कीी जााए तोो नगर नि�गम न केेवल पंंप जब्त कर लेेताा है,ै 
बल्कि�ि वह नल काा कनेक्शन भीी कााट सकताा हैं।ं
	 आज संंपूरू्णण वि�श्व केे साामने पेेयजल संंकट बढ़ताा जाा रहाा है।ै आज उपलब्ध 
प्रााकृृति�क जल- स्रोोतोंं मेंं दि�नोंं-दि�न पाानीी कीी माात्राा कम होोतीी जाा रहीी है।ै भू-ूजल स्तर 
काा लगााताार घटनाा चिं�ंताा काा वि�षय है।ै पर्याा�वरण केे असंंतुलुन नेे पूरेूे वि�श्व काा ध्याान 
इस ओर खींंचाा है,ै कि� लोोग पाानीी काा पर्याा�प्त सदुपुयोोग व जल संंरक्षण केे वि�षय में ं
गंंभीीरताा सेे सोोचेंं।
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आपकेे शहर केे आसपाास पाानीी इकट्टाा कर रखने केे लि�ए बाँँ�ध ताालााब इत्याादि� बनााए 
गए हैं।ं कुुछ समय सेे सरकाार नेे भीी अनेेक गाँँ�वोंं मेंं लघु ुस्तर पर जगह-जगह पाानीी कोो 
रोोककर इकट्टाा कि�ए जाानेे कीी योोजनाा बनााई है।ै शि�क्षक सेे चर्चाा� कर ज्ञाात करें कि� पाानीी 
कोो रोोकने कीी व्यवस्थाा कैैसेे बनााई जाा रहीी है।ै
सरकाार नेे अपनेे जल संंरक्षण काार्ययक्रम केे अन्तर्गगत रााजीीव गांं�धीी जल ग्रहण मि�शन 
नाामक योोजनााएँँ बनााई हैं।ं
आपस मंें चर्चाा� करकेे जल कीी उपयोोगि�ताा पर एक सूूचीी बनााइए।

1. 	 आपकेे घर मेंं जल केे भंंडाारण कीी क्षमताा कि�तनीी है ै?
2. 	ज ल केे भंंडाारण केे लि�ए कि�न बर्ततनोंं काा उपयोोग करते हैं ं?
3. 	नहा ानेे व कपड़ाा धोोनेे केे लि�ए कि�तनेे पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी है ै?
4. 	 आपकेे घर केे साामने आँँगन कीी फुुलवाारीी व बगीीचेे मेंं कि�तनेे पाानीी कीी जरूरत 

होोतीी है ै?

छाात्र लगभग एक सप्तााह तक पाानीी केे भंंडाारण व उसकीी उपयोोगि�ताा केे आधाार पर 
साारणीी काा नि�र्माा�ण करें।

साारणीी 

उपर्युु�क्त जाँँ�च केे आधाार पर प्रत्येेक छाात्र यह नि�ष्कर्षष नि�काालेे कि� एक सप्तााह तक 
घर मेंं कि�तनेे लीीटर पाानीी काा भंंडाारण हुुआ, कि�तनाा लीीटर पाानीी पीीनेे और नहाानेे में ं
उपयोोग हुुआ। कि�तनाा लीीटर पाानीी शौौचाालय और फुुलवाारीी मेंं उपयोोग हुुआ।
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	म ीता, उसक भैया और माँ, मीता के स््ककू ल की 

गतिविधियोों पर चर््चचा कर रह े थे। तभी मीता के पिताजी 

आए। उनक पछूने पर मीता ने उन््हेें भी अपने स््ककू ल की 

बातेें बतायीीं। पिताजी ने बताया कि वे एक ऐसे कार््यक्रम 

मेें गए थे जहाँ एक परिचर््चचा हो रही थी। मीता ने पछूा 

परिचर््चचा क््यया होती ह?ै तब पिताजी ने बताया इसमेें लोग 

मिल-जलु कर किसी विषय पर बातचीत कर अपनी राय 

बताते हैैं। आज की परिचर््चचा उन लोगोों के बारे मेें थी जो 

तीसर जेण््डर या ट््राांस जेण््डर कहलाते हैैं। मीता के पछूने पर 

उन््होोंन बताया कि ऐसे लोगोों मेें जन््म के समय के जेण््डर 

(लड़की या लड़का होना) और बड़े होने के बाद के जेण््डर 

मेें अंतर हो सकता ह।ै यह भी उतना ही प्राकतिक होता ह ै

जितना हमारा गोरा, काला या सांवला होना। इसमेें किसी 

का कोई दोष नहीीं होता। माँ, भैया और मीता की उत््ससुकता 

को दखेकर पिताजी ने आगे बताया कि -

n	 ऐसे लोगोों का पहनावा, बोलचाल, रहन-सहन का 

तरीका वे जैसे दिखते हैैं उसस अलग हो सकता ह।ै 

n  	 ऐसेे लोोगोंं कीी अक्सर समााज मेंं उपेेक्षाा कीी जाातीी है।ै 

लोोग उन पर हँँसते हैं,ं उन्हें ंछेेड़तेे हैं,ं परेेशाान करते हैं ं

और उनकेे लि�ए गंंदीी बाातंें करते हैं।ं

n 	कभ ी-कभी इनक माँ-पिताजी या रिश््ततेदार भी उन््हेें 

अपनाने से मना कर दतेे हैैं जिसस वे बड़ी कठिनाई 

से अपना जीवन-यापन करते हैैं।

n  	कभ ी-कभी परिवार या दसूर लोगोों के बरेु/गलत 

व््यवहार के कारण ये आत््महत््यया भी कर लेते हैैं।

ट््राांस जेण््डर/तृतीय लिग
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	भ ैया ने दखुी होकर कहा- लोग क््योों नहीीं समझते कि समाज मेें प्रत््ययेक व््यक्ति 

को सम््ममान के साथ जीने और शिक्षा पाने का परूा अधिकार ह।ै हमेें सभी के साथ 

सामान््य और सम््ममानजनक व््यवहार करना चाहिए, हो सक तो उनकी सहायता भी 

करना चाहिए। 

पिताजी ने कहा - 

n	व  भी हमारे जैसे ही हैैं। 

n	व  हमारे जैसा सब कुछ कर सकते हैैं। 

n	 उनकी जरूरतेें भी हमारे जैसी ही होती हैैं।

n	 हमेें इनक साथ किसी प्रकार का भेदभाव नहीीं करना चाहिए।

n	 उन््हेें भी हमारे जैसे सभी अधिकार हैैं।

n	व  भी हमारे जैसे ही प््ययार, अपनापन और सम््ममान पाने के हकदार हैैं।

n	 उनक साथ भी हमारा व््यवहार इतना अच््छछा होना चाहिए जैसा हम दसूरोों के 

साथ करते हैैं और अपने लिए चाहते हैैं।

	मी ीताा और भैैयाा नेे कहाा- पि�तााजीी हम इन बाातोंं काा हमेेशाा ध्याान रखेंंगेे और 

अपनेे सााथि�योंं कोो भीी बतााएंंगेे।



शब््‍ददावली शब््‍ददावली 
प्रचुर (Abundance) — किसी वस््ततु की पर््ययाप्‍त 
मात्रा।

प्रशंसा (Accolade) — उत्तम कार््य के लिए आभार 
प्रकट करना।

अनुकूलन (Adaptation) — वह प्रक्रिया जिसमेें 
एक प्रजाति बदलत पर््ययावरण के अनरुूप स््वय को 
ढाल लेती ह।ै

मरणोपरांत जीवन (Afterlife) — जीवन जो मतृ््ययु 
के बाद आरंभ हो।

आवंटन (Allotment) — दनेे या बाँटने की प्रक्रिया।

तंुगता (Altitude) — समुद्र तल से एक स््थथान की 
ऊँचाई।

प्राचीन, पुरातन (Ancient) — बहुत परुाने समय 
का या उससे संबंधित।

पुरातत््व विज्ञानी (Archaeologist) — वह 
व््यक््‍तति‍, जो परुातत्‍व स्‍थलोों की खदुाई और भौतिक 
अवशषेोों के विश््‍ललेषण से मानव इतिहास और 
प्रागैतिहासिक काल का अध्‍ययन करता ह।ै

सनं््‍ययासी (Ascetic) — परम चतेना को प्राप्‍त करने 
के लिए घोर आध््ययात््ममिक तपस््यया करने वाला व््यक्‍त‍ि।

अंतरिक्ष यात्री (Astronaut) — अतंरिक्ष यान से 
अतंरिक्ष की यात्रा करने मेें प्रशिक्षित व््यक्‍त‍ि

आसक्‍त‍ि (Attachment) — किसी व््यक्‍त‍ि 
अथवा वस््ततु के साथ गहरा संबंध, सामान््यतः भावना 
या मोह।

मांगलिक, शुभ (Auspicious) — अनुकल अथवा 
सौभाग््यशाली जैसे – शभुारंभ 

हिमधाव, हिमस््खलन (Avalanche) — पर््वत या 
पहाड़ की ढलान से हिम अथवा बर््फ  का अचानक 
गिरना; यह घटना प्राय: बर््फ  के पिघलने के दौरान 
होती ह।ै

खाड़़ी (Bay) — समुद्र का चौड़़े मुख वाला भाग 
जिसके चारोों ओर भूमि अंदर की ओर धँसी हुई 
होती है।

विस््मयकारी (Bewildering) — भ्रम अथवा 
उलझन।

बिटुमन (Bitumen) — काला चिपचिपा पदार््थ 
जसेै –  तारकोल या डामर।

बंधन (Bonds) — संबंध/जुड़़ाव।

बुलडोजर (Bulldozer) — भारी-भरकम वाहन 
जिसके आगे बहुत बड़़ा ब््ललेड लगा होता ह ैजो मिट््टी 
या चट््टानोों को हटाने को काम करता ह।ै

प्रधान दिग््बबििंद (Cardinal Direction) — चार 
मखु््य दिशाओ ंउत्तर, दक्षिण, परू््व, पश्‍च‍िम मेें से एक।

उत््ककीर््ण, तराशना (Carve) — कोई वस््ततु या 
डिजाइन बनाने के लिए किसी कठोर सामग्री को काटना। 

भजन, जप (Chant) — सरु मेें मतं्र अथवा स््‍ततुति 
गाना; लयबद्ध और बार-बार।

दम घुटना (Choke) — गला अवरुद्ध होने के 
कारण या वायु की कमी से सांस लेने मेें भारी कठिनाई 
होना।

घरेलू कार््य (Chore) — प्रतिदिन किए जाने वाल 
कार््य, विशषेकर घर के काम।

झंकार, खनखनाहट (Clink) — घटंी की तेज 
आवाज।

* शब््‍ददावली मेें दिए गए शब्‍द/पद अगं्रेजी शब्‍दों के वर््णक्रमानसुार दिए गए हैैं।
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वषृ्‍ट‍ि विस््फफोट, बादल फटना (Cloudburst) — 
एक ही स््‍थथान पर अचानक प्रचडं वर््षषा का होना।

सहयोग करना (Collaborate) — किसी कार््य या 
परियोजना पर संयुक्‍त रूप से कार््य करना।

ढह जाना (Collapse) — अचानक गिर जाना।

स््मरणोत््सव मनाना (Commemorate) — किसी 
व््यक्‍त‍ि या किसी की स््ममृति को समारोहपरू््वक मनाना।

समानता (Commonality) — विशषेताओ ं या 
विशिष्‍‍ट‍ता को साझा करना।

विचार करना, सोचना (Conceive) — किसी 
बात की मानसिक रूप से कल््पना करना।

अधिहरण करना (Confiscate) — जब कोई 
प्राधिकारी किसी की सपंत्ति का अधिग्रहण करता ह।ै

सगंम, प्रयाग (Confluence) — दो या दो से 
अधिक नदियोों के मिलने का स््थथान।

चेतना, होश (Consciousness) — किसी बात से 
स््वय अवगत होने की स््थथिति‍।

संरक्षण (Conservation) — संसाधनोों के 
अनावश््यक उपयोग को रोकना।

तारामंडल (Constellation) — तारोों का ऐसा 
समहू जो आकाश मेें आसानी से पहचाने जाने वाली 
आकृति बनात हैैं।

सवंिधान (Constitution) — ऐसा प्रलेख या 
दस््ततावेज जिसमेें राष्टट्र के आधारभतू सिद््धाांतोों, नियमोों 
का संग्रह होता ह।ै

परामर््श (Consult) — किसी से सलाह लेना 
अथवा किसी विषय पर वार््ततालाप करना।

उपभोग (Consumption) — किसी वस््‍ततु या 
संसाधन का उपयोग करना अथवा उसका सेवन 
करना।

सदंर््भ, प्रसगं, परिस््थथिति (Context) — किसी 

घटना, कथन या विचार की पषृ्‍ठभमूि या स््‍थथि‍ति, 

जिसके आधार पर उसे परूा समझा जा सकता ह।ै

समझौता (Convention) — जिसमेें किसी बात 

पर सहमति होती ह।ै

पारंपरिक (Conventional) — रीति परंपरा के 

अनसुार।

दोषी (Convicted) — किसी अपराध के लिए 

न््ययायाधीश या जरूी द्वारा अपराधी घोषित व्‍यक््‍तति‍।

सहकारी समिति (Cooperative) — व््यक्‍त‍ियोों 

का एक औपचारिक समहू जिसमेें अार््थथिक और 

सामाजिक आवश््यकताओ ंकी परू््तति के लिए वे स्‍वत: 

मिलकर काम करते हैैं।

ब्रह््माांड, विश्‍व  (Cosmos) — व््‍ययापक रूप से  

सवु्‍यवस््‍थथि‍त एवं संतुलित व्‍यवस््‍थथा जिसमेें ग्रह, तारे, 

आकाशगंगाए ँसम््‍ममि‍लित हैैं।

निर््णणायक (Crucial) — अति महत्‍व का

खेती, जोतना (Cultivate) — फसलोों या 

बागवानी के लिए भमूि या स््थथान तैयार करना।

दुग््धशाला, डेयरी (Dairy) — ऐसा स््थथान जहाँ दधू 

एकत्रित और संचित किया जाता ह।ै

विकेें द्रीकृत (Decentralise) — स््थथानीय 

कार््ययालयोों या प्राधिकरण को नियंत्रण दनेा।

समर््पपित (Dedicated) — किसी कार््य या उद्द्शे्‍य 

के प्रति निष््‍ठठापरू््वक कार््य करना।

अवज्ञा (Defy) — खुल रूप से आज्ञा की अवहलेना 
करना।

देवता/देवी (Deity) — एक अलौकिक या दिव्‍य 
शक्‍त‍ि।
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जान-बूझकर किया हुआ कार््य (Deliberate) — 
निहित प्रयोजन से किया गया कार््य।

आनंदप्रद (Delightful) — अत्‍यधिक प्रसन्‍न।

चित्रित करना (Depict) — शब््दोों या चित्रकारी 
आदि द्वारा व््यक्‍त करना।
उतरना, नीचे आना (Descending) — ऊपर से 
नीच ेकी तरफ चलना या उतरना।

नियति, भाग््य (Destiny) — किसी व््यक्‍त‍ि ‍क 
साथ अनिवार््य रूप से घटने वाली घटनाए ँ या वह 
शक्‍त‍ि, जो भविष््य मेें घटित होने वाली घटनाओ ंको 
नियत्रित करती ह।ै

विचलित होना, पथ से हटना (Deviate) — 	
पहले से जिस रास््तते पर चल रह ेथे, उसे बदलना।

खोदना (Digging) — भमूि की खदुाई कर वस््ततुए ँ
निकालना।

विवाद (Dispute) — विरोध या असहमति।

दुख, कष्‍ट (Distress) — अत््यधिक �चता, दखु 
या पीड़़ा।

विविधता (Diverse) — विभिन्‍न प्रकार का, 
बहुमखुी।
आर््थथिक क्षेत्रक (Economic Sectors) — कार्ययों 
के बड़़े समहू जो दशे की आर््थथिक समदृ्धि मेें सहायक 
होते हैैं।
हटा देना (Eliminate) — परेू तरीके से निकाल 
दनेा।

श्रेष्‍ठजन, विशिष्‍ट‍ि वर््ग (Elite) — समाज का 
उच््च वर््ग जैसे – शासक, उच््च अधिकारी, प्रशासक 
और धर््मगरुु।

सशक्‍त करना, अधिकार देना (Empower) — 
किसी व््यक्‍त‍ि  या समहू को अधिकार दनेा या कोई 
कार््य करने की शक्‍त‍ि दनेा।

सशक््‍ततीकरण (Empowerment) — किसी 
व््यक्‍त‍ि या समहू काे अधिकार, क्षमता, संसाधन दनेे 
की प्रकिया।

सामना करना, मुठभेड़ (Encounter) — किसी 
प्रतिकल परिि‍स््थति से अकस््ममात सामना या सघंर््ष होना।

सकंट मेें डालना (Endanger) — किसी को क्षति 
पहुचँने की स्‍थ‍िति मेें डालना।

लागू करना, बाध््य करना (Enforce) — बलपरू््वक 
कोई कार््य करवाना।

उकेरना, उत््‍ककीर््ण करना (Engrave) — पत््थर 
या धातु-सी किसी कठोर वस््‍ततु पर कोई चित्र उकेरना 
अथवा अभिकल्‍प को काटकर उभारना।

सधुारना (Enhance) — किसी वस््‍ततु की गणुवत्ता, 
मलू््य और मात्रा मेें और सुधार करना।

समृद्ध बनाना (Enrich) — किसी वस््‍ततु की 
गणुवत्ता अथवा मलू््य को बढ़़ाना।

सरंक्षित करना अथवा प‍वित्र मानकर रखना 
(Enshrine) — अत््ययंत श्रद्धावान किसी वस््‍ततु को 
किसी विशषे स््थथान पर या पाठ्यसामग्री मेें संभालकर 
रखना।

महाकाव््य (Epic) — एक लंबी कविता जिसमेें 
प्रायः परू््वकाल के नायकोों और अन्‍य महान व्‍यक््‍तति‍योों 
की वीरता का वर््णन होता ह।ै

भूमध््य रेखा (Equator) — पथृ््ववी की सतह पर 0° 
अक््षाांश पर खीींची गई काल््पनिक रेखा जो पथृ््ववी को 
उत्तरी और  दक्षिणी गोलार््ध मेें विभाजित  करती ह।ै

युग, सवंत ् (Era) — समय की विशिष्‍ट‍ि अवधि।

अपरदन (Erosion) — समदु्र, पवन और वर््षषा से 
मिट््टी, चट््टान या भमूि का कटाव।
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उद्  (Eruption) — अचानक फटना, 
सामान्‍यत: अप्रिय शोर के साथ फटना।

मुहाना, ज््‍ववारनद मुख (Estuary) — वह स््थथान 
जहाँ नदी समदु्र मेें मिलती ह।ै

विकास, उद््भव (Evolution) — पथृ््ववी के 
इतिहास मेें आदिकाल से विभिन््न प्राणियोों के क्रमिक 
विकास की प्रक्रिया।

उत्‍खनन (Excavate) — एक ऐसी प्रक्रिया, जिसमेें  
भमूि को खोदकर प्राकतिक संसाधन निकाल जात हैैं।

उत््खननकता र् अथवा उत्‍खनन मशीन 
(Excavator) — वह व््यक्‍त‍ि जो परुातात््वविक 
स््थलोों मेें खदुाई करते हैैं; बहुत बड़ी मशीन जो भमूि 
की खदुाई करती ह।ै

भ्रमण (Excursion) — आनंद के उदद्शे्‍य से की 
गई छोटी यात्रा।

दृष््‍टाांत (Exemplify) — उदाहरण दतेे हुए समझाना।

प्रयास करना (Exert) — शारीरिक और मानसिक 
बल लगाना।

विस््ततार (Expanse) — विस््ततृत व््ययापक क्षेत्र।

शोषण, स््ववार््थ साधन (Exploitation) — किसी 
के कार््य से अनुचित लाभ उठाने के लिए अन््ययायपरू््ण 
व््यवहार।

अन््‍ववेषण, पर््यवेक्षण (Exploration) — किसी 
जगह/वस््‍ततु के बारे पता लगाने या खोजने का कार््य।

निर््ययात, बाहर भेजना (Export) — एक दशे द्वारा 
अपने यहाँ निर््ममित वस््ततुए ँ या सेवाए ँ दसूरे दशे को 
बेचना।

निष््कर््षण, सार (Extraction) — किसी खास 
पदार््थ अथवा सचूना को किसी वस््‍ततु से अलग करना 
या प्राप्‍त करना।

सरल बनाना (Facilitate) — किसी प्रक्रिया या 

कार््य को सगुम बनाना।

कारखाना (Factory) — ऐसा भवन या भवनोों का 

समहू जहाँ उत््पपाद तैयार किए जात हैैं या संयोजित 

किए जात हैैं।

प्राणी समूह (Fauna) — किसी विशषे स््थथान या 

काल मेें पाए जाने वाला प्राणी जीवन।

अनुकूल, सहायक  (Favourable) — किसी 

व्‍यक्‍त‍ि या वस््ततु के प्रति सकारात्‍मक परिस््थथिति।

शुल््क (Fee) — व््ययावसायिक परामर््श या सेवाओ ंके 

बदले मेें की जाने वाली भगुतान राशि।

प्रतिमा (Figurine) — मानव आकार की लघ ु

मरू््तति।

वित्तीय (Financial) — मुद्रा संबंधी।

तैयार माल (Finished Goods) — वह वस््ततुए,ँ  

जिनकी उत््‍पपादन प्रक्रिया परू््ण हो गई हो।

आकस््ममिक बाढ़ (Flash Flood) — अचानक 

आई स््थथानीय बाढ़, जो प्रायः बादल फटने से 

आती  ह।ै

वनस््पति समूह (Flora) — किसी विशषे स््थथान या 

काल मेें पाए जाने वाले पौध ेया वनस्‍पतिया।

लोक-कथाए ँ (Folklore) — पीढ़ी-दर-पीढ़़ी 

मौखिक रूप से या अन्‍य माध्‍यमोों से संचर‍‍ित कथाए,ँ 

लोकगीत और परंपराए।ँ

तलहटी (Foothills) — पर््वत या पर््वत �ृंखला के 

आधार पर स््थथित नीची पहाड़ि‍या।

प्रतिपादित करना (Formulate) — सवु््यवस््थथित 

तरीके से व््यक्‍त या तैयार करना।
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किलेबंदी (Fortification) — सामान््यतः सरुक्षा 
की दृष्‍ट‍ि से किसी बस््तती या नगर के चारोों ओर बनाई 
गई विशाल दीवार।

जीवाश््म  (Fossils)  — मिट््टी या चट््टानोों की 
सतहोों के बीच संरक्षित वनस््पतिया या पशओु ं के 
अस््थथि अवशषे।

प्रोत््ससाहन (Foster) — उत््ससाहित करना, बढ़़ावा 
दनेा।

कच््‍चचा, सहजता से टूट जाने वाला (Fragile) — 
आसानी से टूट जाने वाला या क्षतिग्रस्‍त होने वाला।

रूपरेखा (Framework) — किसी प्रणाली, 
अवधारणा या विषय की आधारभतू संरचना।

विशेष अधिकार (Franchise) — किसी व्‍यक्‍त‍ि 
अथवा समहू को विशषे व्‍यवसायिक कार््य करने के 
लिए अधि‍कार दनेा।

सपूंर््ण (Full-fledged) — परू््ण विकसित या 
स््थथापित।

मौलिक (Fundamental) — अत््‍ययंत महत््वपरू््ण, 
किसी वस््‍ततु का मलू आधार।

पीढ़़ी (Generation) — लगभग एक समय मेें पैदा 
होने वाल और पहले से मौजदू लोगोों का समहू। 

आनुवंशिकी विज्ञान (Genetics) — जीव विज्ञान 
की शाखा, जिसके अतंर््गत वनस््पतियोों, पशओु ंऔर 
मानव के निश््‍चचि‍त लक्षण और विशिष्‍टताओ ं का 
अध््ययन किया जाता ह।ै

ससु्‍पष्‍ट (Glaring) — चमकीला, साफ-साफ 
दिखाई दनेे वाला।

कृतज्ञता (Gratitude) — धन््यवाद प्रकट करना, 
दयालुता के प्रति सराहना।

ग्रीन हाउस खेती (Greenhouse Farming) — 
कृषि उपज मेें सुधार लाने हतेु किसी नियत्रित पर््ययावरण, 
जैसे कि काच या प््ललास््टटिक के ढाँच ेके भीतर की जाने 
वाली खतेी।

ग्रिनिच माध््य समय (Greenwich Mean Time 
(GMT)) — ग्रिनिच, लंदन की रॉयल वेधशाला मेें 
माध््य सौर समय को विश्‍व के लिए संदर््भ समय के रूप 
मेें प्रयोग किया जाता ह।ै

ग्रेगोरियन कैलेेंडर (Gregorian Calendar) — 
इस कैलेेंडर का उपयोग अंतर््रराष्ट्रीय स््तर पर किया 
जाता ह।ै

गल््फ, खाड़़ी (Gulf) — समदु्र का वह भाग जो 
लगभग धरती से घिरा होता ह।ै

ओला (Hailstone) — आकाश से गिरने वाल 
बर््फ  के छोटे गोले।

पल््लली (Hamlet) — छोटी बस््तती या छोटा-सा गाँव।

परेशान करना/सताना (Harass) — मानसिक, 
भावनात्‍मक, शारीरिक कष्‍ट या असुविधा पहुचँाना। 

सौहार््दपूर््ण (Harmoniously) — मिल-जुल कर, 
सद‌्भावपरू््ण ढंग से आपसी तालमले।

मित्रभाव, मेल-मिलाप (Harmony) — बिना 
किसी विवाद या मतभदे की स््थथिति, कोई भी अनुकल 
स््थथिति।

आरोग््यकर््तता (Healer) — जो परंपरागत तरीकोों 
से रोग को ठीक करता हो या रोग से आराम  
दिलाता हो।

झंुड (Herd) — पशओु ंका बड़़ा समहू।

ऐतिहासिक या पारंपरिक धरोहर (Heritage) — 
किसी परिवार, समदुाय या दशे की बहुमलू्‍य वस््‍ततुए,ँ 
परंपराए ँऔर संस््‍ककृति ।
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इतिहासकार (Historian) — वह व््यक्‍त‍ि जो 
मानव के अतीत पर अध््ययन करता ह।ै

इतिहास (History) — मानव के अतीत का 
अध््ययन करने वाला

गृि‍हणी (Homemaker) — घर और घर के समस््त 
कार््य संभालने के लिए उत्तरदायी।

सदन (House) — ऐसी सभा जहाँ काननू बनाने पर 
चर््चचा की जाती ह ैऔर उसे पारित किया जाता ह।ै

विस््ततार (Immense) — विस््ततृत व््ययापक क्षेत्र।

कार््ययान््वयन (Implementation) — किसी 
निर््णय या योजना को लाग ूकरने की प्रक्रिया।

आयात (Import) — दसूरे दशे द्वारा क्रय की जाने 
वाली वस््ततुए।ँ

भारतीय मानक समय (Indian Standard 
Time) (IST) — संपरू््ण भारत मेें दखे ेजाने वाला 
आधिकारिक समय जो ग्रिनिच माध््य समय से 5 घटें 
30 मिनट आगे ह।ै

सघंटक, अवयव (Ingredient) — किसी वस््ततु 
के संघटक; प्राय: किसी खाद्य सामग्री या वस््ततु मेें 
प्रयुक्‍त होनेे वाली सामग्री।

निवासी (Inhabitants) — किसी विशषे स््थथान 
पर रहने वाल लोग।

शिलालेख (Inscriptions) — शिला अथवा 
धातु पर अकंित किए गए शब््द या पाठ्यसामग्री।

अन््ययोन््ययाश्रय (Interdependence) — परस््पर 
निर््भरता।

अंतरराष्ट्रीय तिथि रेखा (International Date 
Line) — पथृ््ववी की सतह पर 180° दशेांतर पर 
खीींची गई काल््पनिक रेखा, जिसके पार जात समय 
कैलेेंडर दिवस बदल जाता ह।ै

डराना (Intimidating) — भय अथवा भयभीत 
करना।

जिज्ञासा (Intrigue) — किसी वस््‍ततु के बारे मेें 
उत््‍ससुकता या कौतुहल होना।

आक््राांता (Invaders) — किसी सेना अथवा समहू 
का अन्‍य दशे मेें बलपरू््वक घसुना।

प्रार््थना (Invocation) — किसी सर््वशक््‍तति‍मान को 
सहायता के लिए पुकारना।

विवेकपूर््ण ढंग से (Judiciously) — सुविचारित 
रूप से सार््थक निर््णय लेना।

भू-दृश््य, प्राकृतिक घटा (Landscape) — भमूि 
के किसी क्षेत्र मेें दिखाई दनेे वाल परिदृश्‍य।

भूस््खलन (Landslide) — पर््वत के किनारोों से 
अचानक मिट््टी या चट््टानोों का गिरना।

लावा (Lava) — पिघली चट््टानोों का द्रव््य, 
जो ज््ववालामखुी के विस््‍फफोट के दौरान पहाड़ से 
निकलता  ह।ै

लाइकेन (Lichen) — वनस््पति की एक प्रजाति 
जो प्राय: चट््टानोों, दीवारोों या  पेड़ों से चिपकी 
होती है।

पशुधन (Livestock) — पशसुंपत्तत‍ि, कृषि मेें प्रयोग 
होने वाल जानवर।

अभिव्‍यक््‍तति‍ (Manifest) — प्रत्‍यक्ष रूप से 
क्रियाओ,ं घटनाओ ंका घटित होना।

पांडुलिपि, हस््तलिपि (Manuscript) — पेड़ 
की छाल, कपड़़ा, ताड़पत्र या कागज पर हस््तलिखित 
दस््ततावेज।

समुद्री  (Marine) — महासागरोों और सागरोों मेें 
पाए जाने वाल जैविक और अजैविक पदार््थ।
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बाजार (Market) — ऐसा स््थथान जहाँ वस््ततुओ ं
और सेवाओ ंका क्रय-विक्रय किया जाता ह।ै

चमत््ककार, अद््भुत (Marvel)  — अत््‍ययंत 
आश्‍चर््यचकित और अद्वितीय करने वाली घटना या 
वस््‍ततु।

अपर््ययाि‍प्‍‍त, अल््प (Meagre) — मात्रा या गणुवत्ता 
मेें कमी।

यंत्र रचना (Mechanism) — मशीन के कलपुर्जे 
या मशीन मेें एक साथ काम करने वाली क्रियाविधि।

देशांतर की मध््ययाह्न रेखा (Meridian of 

longitude) — काल््पनिक अर््धवतृ्त जो धरती की 
सतह पर उत्तर ध्रुव से दक्षिण ध्रुव तक होता ह ैऔर यह 
दर््शशाता ह ैकि धरती पर परू्वी व पश्‍च‍िमी बिद ुसे प्रमखु 
मध््ययाह्न रेखा की दरूी कितनी ह।ै

धातु विज्ञान (Metallurgy) — प्रकृति से धातुओ ं
को निकालने, शदु्ध करने अथवा आपस मेें मिलाने 
की तकनीक, साथ ही धातुओ ंकी विशषेताओ ंका 
वैज्ञानिक अध्‍ययन।

अत््‍ययंत कुशल, निपुण (Meticulous) — सावधान 
और विवरण पर ध््‍ययान दकेर कार््य करने वाला।

बिचौलिया (Middlemen) — वे व्‍यक््‍तति‍ जो 
उत््पपादकोों से माल खरीदकर उपभोक््‍तताओ ं को 
बेचते हैैं।

प्रवास, प्रव्रजन (Migrate) — किसी व्‍यक््‍तति‍, 
समहू अथवा जीव का एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान पर 
स््‍थथानांतरि‍त होना।

मौद्रिक (Monetary) — धनराशि या मुद्रा से 
संबधित।

मौद्रिक मूल््य (Monetary value) — वस््ततु 
अथवा सेवा का मलू््य जिसे मुद्रा मेें मापा जा सके।

वस््‍ततु का नकद मूल्‍य (Money’s worth) — 
किसी वस््ततु  अथवा सेवा से लाभ प्राप्‍त करने के लिए 
उस पर अकंित किया गया मलू््य।

साधु/भिक्षु (Monk)  — वह व््यक्‍त‍ि जो अपना 
घर-परिवार छोड़कर धार््ममिक और आध््ययात््ममिक 
उत््थथान के लिए जीवन जीता ह।ै

पर््वतीय वन (Montane forest) — ऐसे वन जो 
पर््वतीय क्षेत्ररों मेें होते हैैं।

काई (Moss) — बिना फूल या जड़ वाली एक 
प्रकार की छोटी हरे रंग की वनस््पति, जो गद्द्देार 
आवरण की तरह फैली हुई होती ह।ै

आदर््श वाक््य (Motto) — किसी व्‍यक््‍तति‍, परिवार 
अथवा संस््थथा‍न के विश््‍ववास या आदर््श को दर््शशाता 
लघ ुवाक््य, वचन अथवा वाक््ययाांश।

आख््ययान (Narrative) — कहानी या घटनाओ,ं 
अनभुवोों या आपसी विमर््श का विशषे रूप से 
रचनात््मक वर््णन।

मूल निवासी (Native) — किसी विशषे क्षेत्र या 
दशे मेें जन््‍ममा और पला-बढ़़ा व्‍यक््‍तति‍, जो अभी भी 
उसी स््‍थथान पर रहता हो।

सचंालन (Navigate) — समुद्री जहाज, हवाई 
जहाज आदि का मार््ग निर्देशन अथवा एक स््‍थथान से 
दसूरे स््‍थथान पर पहुचँने का मार््ग खोजने का विज्ञान।

मार््ग निर्देशन (Navigation) — किसी यात्रा के 
मार््ग का निर्देशन करना।

नाम मात्र, औपचारिक (Nominal) — सिर््फ  नाम 
के लिए।

उत्तर ध्रुव (North Pole) — उत्तरी गोलार््ध मेें वह 
स््थथान, जहाँ पथृ््ववी के घरू््णन का अक्ष 90° उ० पर 
पथृ््ववी की सतह से मिलता ह।ै
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एकल परिवार (Nuclear family) — ऐसा 
परिवार जिसमेें केवल माता-पिता और बच््चचे होते हैैं।

अनगि‍नत (Numerous) — बहुत या अनेक।

धर््म सघं‍‍िनी (Nun) — महिला भिक्षु, भिक््‍खखुनी।

उपशाखा (Offshoot) — किसी मखु्‍य रूप से 
विकसित होने वाली शाखा।

फलोद्यान (Orchard) — भमूि का हिस््ससा, जहाँ 
फलदार पेड़ लगाए जात हैैं।

निरीक्षण, सर्वेक्षण (Oversee) — किसी व््यक्‍त‍ि 
या व्‍यक््‍तति‍योों और उनके कार्ययों का निरीक्षण करना।

अक््षाांश वतृ्त, अक््षाांश समांतर (Parallels of 
Latitude) — पथृ््ववी की सतह पर परू््व से पश्‍च‍िम 
की ओर जाने वाली काल््पनि‍क रेखाए ँजिससे यह पता 
चलता ह ैकि भमूध््य रेखा से पथृ््ववी  की सतह पर उत्तर 
या दक्षिण का कोई स््थथान उससे कितनी दरू ह।ै

सकं्षिप्‍‍त‍ व््ययाख््यया (Paraphrase) — लिखी गई 
अथवा कही गई बात के अर््थ की व््ययाख््यया करना, 
भिन््न शब््दोों  का प्रयोग करते हुए और अधिक संक्षेप 
मेें समझाना।		

पाश््‍चचुरीकरण (Pasteurisation) — दधू को 
संरक्षित करने की प्रक्रिया, जिसमेें हानिकारक 
जीवाणओु ंको मारने के लिए निर््धधारित तापमान पर 
दधू को उबाला जाता ह।ै

वस््ततु के रूप मेें भुगतान (Payment in kind) — 
किए गए कार््य के लिए धनराशि न दकेर वस््ततु के रूप 
मेें भगुतान करना।

अनुभव करना (Perceive) — किसी वस््‍ततु या 
व््यक््‍तति‍ को समझना।

इदं्रियगोचर (Perceptible) — जिसे दखेा, सनुा, 
चखा, सूंघा या महससू किया जा सके अथवा प्रत्‍यक्ष 
अनभुव किया जा सके।

दृष्‍ट‍िकोण (Perspective) — अपना नजरिया 
व्‍यक्‍त करना।

रंगद्रव्‍य (Pigment) — एक प्राकतिक अथवा कृत्रि‍म 
पदार््थ जो रंग दनेे के लिए उपयोग किया जाता ह।ै 

तीर््थयात्री (Pilgrim) — धार््ममिक कारणोों से 
तीर््थस््थलोों की यात्रा करने वाला व्‍यक्‍त‍ि।

सहायता करना, शामिल होना (Pitch in) — 
किसी वस््‍ततु से सहयोग दतेे हुए सहायता करना।

परिशुद्ध, ससु््पष्‍ट, यथातथ््य (Precise) — किसी 
विवरण को सटीक व स्‍पष्‍ट तरीके से व्‍यक्‍‍त‍ करना।

प्रमुख याम््‍ययोत्तर (Prime Meridian) — पथृ््ववी 
पर 0° दशेांतर पर निर््ददि‍ष्‍ट की गई मध््ययाह्न रेखा जो 
इगं््लैैंड के ग्रीनिच से गुजरती ह।ै

अनुपात (Proportion) — संपरू््ण की तुलना मेें 
उसके बाकी के भाग, अशं या संख््यया।

समृद्धि  (Prosperous) — धन और सफलता की 
प्राप्‍त‍ि।

दलहन (Pulses) — दालोों के प्रकार जिसमेें सेम, 
मटर आदि सम््ममि‍लित हैैं।

विकीर््ण (Radiate) — किरणोों या तरंगोों (विशषेकर 
ऊर््जजा) के रूप मेें प्रकाश या उष््ममा का प्रसारण।

नियमन (Regulate) — नियमोों और अधिनियमोों 
के माध््यम से नियत्रित करना।

उकेरी गई आकृति (Relief) — 	 पत््थर, लकड़़ी 
मसृ््ततिका (सेरेमिक) आदि की बनी सतह पर उकरी हुई 
डिजाइन।

नवीकरण, मरम््मत  (Renovation) — किसी 
वस््ततु (जैसे कि भवन) का नवप्रवर््तन।

प्रसिद्ध (Renowned) — जाना-माना, विख््‍ययात।

जलाशय (Reservoir) — जलापरू््तति के लिए 
प्राकतिक अथवा कृत्रिम झील।
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लचीलापन (Resilience) — चनुौतियोों और 
कठिनाइयोों का सामना करने की क्षमता।

सकंल््प करना (Resolve) — किसी समस््‍यया का 
हल या समाधान पाना।

खुदरा (Retail) — अतंिम उपयोगकर््तता के प्रयोग के 
लिए कम मात्रा मेें वस््ततुओ ंका विक्रय।

आदर (Reverence) — किसी व्‍यक्‍त‍ि के लिए 
श्रद्धा भाव।

लूटना (Rob) — किसी व्‍यक्‍त‍ि अथवा स््थथान से 
गैर-काननूी ढंग से संपत्ति लेना।

निकटतम पूर््णाांक (Rounded off) — अनमुानित 
सरल अकं।

वेतन (Salary) — नियोक््‍तता द्वारा अपने कर््मचारी 
को प्रतिमाह दिए जाने वाला नियत नियमित भगुतान।

अध््‍ययेता/विद्वान (Scholar) — अध््ययन की किसी 
विशषे शाखा का विशषेज्ञ।

झुलसना (Scorching) — अत््ययंत गरम।

समुद्र तल (Sea level) — महासागरोों की सतह का 
औसत तल; यह माध््य समदु्र तल भी कहलाता ह।ै

समुद्र (Sea) — खारे जल का विशाल भाग जो 
महासागर से छोटा होता ह ैऔर परू््णत: या आशंिक 
रूप से धरातल से घिरा हुआ होता ह।ै

द्वितीयक क्षेत्रक (Secondary Sector) — 
गतिविधियोों का वह समहू, जो प्रा‍थमिक क्षेत्रक से 
लिए गए कच््चचे माल को संसाधित करके बिक्री और 
उपभोग योग््य बनाता ह।ै

अन््ववेषक, जिज्ञास,ु साधक (Seeker) — संत, 

योगी, दार््शनिक या बुद्धि‍जीवी जो इस संसार मेें सत््य 

की खोज मेें लगा हुआ ह।ै

वियोजन (Segregation) — किसी व््यक्‍त‍ि 

अथवा लोगोों  के समहू या वस््ततु ुको दसूरोों से अलग 

करने का कार््य या स््थथिति।

बस््तती (Settlement) — वह स््थथान जहाँ लोग 

समदुाय मेें रहते हैैं।

तीर््थ (Shrine) — पवित्र स््थल।

इतिहास का स्रोत (Source of History) — 

स््थथा‍न, व््यक्‍त‍ि, ग्रंथ या वस््ततु जिससे हम अतीत की 

जानकारिया प्राप्‍त करते हैैं।

दक्षिण ध्रुव (South Pole) — दक्षिणी गोलार््ध मेें 

वह स््थथान जहाँ पथृ््ववी के घरू््णन का अक्ष 90° दक्षिण 

पर पथृ््ववी की सतह से मिलता ह।ै

प्रजाति (Species) — मिलत-जुलत प्राणियोों का 

समहू जिसमेें एक-सी विशषेताए ँहोती हैैं।

प्रभावशाली, शानदार (Spectacular) — सुंदर 

और नयनाभिराम।

आध््ययात््ममिक (Spiritual) — स््वय से ऊपर उठकर 

आत््ममा-परमात््ममा को जानना।

आध््ययात््ममिकता (Spirituality) — सामान्‍य 

व््यक््‍तति‍त्‍व के परे गहरे या उच््च आयामोों की प्राि‍प्‍त  

या खोज।

मानक समय-क्षेत्र (Standard Time Zone) — 

15° दशेांतर का एक क्षेत्र (जोन) जो अगले समय-क्षेत्र 

से एक घटें का अतंर रखता ह।ै

शासन-कला (Statecraft) — राज््य के मामलोों 

के प्रबंधन का राजनीतिक कौशल।

खड़़ी ढाल (Steep) — तीखी चढ़़ान और उतराई।

उत्तेजना (Stirring) — अत््यधिक उत््‍ससाहित या 
भावातिरेक मेें होना।
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उपमहाद्वीप (Subcontinent) — महाद्वीप का 
एक बड़़ा भाग, जो उससे अलग विशि‍ष्‍टता रखता ह।ै

डुबोना (Submerge) — पानी के अदंर किसी वस््‍ततु 
का जाना।

महोर््ममि, तरंगख, लहर (Surge) — किसी वस््‍ततु, 
की मात्रा या तीव्रता मेें उछाल या अचानक विृ‍द्ध, जैसे 
भीड़ या प्राकतिक बल से तरंगोों का उठना।

कृत्रिम (Synthetic) — अप्राकतिक, बनावटी।

वेदिका (सीढ़़ीदार कृषि) (Terrace 
Farming) — पर््वतोों की ढालोों पर सीढ़़ी के आकार 
मेें काटकर की जाने वाली कृषि।

भूभाग (Terrain) — भौतिक विशषेताओ ं की 
दृष्‍ट‍ि से भमूि का एक टुकड़़ा।

स्‍थलीय/पार््थथिव (Terrestrial) — पथृ््ववी से 
संबंधित/भमूि पर आधारित।

तृतीयक क्षेत्रक (Tertiary Sector) — गतिविधियोों 
का ऐसा समहू जो प्राथमिक एवं द्वितीयक क्षेत्रक को 
सेवा उपलब््ध करवाकर उन््हेें  सपंरू््ण बनाता ह,ै जसेै कि 
परिवहन, बैैंकिग आदि‍।

साक्षष्य (Testimony) — किसी वस््ततु, घटना 
अथवा व््यक्‍त‍ि से संबधित सबतू या प्रमाण।

रूपांतरण (Transform) — रूप, व्‍यवहार 
या प्रकृति मेें स्‍पष्‍टतया दृष््‍टटि‍गोचर होने वाला 
परिवर््तन।

ट््राांसजेेंडर (Transgender) — जिसका जन््म एक 
अलग लिंग मेें हुआ हो, परंतु वह स््वय को अन््य लिंग 
से अधिक संबंधित अनभुव करे।

प्रेष‍‍ित करना/प्रसारित करना (Transmit) — 
एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान तक भेजना अथवा प्रसारित 
करना जैसे – ध्‍वनि, वीडियो, रोगाण,ु बीमारी 
इ‍त््‍ययादि।

सहायक नदी (Tributary) — एक नदी अथवा 
धारा जो किसी बड़़ी नदी मेें सम््ममिलित हो जाए।

अंतर््ननिहित (Underlying) — किसी कथन  
अथवा सचूना मेें पहले से समाहित होना।

सवुिधा-वंचित (Underprivileged) — ऐसा 
समहू जिसके पास बुनियादी सुविधाओ ंतक सीमित 
या कोई पहुचँ नहीीं होती।

तरंगति (Undulating) — गति के अनरुूप ऊपर 
अथवा नीच ेहोना।

यूनेस््कको‍ (UNESCO) — ये शब््द संयुक्‍त राष्‍ट्र 
शकै्षिक, वैज्ञानिक और सांस््ककृतिक  संगठन का लघ ु
रूप ह।ै यह संस््थथा लोगोों एवं दशेोों के मध््य शिक्षा, 
विज्ञान एवं संस््ककृति  के माध््यम से संवाद स््थथा‍पित 
करती ह।ै

सिलाई रहित (Unstitched) — ऐसी वस््‍ततु जिसे 
सिला न गया हो।

उत््थथान (Upliftment) — किसी के स्‍तर मेें 
सकारात््मक सुधार।

नगरीकरण (Urbanization) — नगरोों अथवा 
कस्‍बों की निर््ममाण प्रक्रिया और विकास।

घाटी (Valley) — पर््वत अथवा पहाड़ों का 
निचला क्षेत्र; प्राय: इस क्षेत्र से नदी अथवा धारा 
बहती है।

विभेद (Variation)  — दो वस््ततुओ ं अथवा 
संस््करणोों मेें अतंर।

महत््वपूर््ण (Vital) — अति आवश््यक।

स््‍ववेच््‍छछा (Voluntary) — अपनी इच््छछा से कोई 
कार््य करना।

मजदूरी (Wage) — किसी विशषे कार््ययाविधि मेें 
नियोक््‍तता द्वारा प्रदान की गई धनराशि।
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गोदाम (Warehouse) — ऐसा स््थथान जहाँ 
वस््ततुओ ंको उपयोग करने, बेचने अथवा किराए पर 
दनेे से पहले उनका भडंारण किया जाता ह।ै

सपंत्ति (Wealth) — किसी व्‍यक््‍तति या समहू के 
पास बड़़ी मात्रा मेें मलू्‍यवान संसाधनोों और वस््‍ततुओ ं
का कुल  योग।

बुनना (Weaving) — वस्‍त्र निर््ममाण की एक कला।

कल््‍ययाण (Welfare) — किसी व्‍यक््‍तति, समहू या 
समाज के कष्‍ट निवारण की स्‍थ‍िति।

वैि‍श्‍वक दर््शन (Worldview) — विश्‍व के उद्भ्व 
एवं उसकी कार््य प्रणाली की समझ का एक निश््‍चचित 
दृष्‍ट‍िकोण।

नोट — �इस शब््‍ददावली मेें दिए शब््दोों को विद्याथि‍योों की कक्षा के अनरुूप एवं पाठ्यपसु््तक मेें उनके संदर््भ के 
अनसुार सरलीकृत रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह।ै



बाह्य स्रोतोों से चित्र और मानचित्रबाह्य स्रोतोों से चित्र और मानचित्र

राा.शैै.अ.प्र.प, नि�म्नलि�खि�त संंगठनोंं और व्यक्‍त‍ि�ि��योंं कोो उनकेे चि�त्रोंं काा उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� प्रदाान करनेे केे 

लि�ए धन्यवााद देतेाा है ै—

1.	 संंगठन और व्यक्‍त‍ि�ि��

	� चि�त्र 1.6 — पृषृ्‍‍ठ 18, सर्वेे ऑफ इंडंि�याा केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 2.1 — पृषृ्‍‍ठ 27, https://www.lroc.asu.edu/images/940, NASA/GSFC/ArizonaState 

केे सौौजन्य सेे

	� पृषृ्‍‍ठ 28 — भाारतीीय नौौसेेनाा काा प्रतीीक, भाारतीीय नौौसेेनाा केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 2.4 — पृषृ्‍‍ठ 33, सर्वेे ऑफ इंडंि�याा केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 3.9 — पृषृ्‍‍ठ 54, नाासाा (NASA) केे सौौजन्य सेे

	� अध्यााय 4 — पृषृ्‍‍ठ 59, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:India_national_museum_ 

01.jpg सेे ल‍ि�ियाा गयाा।

	� चि�त्र 4.1 — पृषृ्‍‍ठ 60, Wikimedia Commons https://commons.wikimedia.org/wiki/File: 

Timeline_evolution_of_life.svg सेे लि�याा गयाा।

	� पृषृ्‍‍ठ 69 — सभीी चि�त्र रााष्ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 5.1 — पृषृ्‍‍ठ 75, रााष्ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 5.2 — पृषृ्‍‍ठ 76, प्रोोफेेसर वीी.एन. प्रभााकर केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 5.3 — पृषृ्‍‍ठ 77, प्रोोफेेसर वीी.एन. प्रभााकर केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 5.4 — पृषृ्‍‍ठ 79, प्रोोफेेसर वीी.एन. प्रभााकर केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 5.5 — पृषृ्‍‍ठ 82, स्रोोत – लोोक सभाा सचि�वाालय, नई दि�ल्‍‍लीी, 1999 (�हदीी प्रति�लि�पि� — प्रबंंधक, भाारत 

सरकाार, फोोटोो लि�थोो मुुद्रणाालय, नई दि�ल्‍‍लीी द्बााराा नि�र्मि�ित कीी गई।)

	� पृषृ्‍‍ठ 83 — ज़ुआुनज़ैंंग कीी छवि�, स्रोोत: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Xuanzang_w.jpg 

	� चि�त्र 6.1 — पृषृ्‍‍ठ 85, डॉॉ. आर.एस. बि�ष्‍‍ट और ए.एस.आई. केे सौौजन्य सेे
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	� चि�त्र 6.3 — पृषृ्‍‍ठ 88 और 89, प्रोोफेेसर वीी.एन. प्रभााकर केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.4 — पृषृ्‍‍ठ  92, ए.एस.आई. और https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kalibangan_ 

2_Main_street.jpg केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.5 — पृषृ्‍‍ठ 92, डॉॉ. आर.एस. बि�ष्‍‍ट और ए.एस.आई. केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.7 — पृषृ्‍‍ठ 94, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.8 — पृषृ्‍‍ठ 95, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.9 — पृषृ्‍‍ठ 96, ए.एस.आई. केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.10 — पृषृ्‍‍ठ 98, स्रोोत — https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indus_Valley_

Civilization_carnelian_beads_excavated_in_Susa.jpg

	� चि�त्र 6.11 और 6.12 — पृषृ्‍‍ठ 98, डॉॉ. डेेनि�स फे्रेनेेज केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 6.13.1 — पृषृ्‍‍ठ 99, रााष्‍‍ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्य सेे, http://courtesy National Museum 

https://museumsofindia.gov.in/repository/record/nat_del-180-9-8919

	� चि�त्र 6.13.2 और 6.13.3 — पृषृ्‍‍ठ 99, ए.एस.आई. केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 6.14.1, 6.14.2, 6.14.3, 6.14.4, 6.14.5 — पृषृ्‍‍ठ 100, डॉॉ. आर.एस. बि�ष्‍‍ट और ए.एस.आई. केे 

सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 6.14.6 — पृषृ्‍‍ठ 100, प्रोोफेेसर वीी.एन. प्रभााकर और ए.एस.आई. केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 6.15.1 — पृषृ्‍‍ठ 101, स्रोोत — https://en.wikipedia.org/wiki/Priest-King_%28sculpture 

%29#/media/File:Mohenjo-daro_Priesterk%C3%B6nig.jpeg, On display at National 

Museum, Karachi, Pakistan

	� चि�त्र 6.15.2, 6.15.4, 6.15.5 — पृषृ्‍‍ठ 101, रााष्ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्य सेे

	� चि�त्र 6.15.3, 6.15.6 — पृषृ्‍‍ठ 101, ए.एस.आई. केे सौौजन्य सेे

	� एक ॠषि� (हम्पीी, कर्नाा�टक) — पृषृ्‍‍ठ 105, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्य सेे

	� बुुद्ध (भूटूाान) — पृषृ्‍‍ठ 105, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्य सेे



236

	� महाावीीर (बि�हाार) — पृषृ्‍‍ठ 105, स्रोोत — https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bhagwan_ 

Mahaveer.jpg फााइल : Bhagwan_Mahaveer.jpg

	� बुुद्ध कीी शि�क्षााओं ंकोो दर्शाा�ताा एक पत्थर काा भि�त्ति‍�‍ चि�त्र — पृषृ्‍‍ठ 114, रााष्ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्‍‍य सेे 
https://Delhi._2004.jpg

	� महाावीीर कीी एक पाारंपरि�क पेंंटिं�ग — पृषृ्‍‍ठ 115, https://garystockbridge617.getarchive.net/

media/mahvra-ecb11c

	� मध्य प्रदेशे केे भरहुुत मेंं एक पत्थर काा पैैनल जि�समेंं वाानर-रााज कीी कहाानीी कोो दर्शाा�याा गयाा है ै— पृषृ्‍‍ठ 117, 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahakapi_Jataka_in_Bharhut.jpg 

	� नई दि�ल्लीी केे एक जैैन मंंदि�र सेे चि�त्र — पृषृ्‍‍ठ 118, स्रोोत https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ 

commons/d/db/Ahinsa.jpg

	� एलोोराा (महाारााष्ट्र) मेंं चट्टाान कोो कााटकर बनााई गई गुुफााएँँ — पृषृ्‍‍ठ 119, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्‍‍य सेे

	� तमि�लनााडुु केे नीीलगि�र‍ि�ि कीी टोोडाा जनजााति� — पृषृ्‍‍ठ 121, डॉॉ. तरुण छााबड़ाा केे सौौजन्‍‍य सेे

	� जाालीी कीी छवि� — पृषृ्‍‍ठ 125, मि�शेेल डैैनि�नोो केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 8.2 — पृषृ्‍‍ठ 128, ए.एस.आई. केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 8.4 — पृषृ्‍‍ठ 130 और 131, श्रीी केे. मरुथााचलम केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 8.6 — पृषृ्‍‍ठ 134, रााष्ट्रीीय संंग्रहाालय केे सौौजन्‍‍य सेे

	� चि�त्र 8.7 — पृषृ्‍‍ठ 135, डॉॉ. एम. अमृतृलिं�गम और सीी.पीी.आर. पर्याा�वरण शि�क्षाा केंं द्र, चेेन्नई केे सौौजन्‍‍य सेे

	� हलमाा परंंपराा (सभीी चि�त्र) — पृषृ्‍‍ठ 145, शि�वगंंगाा, झााबुुआ, मध्य प्रदेशे केे सौौजन्‍‍य सेे

	� डॉॉ. ए.पीी.जेे. अब्दुुल कलााम — पृषृ्‍‍ठ 158, स्रोोत — https://en.wikipedia.org/wiki/A._P._J._

Abdul_Kalam

	� उदााहरणाात्‍‍मक सरपंंच — ज्ञाानेश्‍‍वर कांं�बलेे — पृषृ्‍‍ठ 166, इंडंि�यन एक्सपे्रेस केे सौौजन्‍‍य सेे

	� उदााहरणाात्‍‍मक सरपंंच — वंंदनाा बहाादुुर मैैदाा — पृषृ्‍‍ठ 166, हिं�दंुुस्ताान टााइम्स केे सौौजन्‍‍य सेे

	� उदााहरणाात्‍‍मक सरपंंच — पोोपटरााव बाागुुजीी पवाार — पृषृ्‍‍ठ 166, पोोपटरााव बाागुुजीी पवाार केे सौौजन्‍‍य सेे
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	� चि�त्र 12.1 — पृषृ्‍‍ठ 174 केे सौौजन्‍‍य सेे, https://www.flickr.com/photos/anappaiah/3033906173 

(CC BY-SA 2.0)

	� चि�त्र 12.3 — पृषृ्‍‍ठ 177, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ripon_Building_panorama.jpg

	� चि�त्र 12.4 सीी.आर.एम. — अग्नि�िशमन सेेवााएँँ — पृषृ्‍‍ठ 178, https://commons.wikimedia.org/

wiki/File:MFDFiretruckold.JPG

	� अध्यााय 14, कोोलााज (जल आपूरू्ति�ि) — पृषृ्‍‍ठ 197, https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Brass_water_tap.jpg

	� पृषृ्‍‍ठ 203 सेे 205 तक केे सभीी चि�त्र अमूलू केे सौौजन्य सेे

2.	 Dreamstime.com सेे रॉॉयल्टीी मुुक्‍‍त स्टॉॉक

	� प्राारंभि�क पृषृ्‍‍ठ xx

	� परि�चय, पृषृ्‍‍ठ 2 और 3

	� अध्यााय 1, परि�चयाात्मक छवि� — पृषृ्‍‍ठ 7

	� अध्यााय 2, महाासाागरीीय जीीवन पर कोोलााज केे भीीतर कीी सभीी तस्वीीरेंं — पृषृ्‍‍ठ 30

	� अध्यााय 3, चि�त्र 3.2 मेंं सभीी छवि�याँँ� — पृषृ्‍‍ठ 44; च‍ि�ित्र 3.4 — पृषृ्‍‍ठ 47; च‍ि�ित्र 3.6 — पृषृ्‍‍ठ 50

	� अध्यााय 3, चि�त्र 3.3 — पृषृ्‍‍ठ 45, च‍ि�ित्र 3.5 — पृषृ्‍‍ठ 48, च‍ि�ित्र 3.7 — पृषृ्‍‍ठ 52, च‍ि�ित्र 3.10 — पृषृ्‍‍ठ 56

	� अध्यााय 4, चि�त्र 4.1 मेंं समय रेेखाा केे अंंदर छोोटीी छवि�याँँ� — पृषृ्‍‍ठ 62–63

	� अध्यााय 5, परि�चयाात्मक छवि� — पृषृ्‍‍ठ 75

	� अध्यााय 6, समय रेेखाा केे अंंदर छोोटीी छवि�याँँ�, चि�त्र 6.2 — पृषृ्‍‍ठ 87, चि�त्र 6.6 — पृषृ्‍‍ठ 93

	� अध्यााय 7, बुुद्ध कीी छवि� — पृषृ्‍‍ठ 113, वरलीी पेंंटिं�ग — पृषृ्‍‍ठ 120, वट वृकृ्ष — पृषृ्‍‍ठ 123

	� अध्यााय 8, चि�त्र 8.3 — पृषृ्‍‍ठ 129

	� अध्यााय 12, चि�त्र 12.4 (जल शुुल्क, ठोोस अपशि�ष्‍‍ट प्रबंंधन, व्यवसााय, होोर्डिं�ग्स, व्याापाार लााइसेंंस, जल 

टैंंकर, मलबाा नि�काासीी, पेेड़ोंं कीी कााटााई और पेेड़ोंं काा परि�वहन और साार्ववजनि�क शौौचाालय) — पृषृ्‍‍ठ 178
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	� अध्यााय 13, स्वर्णण मंंदि�र मेंं भक्‍‍तोंं कोो प्रसााद और लंंगर वि�तरि�त करनाा — पृषृ्‍‍ठ 192

	� अध्यााय 14, कोोलााज (कृृषि�, नि�र्माा�ण, स्वाास्थ्य सेेवाा, खनन, मत्स्य पाालन, सौौर ऊर्जाा�, बि�जलीी उत्‍‍पाादन) — 

पृषृ्‍‍ठ 197; खुुदााई, मछलीी पाालन, वाानि�कीी, पशुुपाालन — पृषृ्‍‍ठ 198, पोोस्‍‍टर छवि� — पृषृ्‍‍ठ 206

3.	 Freepik.com सेे रॉॉयल्टीी मुुक्‍‍त स्टॉॉक

	� अध्यााय 12, चि�त्र 12.4 (वि�वााह प्रमााण पत्र, वि�भि�न्‍‍न लााइसेंंस, शि�काायतेंं, जल टैंंकर, आॅॅ�डि�टोोरि�यम, 

चल शौौचाालय, एंंबुुलेंंस) — पृषृ्‍‍ठ 178

	� अध्यााय 14, कोोलााज — व्याापाार और रसद, संंचाार, परि�वहन — पृषृ्‍‍ठ 197

4.	 ए.आई. द्वााराा उत्पन्न छवि�याँँ�

	� अध्यााय 3, परि�चयाात्मक पृषृ्‍‍ठ — पृषृ्‍‍ठ 41

	� अध्यााय 4, चि�त्र 4.2.1, 4.2.2, 4.2.3, 4.2.4 — पृषृ्‍‍ठ 61

	� अध्यााय 10, चि�त्र 10.1 (दोोनोंं छवि�याँँ�) — पृषृ्‍‍ठ 151

	� अध्यााय 11, परि�चयाात्मक  छवि� — पृषृ्‍‍ठ 163

	� अध्यााय 12, सभीी छवि�याँँ� — पृषृ्‍‍ठ 163

	� अध्यााय 12, चि�त्र 12.4 (संंपत्ति� कर) — पृषृ्‍‍ठ 178

	� अध्यााय 13, सभीी चि�त्र — पृषृ्‍‍ठ 186–187; स्वच्छ भाारत, वन महोोत्सव — पृषृ्‍‍ठ 192

	� अध्यााय 14, परि�चयाात्मक चि�त्र — पृषृ्‍‍ठ 195, कोोलााज (वि�नि�र्माा�ण, कुुक्‍‍कुु  ट पाालन, बैंंकिं�ग, वाानि�कीी) — 

पृषृ्‍‍ठ 197, ग्रीीनहााउस खेेतीी — पृषृ्‍‍ठ 198, मोोटर वााहन काारखाानाा, वस्‍‍त्र काारखाानाा — पृषृ्‍‍ठ 199, औषधि‍�‍ 

काारखाानाा, फर्नीीचर नि�र्माा�ण इकााई — पृषृ्‍‍ठ 199, सॉॉफ्टवेेयर डेेवलपमेंंट, रेेस्तरांं� मेंं सेेवााएँँ — पृषृ्‍‍ठ 201, हवााई 

अड््डोंं पर सेेवााएँँ, खुुदराा भंंडाार — पृषृ्‍‍ठ 201

टि�प्‍‍पणीी — �(1) ए.एस.आई. — आर्कि�ि ओलॉॉजि�कल सर्वेे ऑफ इंडंि�याा (भाारतीीय पुरुाातत्‍‍व सर्वेेक्षण) 
(2) सभीी इंटंरनेेट लिं�ंक जूनू 2024 मेंं एक्‍‍सेेस कि�ए गए हैंं।



छ°ीसगढ़ के मानिचý म¤ अपने िजले को पहचािनए, अपने िजले के पड़ोसी िजलŌ 
के नाम िलिखए? छ°ीसगढ़ म¤ िकतने िजले ह§, गणना कìिजए?
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